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INTEGRATSIOONI SIHTASUTUSE 
NÕUSTAMISKESKUS

Integratsiooni Sihtasutuse nõustamiskeskus aitab 
igal pöördujal leida just talle sobiva eesti keele 
õppimisvõimaluse. Riigi pakutavate võimaluste nimekiri 
on küllaltki pikk. Enne eespool nimetatud teenuste 
kasutamist tuleb arvestada tähtsa asjaoluga – valiku 
aluseks on alati olemasoleva teabe analüüs, samuti oma 
soovide ja ülesannete läbitöötamine.

Puutume töö käigus tihti kokku inimestega, kes ei ole 
valmis iseseisvalt oma vajadusi ja võimalusi analüüsima, 
kuna neil ei ole selliseid kogemusi. Integratsiooni 
Sihtasutuse nõustamiskeskus hakkas elanike päringutest 
ja vajadustest lähtudes aktiivselt töötama individuaalse 
lähenemise meetodite kallal ja otsima lahendusi. 
Konsultandi käest saab abi küsida tasuta telefonil 800 
9999 või e-posti aadressil info@integratsiooniinfo.ee.

Paljude aastate jooksul oleme välja töötanud 
eesti keele õppe nõustamissüsteemi. Integratsiooni 
Sihtasutuse nõustamiskeskus pani kokku eriprogrammi, 
et aidata inimesi, kes soovivad keelt õppida, kuid ei 
tea, millest alustada. Konsultant analüüsib inimese 
vajadusi ja olemasolevaid kogemusi ning pakub 
välja konkreetsel juhul sobiva variandi. Selleks võivad 
olla nii Integratsiooni Sihtasutuse tasuta kursused, 

keelekohvikud või -klubid, aga ka teiste riigiasutuste 
pakutavad võimalused või iseseisev keeleõpe 
veebiressursside abil. Toetusprogramm töötatakse 
välja igaühe individuaalsete vajaduste alusel.

Esitame mõned küsimused, millele peaks 
individuaalsete vajaduste analüüsimiseks vastama 
igaüks, kes soovib mõnd võõrkeelt õppida.
1.  Analüüsige eelnevaid keeleõppekogemusi. Kas 

need olid kasulikud või mitte? Milliseid häid ja halbu 
külgi saate välja tuua?

2.  Vastake ausalt järgmistele küsimustele. Kas ma 
tegelesin keeleõppega iseseisvalt väljaspool 
klassiruumi? Kas ma kasutasin kursustel omandatud 
oskusi? Kui ei, siis mis mind takistas? 

3.  Mõelge, kui palju aega te olete valmis iga päev 
keeleõppele pühendama.

4.  Seadke endale eesmärk, milleni te tahaksite 
võimalikult kiiresti jõuda. Arvestage sellega, et 
eesmärk peab olema saavutatav ja hästi konkreetne 
(näiteks 6–10 sõna ja sõnaühendi õppimine päevas). 

5.  Uurige välja kõik tasuta õppimisvõimalused ja valige 
need, mis sobivad just teile kõige paremini.

6. Kui te ei suuda iseseisvalt valida, pöörduge 
abi saamiseks Integratsiooni Sihtasutuse 
nõustamiskeskusesse.

Kogemusele tuginedes soovime juhtida teie 
tähelepanu asjaolule, et alati tuleb silmas pidada 
ohtusid, mis varitsevad meid mis tahes asja alguses. 
Peamised hirmud ja eelarvamused, millega igaüks võib 
kokku puutuda, on järgmised: aja- ja energiapuudus, 
emotsionaalne väsimus, ei olda sisemiselt valmis keele 
õppimiseks, rahapuudus või vähene õppimisvõimekus, 
keelekeskkonna puudumine.

Seoses sellega soovime tuletada meelde 
mõningaid keeleõppe tõdesid, mille on toonud välja 
juhtivmetoodikud ja filoloogid.

Arvestage sellega, et keeleõppes võtab muutusteni 
jõudmine aega. Keelt ei ole võimalik kiiresti ära 
õppida. Spetsialistid kinnitavad, et minimaalselt kulub 
selleks 6–12 kuud, mille kestel tuleb palju vaeva 
näha. Keeleoskust ei ole võimalik lihtsalt kellelegi üle 
anda, seepärast ei saada keelt selgeks kursustel ega 
keelekohvikutes. Tulemusi saavutab üksnes see, kes 
tegeleb keelega iseseisvalt.

Teie edu oleneb tehtud tööst. Kui teil ei ole sõnavara 
või te ei tunne sõnaühendeid, siis te ei valda keelt – 
seepärast on oluline õppida sõnu ja sõnaühendeid. 
Lingvistide hinnangul suudab iga inimene jätta 
ööpäevas meelde 6–10 sõna ja sõnaühendit. Kogemus 
näitab, et keelt suudab õppida igaüks, andekus siin 
arvesse ei lähe. Inimesed õpivad keelt erinevalt, 
seepärast ongi igaühe keeleõppeprotsess erinev.

Ärge kartke eksida, sest vigu tegemata ei ole võimalik 
keelt ära õppida. Vigane keel õppimisprotsessis on 
kõneoskuste arendamisel normaalne nähtus.

Nagu näete, pakub riik elanikele väga palju 
keeleõppevõimalusi.

Pidage meeles, et valiku teete teie, kuid meie aitame 
hea meelega teha õige valiku!

Integratsiooni Sihtasutuse nõustamiskeskus



Me kõik teame, et võõrkeele õppimine ei ole alati 
kergete killast, mõnele jääb keel n-ö külge, teisele 
mitte. Paljud on kaotanud usu ja jõu, sest kuigi on 
käidud nii tasulistel kui ka tasuta kursustel, sooritatud 
õnnestunud ja mitte nii edukaid eksameid, siis 
tulemust, mis võimaldaks keelt igapäevaelus 
kasutada, ei ole. Meelt heita on siiski veel vara – 
kui vaadata kõiki keele õppimise võimalusi, leiate 
kõnealuse ülesande täitmiseks sobiva lahenduse.

Enne mis tahes keele õppimist on vaja sõnastada 
konkreetne eesmärk, milleks teil üht või teist võõrkeelt 
vaja läheb. Seejärel saab igaüks valida eesmärgist 
lähtudes sobiva keeleõppemeetodi.

Riik pöörab praegu eesti keele õppele suurt 
tähelepanu. Paljud organisatsioonid ja ministeeriumid 
pakuvad erinevaid tasuta õppimisvõimalusi. Igaühel 
neist on selgelt sõnastatud eesmärk: Eesti elanikud 
valdavad riigikeelt, mis omakorda tagab riigi 
elanike üldise heaolu. Keeleoskus avab meile palju 
uksi – see annab võimaluse leida hästi tasustatud 
töökoht, laiendada silmaringi, saada uusi ja kasulikke 
tutvusi, võimaluse suhelda riigiga otse ja lahendada 
tekkinud probleemid ise ning võimalikult kiiresti. 

Allpool on toodud mõned peamised keeleõppega 
alustamise põhjused, samuti võimalused püstitatud 
eesmärke ellu viia.

Keeleoskus aitab meil tunda end kaitstuna ning annab 
usu oma võimetesse ja homsesse päeva. Kui inimene 
tunneb end enesekindlalt, saab rääkida sotsiaalsest 
heaolust. Eesti Vabariik soovib siiralt, et kõik kaasmaalased 
tunnetaksid sotsiaalset heaolu. Just sel põhjusel on 
töötatud välja suur hulk tasuta eesti keele õppimise 
võimalusi. 

EESTI KEELE 
ÕPPIMISVÕIMALUSED

Kultuuriministeerium koos 
Integratsiooni Sihtasutusega

Integratsiooni Sihtasutus pakub tasuta eesti keele 
kursuseid ning keele- ja kultuurikümblust keelekohvikutes 
ja -klubides.

Integratsiooni Sihtasutus pakub keelekursusi neile, kes 
soovivad õppida eesti keelt tasemel A1–B2. Ühe tasuta 
kursuse maht on üldjuhul 120 akadeemilist tundi. Sellistel 
kursustel võib osaleda iga Eesti elanik, olenemata sellest, 
mis kodakondsus tal on või mis keeles ta suhtleb. Rühma 
töökeel on eesti keel. Registreerimine tasuta kursustele 
toimub regulaarselt kaks korda aastas – augustis ja jaanuaris. 
Registreerimisvorm on kättesaadav Integratsiooni 
Sihtasutuse lehel. Selle kaudu saavad soovijad end ise 
tasuta kursusele registreerida, valides sobiva toimumisaja 
ja -koha. Õppekulud hüvitavad Euroopa Sotsiaalfond ja 
kultuuriministeerium.

Keele- ja kultuurikümbluse klubisid korraldatakse 
inimestele, kelle emakeel ei ole eesti keel. Klubides võivad 

osaleda need, kes soovivad õppida tundma Eesti 
kultuuri või leida eesti keele õppimisega jätkamiseks 
vajalikku tuge ja innustust. Klubisse kutsutakse 
inimesi, kes oskavad keelt juba B2 tasemel ja 
soovivad parandada eesti kõnekeele oskust, samuti 
neid, kes on lõpetanud Integratsiooni Sihtasutuse 
tasuta kursused.

Alates 2015. aastast korraldab Integratsiooni 
Sihtasutus keelekohvikute projekti, mille eesmärk 
on pakkuda tuge eesti keele iseseisvas õppes ja 
harjutamisel neile inimestele, kes soovivad eesti 
keeles rääkida, suurendada juba olemasoleva 
sõnavara hulka ning lihtsalt meeldivas õhkkonnas 
aega veeta ja suhelda. Sellises formaadis kohtumistel 
vesteldakse igapäevaelus vajalikel teemadel. Kuna 
keelekohvikud ei kujuta endast keeleõpet, vaid 
toimuvad konsultatsiooni vormis, on juhendajate 
juhtimisel aset leidvate kohtumiste eesmärk luua 
eesti keele (kuulamise ja rääkimise) keskkond, tutvuda 
eesti keele harjutamisvõimalustega, parandada 
õppurite enesehinnangut ning arendada eesti keele 
iseseisva õppimise oskust väljaspool klassiruumi. 
Keelekohvikusse saab registreeruda Integratsiooni 
Sihtasutuse lehel kättesaadava osalemisvormi kaudu.

Sotsiaalministeerium ja töötukassa

Töö eesmärgil õpitakse keelt selleks, et tagada 
töölesaamiseks vajalikud teadmised ja oskused. 
Sotsiaalministeerium pakub töö kaotanud inimestele 
töötukassa kaudu eesti keele õpet tööks nõutaval 
tasemel.

Alates 1. maist 2017 hakkas ka töötukassa osutama 
töötuse ennetamiseks mõeldud teenuseid. Need 
on ette nähtud töötajatele, keda on vaja töökoha 
vahetamisel või säilitamisel toetada, kuna nende 
oskused on puudulikud või vananenud; samuti 
tööandjatele, et toetada neid vajalike oskustega 
tööjõu otsingutel, aga ka restruktureerimise 
ettevalmistamisel ja elluviimisel. Seetõttu on ka 
eesti keele kursused töötava elanikkonna seas väga 
nõutud.

Siseministeeriumi 
kohanemisprogramm

Siseministeerium pakub kohanemisprogrammi raames 
tasuta kursusi neile, kes on saanud ajutise elamisloa. 
Kursuse sisu vastab eesti keele A1-tasemele. Algtasemel 
keeleõppe eesmärk on valmistada õppur ette esmaseks 
suhtluseks eesti keeles. Kursused annavad eesti keele 
pagasi teatud suhtlusvajaduste rahuldamiseks eestikeelses 
keskkonnas. Pärast sellise kursuse läbimist oskab iga 
õppur kasutada levinud viisakusväljendeid; ennast 
esitleda; küsida ja öelda kellaaega; rääkida sellest, mis talle 
meeldib ja mis ei meeldi; tellida toitlustusasutustes süüa ja 
juua; väljendada lihtsaid soove; leppida kokku kohtumisi; 
kirjutada lühikesi teateid; kirjeldada oma enesetunnet; 
küsida teed ja saada selgitustest aru; jutustada oma 
perest. Täpsemat teavet kohanemisprogrammi 
keelemooduli kohta leiate veebisaidilt  
https://www.settleinestonia.ee/

Sihtasutus Innove. Õppekulude 
hüvitamine

Sihtasutus Innove on töötanud välja eesti keele 
õppekulude hüvitamise programmi neile, kes on nõus ise 
kursuste eest maksma ja saama eksami eduka sooritamise 
korral õpingute eest rahalist kompensatsiooni. Eesti keele 
õppe kulude hüvitamine on veel üks toetus keele õppimise 
poole püüdlevatele inimestele. Kulud hüvitatakse 
järgmistel juhtudel: Eesti Vabariigi kodakondsuse taotlejad; 
keeleinspektsiooni nõudmisel eksamile saadetud isikud; 
isikud, kes ei saa taotleda hüvitist kodakondsus- või 
keeleseaduse alusel, kuid sooritasid eesti keele A2-, B1-, 
B2- või C1-taseme eksami positiivsele tulemusele.

Haridus- ja teadusministeeriumi 
ning Integratsiooni Sihtasutuse 
veebiplatvorm Keeleklikk

Haridus- ja teadusministeeriumi ning Integratsiooni 
Sihtasutuse veebiplatvorm Keeleklikk

Keeleklikk sündis Integratsiooni Sihtasutuse ning 
haridus- ja teadusministeeriumi koostöös Euroopa 
Sotsiaalfondiga. Algajatele (0–A2) mõeldud eesti 
keele veebikursusel saab õppida nii vene kui 
ka inglise keele baasil. Elektroonilised kursused 
võimaldavad kõigil soovijatel õppida eesti keelt 
tasuta ja piiranguteta. Eesti keele veebikursus 
on internetikasutajatele kättesaadav aadressil  
www.keeleklikk.ee..
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Eesmärk Võimalused
karjääritõus, materiaalse 
heaolu suurenemine

keelekursused, -kohvikud, 
-klubid; sotsiaalvõrgustikud

suhtlusringkonna laien-
damine  

keelekohvikud, -kursused, 
-klubid; sotsiaalvõrgustikud

enesekindlus keelekursused, -kohvikud, -klubid

eneseareng keelekursused, -kohvikud, -klubid

kultuuriteadmiste  
parandamine

keeleklubid, -kohvikud


