
Программа для 
адаптации в Эстонии

Программа
Программа адаптации Settle in Estonia – это 
бесплатная образовательная программа, которую 
Эстония предлагает пройти недавно прибывшим в 
страну иностранцам, чтобы легче освоиться в стране и 
быстрее влиться в эстонское общество.

В рамках программы иностранцы могут пройти 
разные учебные модули, чтобы получить необходимые 
для адаптации знания и навыки. Условия участия в 
программе (учебные модули, обязательства и т.п.) 
зависят от правового статуса в Эстонии. 

90%  
 

участников программы  
отметили, что участие  
в ней позволило изучить  
эстонский язык, а также узнать  
необходимое об эстонском государстве, 
обществе и культуре.

Settle  
in Estonia 

Дополнительная 
информация

Расписание учебных модулей и регистрация:
www.settleinestonia.ee

Новости и объявления:
www.facebook.com/settleinestonia

Ответы на дополнительные вопросы о программе:
info@settleinestonia.ee

Программа адаптации финансируетсяЕвропейским Союзом  
и Эстонской Республикой.



Базовый модуль для получивших международную 
защиту
Основная информация об эстонском государстве и 
обществе (до 8 или 32 академических часов)

Обучение можно пройти на украинском, английском, 
русском, турецком, арабском языке или, в случае 
необходимости, на других языках.

Модуль языкового обучения для получателя 
международной защиты
Курс эстонского языка на уровне  
A1 (100 академических часов),  
A2 (150 академических часов) или  
B1 (250 академических часов)

Обучение можно пройти онлайн и в крупных городах 
Эстонии.

Люди, получившие в Эстонии 
международную защиту, 

должны пройти следующие модули:

Учебные модули Учебные модули

Модуль языкового обучения
Курс эстонского языка на уровне  
A1 (100 академических часов), 
A2 (150 академических часов) или  
B1 (250 академических часов)

Базовый модуль
Устройство эстонского государства и общества  
(до 8 академических часов)

Модуль работы
Поиск работы и трудоустройство в Эстонии  
(до 8 академических часов)

Модуль предпринимательства
Возможности предпринимательства и 
развития собственного бизнеса в Эстонии  
(до 8 академических часов)

Учебный модуль 
Учеба в Эстонии и возможности окончания школы  
(до 8 академических часов)

Семейный модуль
Семейные и родительские пособия, а также другие 
вопросы, связанные с семьей и детьми  
(до 8 академических часов)

Научный модуль
Возможности занятия наукой и исследованиями  
(до 8 академических часов)

Обучение можно пройти онлайн, а также в Таллинне, 
Тарту и Нарве. Языковое обучение проводится по 
методу языкового погружения (основано на эстонском 
языке), другие модули можно пройти на английском 
или русском языке.

Базовый модуль для получивших временную защиту
Основная информация об эстонском государстве и 
обществе (до 8 академических часов)

Обучение можно пройти на украинском или русском 
языке.

Модуль языкового обучения для получивших 
временную защиту
Курс эстонского языка на уровне  
A1 (100 академических часов),  
A2 (150 академических часов) или 
B1 (250 академических часов)

Обучение можно пройти онлайн и в разных городах 
Эстонии.

Люди, получившие временный 
вид на жительство в Эстонии или 

имеющие право на проживание в 
качестве гражданина Европейского 
союза, могут пройти следующие модули:

Люди, получившие в Эстонии 
временную защиту, должны пройти 

следующие модули:

Программа предназначена для иностранцев, кто 
приехал в Эстонию учиться, работать, присоединиться 
к живущей здесь семье или по другим причинам, 
и проживает здесь на законных основаниях менее 
пяти лет. Участие в программе предполагает наличие 
подходящего правового статуса: 

Участие

Иностранные граждане должны получить 
временный вид на жительство в Эстонии;

У граждан Европейского союза должно 
быть право на временное проживание в 
Эстонии;

Члены семей граждан Европейского 
союза должны получить право на 
временное проживание в Эстонии.

Для участия в программе есть ряд веских причин: 

Более быстрая адаптация: изучая эстонский 
язык и получая практические знания об 
эстонском обществе и культуре, можно быстрее 
освоиться в Эстонии.

Ответы на важные вопросы: можно получить 
ответы на интересующие вопросы о жизни в 
Эстонии.

Социальные связи: можно завести новые 
знакомства и наладить социальные связи.

Бесплатное обучение: участие в программе 
совершенно бесплатно.


