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Kohanemisprogrammi eesmärk

Kohanemisprogrammi eesmärk on uussisserändajate
rändeprotsessi ja hilisema lõimumise toetamine, tagades
neile teadmised riigi ning ühiskonna toimimise, 
igapäevase eluolu, töö, õppimise ja perekonnaga seotud
teemadel ning soodustades neil eesti keele oskuse
omandamist.

Kohanemisprogramm 
toetub „Sidusa Eesti 
arengukavale 2030“

Kohanemisprogrammi
määrus



Põhifaktid

Koolitustele suunab 
Politsei- ja 
Piirivalveamet (PPA)

Tähtajalise elamisloa või
elamisõigusega välismaalased,
täiskasvanud, viibinud Eestis
vähem kui 5 aastat

Koolitused toimuvad veebis 
või suuremates linnades üle 
Eesti (Tallinn, Tartu, Narva)

Tasuta 
koolitusprogramm 
uussisserändajatele

integratsioon.ee/kohanemine

Pakutavad koolitused sõltuvad 
uussisserändaja õiguslikust 
staatusest

Küsimuste korral
info@settleinestonia.ee

Registreerimine
settleinestonia.ee



Kohanemisprogrammi koolitused

Kohanemiskoolitused

Kohanemiskoolituste eesmärk on jagada teadmisi ja infot. Koolitused 
koosnevad teemamoodulitest, sealhulgas baas-, töö-, ettevõtlus-, 
pere-, õppimise- ja teadusmoodul.

Keeleõppe kursused A1, A2 ja B1 tasemetel

A1-taseme kursus kestab keskmiselt 3 kuud, 
A2-taseme kursus keskmiselt 5 kuud ning B1-
taseme kursus keskmiselt 7 kuud. Keeleõpe 
toimub ilma baaskeeleta eesti keeles. 

A1-taseme koolituse
materjalid ja A2-taseme

koolituse materjalid

Koolitusmaterjalid on 
saadaval 

issuu.com/settleinestonia



Kohanemisprogrammi sihtrühmad

VABATAHTLIK KOHUSTUSLIK KOHUSTUSLIK

ELAMISLOA VÕI -
ÕIGUSEGA 

VÄLISMAALASED
Euroopa Liidu kodanikud

Kolmanda riigi kodanikud

AJUTISE KAITSE 
STAATUS

Ajutise kaitse saajad ehk 
Ukraina sõjapõgenikud

RAHVUSVAHELISE 
KAITSE STAATUS

Täiendav kaitse või 
pagulasstaatus

• 6 teemamoodulit 
ENG/RUS

• Eesti keele kursused 
A1 – B1

• 1-päevane baasmoodul 
UA/RUS

• Eesti keele kursused A1 
(kohustuslik), A2 – B1

• 1- või 4-päevane 
baasmoodul 

• Eesti keele kursused 
A1 – B1
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2023.a seisuga 
oli koolitustel 
osaletud rohkem 
kui 36 000 korda 



2015-2022 
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Kohanemisprogrammi moodulites osalemine

keeleõpe

õppimismoodul teadusmoodul peremoodul

75% osalenutest on 
nooremad kui 38-aastased

Allikas: Centar 2023

Kokku on osalenud 139 
erineva riigi kodanikku

Keskmiselt osaletakse 1,7 
moodulis

85% leiavad, et kohanemisprogramm 
vastas täielikult või küllaltki palju

nende ootustele (IBS ja RAKE 2023)

Enim osalejaid on saabunud 
seoses pererändega



Statistika

0

10000

20000

30000

40000

50000

60000

70000

2015 - 2020 2021 2022 2023 2024

Kohanemisprogrammis osalenute arv kumulatiivselt

Ajutise kaitse saajad Rahvusvahelise kaitse saajad Tavarände staatuses Kohanemisprogrammis osalenud kokku



Kohanemisprogrammi rahastusallikad

Euroopa Sotsiaalfond 
(ESF+) 

Varjupaiga-, Rände- ja 
Integratsioonifond 
(AMIF)

Riigieelarvelised vahendid



Väljakutsed ja võimalused



Muutused 
uussisserändajate 
profiilis 

Uuendatud kohanemisprogrammi 

sihtrühmade analüüs

Kohanemisteenuste disainimine 

erivajadustega ning erineva usu-, kombe- ja 

kultuuritaustaga uussisserändajatele 

Kultuuridevaheline pädevus ja 

kultuuridevaheline kommunikatsioon

2

4



Kohanemisalase teabe 
ja teenuste kättesaadavus

Kohanemisprogrammist teadlikkuse tõstmine

Sujuvama klienditeekonna loomine

Suurendada kohanemisprogrammi paindlikkust

Kohanemisprogrammi 
teavitusmaterjalid on 

saadaval 
integratsioon.ee/kohane

mine-materjalid

eesti.ee/syndmustee
nused/et/eestis-

kohanemine



Euroopa Sotsiaalfond (ESF) 
kohanemisprogramm 
2023-2029

Keeleõppe ja kohanemiskoolituste
pakkumine, teavitustegevus

E-õppe koolituste loomine
teemamoodulitele

Kohanemisprogrammi materjalide 
uuendamine

Tagasiside ja mõju hindamine



Koostöö

Tööandjad

Rahvusvahelised 
organisatsioonid

Riigiasutused
Vabaühendused

Haridusasutused



„Kui räägid eesti keeles, siis see ei 
ole oluline, mis su usk on ja kust
oled pärit. Keele õppimine on 
austus eesti kultuuri vastu.“

— Tahsin Kayurga, Avatud Kooli matemaatikaõpetaja



Aitäh!

Britta Saks
britta.saks@integratsioon.ee



Kasutatud allikad:

Euroopa Sotsiaalfondi kohanemis- ja lõimumismeetme 2014–
2020 lõpphindamine (IBS ja RAKE 2023) 
https://www.ibs.ee/publikatsioonid/esf-loppmeetme-
hindamine/

Uussisserändajatele võrgustikupõhise tugiteenuste pakkumise
mudeli mõju ja jätkusuutlikkuse hindamine ning
kohanemisprogrammi koolituste ja materjalide lõpphindamine
(Centar 2023) https://centar.ee/tehtud-tood/kohanemine


