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Head juuksuri ja kosmeetiku erialakeele õppijad!

Käesolev sõnaloend on koostatud, et aidata teil omandada erialast eesti keelt. 
Sõnaloend koosneb kolmest osast: eesti-vene tähestikuline sõnaloend, vene-eesti tähes
tikuline sõnaloend ja temaatiline sõnaloend. Eestikeelsetel sõnadel on esitatud põhivormid: 
käändsõnadel ainsuse nimetava, omastava ja osastava käände vorm ning mitmuse osastava 
käände vorm; pöördsõnadel ma-infinitiivi, da-infinitiivi, kindla kõneviisi oleviku ainsuse 
esimese pöörde vorm (kui seda vormi tegelikus keelekasutuses ei tarvitata, siis kolmanda 
pöörde vorm) ja tud-kesksõna vorm (kui seda saab moodustada). Venekeelsetel omadus
sõnadel on esitatud mees-, nais- ja kesksoo vormid.

Sõnaloendis ei ole sõna kõiki võimalikke tõlkeid, vaid lähtutud on juuksuri ja kosmeetiku 
eriala vajadustest. Temaatilises sõnaloendis on iga sõna kohta ka näitelause.

Head kasutamist!
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Eesti-vene tähestikuline sõnaloend

A	
aba/luu, -luu, -luud, -luid	 лопатка
aeglusta/ma, -da, -b	 замедлять
ainevahetus, -e, -t	 обмен веществ 
ajuti/ne, -se, -st, -si	 временн/ый, -ая, -ое
akne, -, -t	 угри, акне
alumi/ne, -se, -st, -si	 нижн/ий, -яя, -ее
alus/lakk, -laki, -lakki, -lakke	 базовый лак
aluseli/ne, -se, -st, -si 	 основн/ый, -ая, -ое
andmed, andmete, andmeid	 данные, сведения
aplikaator, -i, -it, -eid	 аппликатор
arenda/ma, -da, -n, -tud	 развивать
arene/ma, -da, -n	 развиваться
arm, -i, -i, -e	 шрам, рубец
aroomimassaaž, -i, -i, -e	 аромамассаж
aruta/ma, -da, -n, -tud	 обсуждать
arvamus, -e, -t, -i	 взгляд, мнение, отзыв, суждение
arvesta/ma, -da, -n, -tud	 учитывать, считаться, рассчитывать, 		
	   считать
aste, astme, astet, astmeid 	 ступень, фазa
aurutaja, -, -t, -id	 выпариватель, распариватель

B	
blondeeri/ma, -da, -n, -tud	 блондировать, осветлять
blondeeritud	 блондированн/ый, -ая, -ое, -ые; 
	   осветлённ/ ый, -ая, -ое¸ -ые
broneeri/ma, -da, -n, -tud 	 забронировать, бронировать 

D	
dekoltee, -, -d, dekolteesid	 декольте
depilatsioon, -i, -i, -e	 депиляция
desinfitseerimisaine, -, -t, -id	 дезинфицирующee средство, 			
	   обеззараживающee средство
desinfitseerimisvahend, -i, -it, -eid	 средство для дезинфекции
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E	
ebakorrapära/ne, -se, -st, -seid	 неправильн/ый, -ая, -ое; 
	   нерегулярн/ый, -ая, -ое
ebaregulaar/ne, -se, -set, -seid	 неправильн/ый, -ая, -ое; 
	   нерегулярн/ый, -ая, -ое
ebatasa/ne, -se, -st, -seid	 неровн/ый, -ая, -ое; шероховат/ый, -ая, -ое
ebatasasus, -e, -t, -i	 неровность, шероховатость
ebaühtla/ne, -se, -st, -seid/-si	 неоднородн/ый, -ая, -ое;  
	   неравномерн/ый, -ая, -ое; неровн/ый, -ая, -ое
edukalt	 благополучно, удачно, успешно
eduta/ma, -da, -n, -tud	 выдвигать, повышать, продвигать
eemalda/ma, -da, -n, -tud	 удалить, удалять
eemaldaja, -, -t, -id	 очиститель, удалитель
ees/märk, -märgi, -märki, -märke	 цель, назначение
eeskuju, -, -, -sid	 пример, образец
eeterlik õli, eeterliku õli, 	 эфирнoe масло

eeterlikku õli, eeterlikke õlisid	
elevandiluuvalge, -, -t, -id	 цвета слоновoй кости
elujõuli/ne, -se, -st, -si	 живуч/ий, -ая, -ее; жизнеспособн/ый, -ая, -ое; 
	   жизнестойк/и ый, -ая, -ое
elusta/ma, -da, -b	 оживлять, оживить
elutu, -, -t, -id	 безжизненн/ый; -ая, -ое
emulgeeri/ma, -da, -n, -tud	 эмульгировать
energia/kapsel, -kapsli, -kapslit, -kapsleid	 энергетическая капсула
eraldu/ma, -da, -b	 выделяться, отделяться, отлагаться
erguta/ma, -da, -b	 взбадривать, ободрять, стимулировать
ergutav, -a, -at, -aid	 возбуждаю/щий, -ая, -ое;  
	   живительн/ый, -ая, -ое;  
	   животворн/ый, -ая, -ое, бодрящ/ий, -ая, -ее
esitle/ma, -da, -n, -tud	 представлять, презентировать
ettepoole	 вперёд

F	
fikseeri/ma, -da, -n, -tud	 устанавливать, фиксировать
fileer/käärid, -kääride, -kääre	 филировочные ножницы  
fileeri/ma, -da, -n, -tud	 филировать
fileeritud	 филированн/ый, -ая, -ое, -ые
föön, -i, -i, -e	 фен
fööni/hari, -harja, -harja, -harju/-harjasid	 щётка для фена
föönisoeng, -u, -ut, -uid	 фенoвая прическа, укладка
föönita/ma, -da, -n, -tud	 укладывать феном

G	
geel, -i, -i, -e	 гель, желе
geel/jas, -ja, -jat, -jaid	 желеобразн/ый, -ая, -ое
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H	
habe, -me, -t, -meid	 борода
habeme/nuga, -noa, -nuga, 	 опасная бритва

-nuge/-nugasid	
habet aja/ma, aja/da, 	 брить, сбривать

aja/n habet, ae/tud habe 	
habras, hapra, habrast, hapraid	 ломк/ий, -ая, -ое; хрупк/ий, -ая, -ое 
hajuta/ma, -da, -n, -tud	 развеивать, развеять, рассеивать, рассеять
hall, -i, -i, -e	 сер/ый, -ая, -ое; сед/ой, -ая, -ое
halli/kas, -ka, -kat, -kaid	 седоват/ый, -ая, -ое; сероват/ый, -ая, -ое; 	
	   сив/ый, -ая, -ое
hallikirju, -, -t, -sid	 с проседью
hambuli/ne, -se, -st, -si	 зубчат/ый, -ая, -ое
happe/lokk, -loki, -lokki, -lokke	 кислотная завивка
habras, hapra, habrast, hapraid	 ломк/ий, -ая, -ое; непрочн/ ый, -ая, -ое; 	
	   хрупкий, -ая, -ое
hargnenud (juukseots)	 посечённый (волос)
hari, harja, harja, harju/harjasid	 щётка
harja/ma, -ta, -n, -tud	 чесать, расчёсывать
haudu/ma, -da, -b 	 париться, преть
heledapäi/ne, -se, -st, -seid	 белокур/ый, -ая, -ое; светл/ый, -ая, -ое
hellita/ma, -da, -n, -tud	 баловать, ласкать, нежить, лелеять
higi/kindеl, -kindla, -kindlat, -kindlaid	 потоустойчив/ый, -ая, -ое
higi/nääre, -näärme, -nääret, -näärmeid	 потoвая железа
higista/ma, -da, -n	 потеть
hiirhall, -i, -i, -e	 мышино-сер/ый, -ая, -ое
hinna/kiri, -kirja, -kirja, -kirju	 прейскурант
hoid/ma, hoid/a, hoia/n, hoi/tud 	 держатьcя, лежать
hoo/aeg, -aja, -aega, -aegu	 сезон
hoolda/ma, -da, -n, -tud	 ухаживать
hoolitse/ma, -da, -n, -tud	 заботиться, холить
hoolitsetud 	 ухоженн/ый, -ая, -ое, -ые
hulgas	 в числe, среди
huul, -e, -t, -i	 губа
huule/pulk, -pulga, -pulka, -pulki	 губная помада
hõbeda/ne, -se, -st, -si	 серебрист/ый, -ая, -ое
hõre, -da, -dat, -daid	 редк/ий, -ая, -ое
hõõru/ma, -da, -n, -tud	 тереть
häire, -, -t, -id	 расстройство, тревога
hügieen, -i, -i	 гигиена

I	
igapäeva/ne, -se, -st, -seid	 ежедневн/ый, -ая, -ое;  
	   каждодневн/ый, -ая, -ое; 
	   повседневн/ый, -ая, -ое
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ime/ilus, -ilusa, -ilusat, -ilusaid	 дивн/ый, -ая, -ое; чудесный, -ая, -ое 
imendu/ma, -da, -b	 вбираться, всасываться, впитываться
immuunsüsteem, -i, -i	 иммунная система
infrapuna, -, -	 инфракрасн/ый, -ая, -ое
intensiiv/ne, -se, -set, -seid	 интенсивн/ый, -ая, -ое
iseloomusta/ma, -da, -n, -tud	 характеризовать, охарактеризовать

J	
jahe, -da, -dat, -daid 	 холодн/ый, -ая, -ое 
jahtu/ma, -da, -b	 стынуть, остывать
jahuta/ma, -da, -b, -tud	 остудить, остужать, охладить, охлаждать
jala/tald, -talla, -talda, -taldu	 подошва
jalavann, -i, -i, -e	 ванна для ног
jalg, jala, jalga, jalgu	 нога
juhend, -i, -it, -eid	 руководство
jume, -, -t	 цвет, оттенок кожи лица
jumesta/ma, -da, -n, -tud	 накрасить, накраситься, красить, 		
	   краситься, румянить, румяниться
jumestus, -e, -t	 макияж
jumestuskreem, -i, -i, -e	 тонирующий крем
jumestus/käsn, -käsna, -käsna, -käsnu	 спонж, губка для макияжа
juuksed, juuste, juukseid	 волосы
juuksejuur, -e, -t, -i	 корень волосa 
juuksekarv, -a, -a, -u	 волос
juuksekasvupiir, -i, -i, -e	 линия роста волос
juuksekinnitusvahend, -i, -it, -eid	 средство для закрепления волос
juukse/klamber, -klambri, 	 заколка, зажим

-klambrit, -klambreid	
juuksekumm, -i, -i, -e	 резинка для волос
juukselõikusmasin, -a, -at, -aid	 машинка для стрижки волос
juukselõks, -u, -u, -e	 заколка для волос, зажим для волос
juuksemask, -i, -i, -e	 маска для волос
juuksenõel, -a, -a, -u	 шпилька, невидимка
juukseots, -a, -a, -i	 кончик волосa
juukse/pannal, -pandla, -pannalt, -pandlaid	 заколка для волос
juukse/tüüp, -tüübi, -tüüpi, -tüüpe	 тип волос
juuksepikendus, -e, -t, -i	 удлинение волос, накладные волосы
juuksesirgendaja, -, -t, -id	 распрямитель волос, выпрямитель волос
juuksetoon, -i, -i, -e	 тон волос
juuksevärv, -i, -i, -e	 краска для волос
juuste sarv/kiht, -kihi, -kihti, -kihte	 роговой слой волоса
jälgi/ma, -da, -n, -tud	 наблюдать, следить, прослеживать
jäme, -da, -dat, -daid 	 груб/ый, -ая, -ое; крупн/ый, -ая, -ое;  		
	   суров/ый, -ая, -ое; толст/ый, -ая, -ое
järgi/ma, -da, -n	 соблюдать, придерживаться, следовать
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järguline lõikus, järgulise lõikuse, 	 ступенчатая стрижка
järgulist lõikust	

jääk/ained, -ainete, -aineid	 шлаки, остаточные вещества

K	
kael, -a, -a, -u	 шея
kahjusta/ma, -da, -b, -tud	 повреждать, повредить
kahjustatud	 повреждeнн/ый, -ая, -ое, -ые
kahvatu, -, -t, -id 	 бледн/ый, -ая, -ое
kaits/ma, -ta, -eb, -tud	 беречь, защищать, предохранять
kamm, -i, -i, -e	 гребень, расчёска
kammi/ma, -da, -n, -tud	 чесать, причёсывать 
kand, kanna, kanda, kandu	 пята, пятка
kandili/ne, -se, -st, -si	 квадратн/ый, -ая, -ое; угловат/ый, -ая, -ое
kaota/ma, -da, -n, -tud	 утратить, утрачивать, терять
kapillaar, -i, -i, -e	 капилляр
kare, -da, -dat, -daid	 груб/ый, -ая, -ое; шершав/ый, -ая, -ое
karm, -i, -i, -e	 груб/ый, -ая, -ое; жёсткий, -ая, -ое
karv, -a, -a, -u	 волос
kastanpruun, -i, -i, -e	 каштанов/ый, -ая, -ое
kasvu/suund, -suuna, -suunda, -suundi	 направление ростa
katkev, -a, -at, -aid 	 прерывист/ый, -ая, -ое
kaua/kestev, -kestva, -kestvat, -kestvaid	 длительн/ый, -ая, -ое;  
	   долговременн/ый, -ая, -ое;  			 
	   продолжительн/ый, -ая, -ое
keder/luu, -luu, -luud, -luid	 щиколотка, лодыжка
keemilised lokid, keemiliste lokkide, 	 химическая завивка

keemilisi lokke	
keha, -, -, -sid	 тело
kergvärv, -i, -i, -e	 тонирующая краска
ketenda/ma, -da, -b	 лупиться, шелушиться
kihele/ma, -da, -b	 зудеть, зудить, чесаться
kihelus, -e, -t, -i	 зуд
kiht, kihi, kihti, kihte	 слой
kiilas/pea, -pea, -pead, -päid/-peasid	 лысая голова
kiilaspäi/ne, -se, -st, -seid	 лыс/ый, -ая, -ое; безволос/ый, -ая, -ое
kilepõll, -e, -e, -i	 полиэтиленовый фартук, передник
kilp/nääre, -näärme, -nääret, -näärmeid	 щитовидная железа
kinnita/ma, -da, -n, -tud 	 закрепить, закреплять
kinnitaja, -, -t, -id	 укрепитель, закрепитель
kinnitamisfaas, -i, -i, -e	 фаза закрепления
kirjeldus, -e, -t, -i	 описание
kirju, -, -t, -sid/-id	 пёстр/ый, -ая, -ое
kirsipuna/ne, -se, -st, -seid	 вишнёв/ый, -ая, -ое
kisku/ma, -da, kisub 	 стягиваться
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kitku/ma, -da, -n, -tud	 выщипывать, выщипать
kiud, kiu, kiudu, kiude	 волокно
kivi/puuder, -puudri, -puudrit, -puudreid	 компактная пудра
klaar, -i, -i, -e	 ясн/ый, -ая, -ое; чётк/ий, -ая, -ое;  		
	   прозрачн/ый, -ая, -ое; разборчив/ый, -ая, -ое
klamber, klambri, klambrit, klambreid	 заколка, зажим 
klips, -i, -i, -e	 клипса
kogemus, -e, -t, -i	 опыт
kogenud	 опытн/ый, -ая, -ое
kohamaks, -u, -u, -e	 плата за место
kohati	 местами
kohenda/ma, -da, -n, -tud	 поправить, поправлять, заправить, 		
	   заправлять
kohev, -a, -at, -aid	 пушист/ый, -ая, -ое; пышн/ый, -ая, -ое 
komedoon, -i, -i, -e	 угорь
koolitus, -e, -t, -i	 подготовка, обучение, образование
kooluta/ma, -da, -n, -tud	 укладывать
koolutaja, -, -t, -id	 плойка, ролик
koori/ma, -da, -n, -tud	 очистить, очищать, счищать
koorija, -, -t, -id	 средство для отшелушивания
koorimi/ne, -se, -st	 пилинг, очистка
koostis, -e, -t, -i/-eid	 состав
koostis/osa, -osa, -osa, -osi/-osasid	 компонент, составляющая
korrigeeri/ma, -da, -n, -tud	 корригировать, поправлять
korts, -u, -u, -e	 морщинa
kortsuli/ne, -se, -st, -si	 морщинист/ый, -ая, -ое
kortsus	 морщинист/ый, -ая, -ое
kreem, -i, -i, -e	 крем
krunn, -i, -i, -e	 узел, пучок
kude, koe, kude, kudesid	 ткань
kuiv, -a, -a, -i/-asid	 сух/oй, -ая, -ое
kuju, -, -, -sid	 облик, образ, типаж, фасон, форма
kujunda/ma, -da, -n, -tud 	 формировать, образовывать
kukal, kukla, kukalt, kuklaid	 затылок
kuld/ne, -se, -set, -seid	 золот/ой, -ая, -ое
kuldkolla/ne, -se, -st, -seid	 золотист/ый, -ая, -ое
kulm, -u, -u, -e	 бровь
kulu/ma, -da, -b	 расходоваться, израсходоваться, сноситься
kummi/kindad, -kinnaste, -kindaid	 резиновые перчатки
kummiga rullid, rullide, rulle	 бигуди с резинкой
kunst/küüs, -küüne, -küünt, -küüsi	 накладной, искусственный ноготь
kuperoosa, -, -t	 куперoз
kupumassaaž, -i, -i	 баночный массаж, массаж банками
kurnatud 	 истощенн/ый, -ая, -ое, -ые
kursus, -e, -t, -i/-eid	 курс, курсы
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kutseeksam, -i, -it, -eid	 профэкзамен
kutsevõistlus, -e, -t, -i/-eid	 профсоревнование
kutseõppeasutus, -e, -t, -i	 профучилище
kuula/ma, -ta, -n	 слушать
kõhuli	 на животe
kõrv, -a, -a, -u	 ухо
kõrva/auk, -augu, -auku, -auke	 прокол в ушах
kõõm, -a, -a	 перхоть
käe/selg, -selja, -selga, -selgi	 тыльная сторона кисти
käelaba, -, -, -sid	 кисть, пясть
käes 	 на 
käsi, käe, kätt, käsi	 рука
käsi/peegel, -peegli, -peeglit, -peegleid	 зеркало c ручкой
käsi/vars, -varre, -vart, -varsi	 рука
käsn, -a, -a, -u/-asid	 губка, спонж; нарост
külg, külje, külge, külgi 	 бок
külili	 на боку
küllaltki 	 достаточно 
küünar/nukk, -nuki, -nukki, -nukke	 локоть
küüne/käärid, -kääride, -kääre	 ножницы для ногтей
küüne/tangid, -tangide, -tange	 щипцы для ногтей
küüne/valgendi, -valgendi, 	 отбеливатель для ногтей

-valgendit, -valgendeid	
küünelakieemaldaja, -, -t, -id	 средство для удаления лака для ногтей
küünenaha/tangid, -tangide, -tange	 щипцы для кожи вокруг ногтей
küünenahapehmendaja, -, -t, -id	 размягчитель кутикулы
küünepoleerija, -, -t, -id	 бaф(ф), полировочный блок
küünetugevdaja, -, -t, -id	 урепитель для ногтей

L	
laavakivimassaaž, -i, -i, -e	 массаж лавовыми камнями
ladestu/ma, -da, -b	 отлагаться, наслаиваться
ladvaravi, -, -, -sid	 лечение кончиков волос
lahk, lahu, lahku, lahke	 пробор
lahti kammi/ma, kammi/da, 	 расчесать, расчёсывать

kammi/n lahti, lahti kammi/tud	
lahti leota/ma, leota/da, 	 отмачивать, размачивать

leota/n lahti, lahti leota/tud	  
lahti sulata/ma, sulata/da, 	 оттаивать, размораживать,

sulata/n lahti, lahti sulata/tud	  
laiali mine/ma, minn/a, lähe/b laiali	 размазываться, растекаться
laienenud 	 расширенн/ый, -ая, -ое, -ыe
laiguli/ne, -se, -st, -si	 пятнист/ый, -ая, -ое
laik, laigu, laiku, laike	 пятно, пятнышко
laines	 волнист/ый, -ая, -ое; гофрированн/ый, -ая, -ое 
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lakki/ma, -da, laki/n, laki/tud	 лакировать, лакированный
lamats, -i, -it, -eid	 лежак
lamendu/ma, -da, -b	 сплющиваться, сплющиться
lask/ma, las/ta, lase/b, las/tud	 давать, дать, позволить, позволять, 		
	   пускать, пустить
laujoon, -e, -t, -i	 линия векa, очертание века
laup, lauba, laupa, laupu	 лоб
lau/värvid, -värvide, -värve	 тени для век
leige, -, -t, -id 	 слегка тёпл/ый, -ая, -ое
leotusvahend, -i, -it, -eid	 средство для замачивания, отмачивания
libisev graafik, libiseva graafiku, 	 скользящий график

libisevat graafikut, libisevaid graafikuid	
libista/ma, -da, -n 	 скользить
lihas, -e, -t, -eid	 мышца, мускул
lihas/kude, -koe, -kudet, -kudesid	 мышечная ткань
lihvi/ma, -da, -n, -tud	 шлифовать, полировать
lihvimi/ne, -se, -se, -si	 шлифование, шлифовка, полировка, 		
	   полирование, отделка, пемзование
liiga 	 слишком 
liiges, -e, -t, -eid	 сустав
liitu/ma, -da, -b 	 соединиться, соединяться
lilla/kas, -ka, -kat, -kaid	 лиловат/ый, -ая, -ое; фиолетов/ый, -ая, -ое
loki/rullid, -rullide, -rulle	 бигуди
loki/tangid, -tangide, -tange	 плойка
lokivedelik, -u, -ku, -ke	 средство для завивки
lokki/ma, -da, loki/n, loki/tud	 завивать, завить
lokkis	 кудряв/ый, -ая, -ое, -ые; завитый, -ая, -ое, -ые
loomulik, -u, -ku, -ke	 естественн/ый, -ая, -ое
loomulikud lokid, loomulike lokkide, 	 естественные кудри, вьющиеся волосы

loomulikke lokke	
lopsa/kas, -ka, -kat, -kaid	 пышн/ый, -ая, -ое; роскошн/ый, -ая, -ое
loputa/ma, -da, -n	 полоскать
luitu/ma, -da, -b	 выцветать, блекнуть, обесцвечиваться
luksuslik, -u, -ku, -ke	 шикарн/ый, -ая, -ое; роскошн/ый, -ая, -ое
luu, -, -d, luid	 кость, косточка
luup, luubi, luupi, luupe	 лупа
lõdvesta/ma, -da, -b, -tud	 расслабить, расслаблять
lõdvestav, -a, -at, -aid	 расслабляющ/ий, -ая, -ее
lõhe, -, -t, -sid 	 трещина
lõhene/ma, -da, -b 	 трескаться, сечься 
lõheroosa, -, -t, -sid	 лососёво-pозов/ый, -ая, -ое
lõhku/ma, -da, lõhun, lõhutud 	 ломать
lõikus, -e, -t, -i	 стрижка
lõikus/käärid, -kääride, -kääre	 ножницы для стрижки
lõikustehnika, -, -t, -id	 техника стрижки
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lõppviimistlus, -e, -t, -i	 доводка, доработка, подправка, отделка
lõug, lõua, lõuga, lõugu	 подбородок
lõõgasta/ma, -da, -b	 расслабить, расслаблять
lõõgastav, -a, -at, -aid	 расслабляющ/ий, -ая, -ее
läbi/paistev, -paistva, -paistvat, -paistvaid	 прозрачн/ый, -ая, -ое
läige, läike, läiget, läikeid	 блеск
läikiv, -a, -at, -aid	 блестящ/ий, -ая, -ее; глянцев/ый, -ая, -ое
lühiajali/ne, -se, -st, -si	 кратковременн/ый, -ая, -ое;
	   краткосрочн/ый, -ая, -ое
lühike, -se, -st, -si	 коротк/ий, -ая, -ое
lümf, -i, -i	 лимфа
lümfimassaaž, -i, -i, -e	 лимфомассаж
lümfisoon, -e, -t, -i	 лимфатический сосуд
lümfisõlm, -e, -e, -i	 лимфатический узел

M	
maha loputa/ma, loputa/da, 	 споласкивать, сполоснуть

loputa/n maha, maha loputa/tud	  
maniküür, -i, -i, -e	 маникюр 
marrask/nahk, -naha, -nahka	 надкожица
masinalõikus, -e, -t, -i	 машинная стрижка
mask, -i, -i, -e	 маска
massaaž, -i, -i, -e	 массаж, массирование
massaažikreem, -i, -i, -e	 массажный крем
massaažiõli, -, -, -sid	 массажнoe масло
masseeri/ma, -da, -n, -tud	 массировать
matt, mati, matti, matte	 матов/ый, -ая, -ое; тускл/ый, -ая, -ое
meele/koht, -koha, -kohta, -kohti	 висок
meeles/pea, -pea, -pead, -päid/-peasid	 памятка
meigi/põhi, -põhja, -põhja, 	 основа макияжa

-põhju/-põhjasid	
meik, meigi, meiki, meike	 макияж
metal/ne, -se, -set, -seid 	 металлическ/ий, -ая, -ое
miilium, -i, -i, -e/-eid	 милиум, бeлыe угpи
milleeri/ma, -da, -n, -tud	 мелировать, красить прядями
modelleeri/ma, -da, -n, -tud	 моделировать
moe/suund, -suuna, -suunda, -suundi	 направление моды
moes ole/ma, oll/a, on moes	 в модe
moodustu/ma, -da, -b	 образоваться, образовываться, создаться, 	
	   создаваться, формироваться
mudamask, -i, -i, -e	 грязевая маска
mulje, -, -t, -id	 впечатление 
mulju/ma, -da, -n, -tud	 мять, помять, размять
muudatus, -e, -t, -i	 изменение, перемена
muut/ma, muut/a, muuda/b, muude/tud	 изменить, изменять



14

muutu/ma, -da, -b	 изменяться, меняться
mõist/ma, mõis/ta, mõista/n	 понимать, понять
mõju, -, -, -sid	 влияние, воздействие
mõju/aeg, -aja, -aega, -aegu	 время, период воздействия
mõju/ma, -da, -b	 влиять, воздействовать
mõnevõrra	 несколько
mõõdu/kas, -ka, -kat, -kaid	 умеренн/ый, -ая, -ое
mõõdukalt	 в меру, умереннo
mõõdutops, -i, -i, -e	 мерный сосуд
mäda, -, -	 гной
mähis, -e, -t, -eid	 повязка, перевязка, компресс, примочка, 	
	   припарка
märkamatu, -, -t, -id	 невидим/ый, -ая, -ое; незаметн/ый, -ая, -ое; 
	   неощутим/ый, -ая, -ое
määri/ma, -da, -n, -tud	 мазать, смазывать

N	
naha/tangid, -tangide, -tange	 щипцы для кожи
naha/tüüp, -tüübi, -tüüpi, -tüüpe	 тип кожи
nahapoor, -i, -i, -e	 пора кожи
nahaseen, -e, -t, -i	 кожный грибок
nahasõbralik, -u, -ku, -ke	 полезн/ый, -ая, -ое; 
	   безопасн/ый, -ая, -ое для кожи
naturaal/ne, -se, -set, -seid	 настоящ/ий, -ая, -ое; натуральн/ый, -ая, -ое
niiske, -, -t, -id	 влажн/ый, -ая, -ое
niiskus, -e, -t	 влага, влажность
niiskus/kindel, -kindla, -kindlat, -kindlaid	 влагостойк/ий, -ая, -ое; 
	   несмываем/ый, -ая, -ое
niisuta/ma, -da, -b, -tud	 увлажнить, увлажнять
niisutav, -a, -at, -aid	 увлажняющ/ий, -ая, -ее
nimetissõrm, -e, -e, -i	 указатeльный палец
nina, -, -, ninasid	 нос
noorenda/ma, -da, -b	 омолаживать, омолодить
nõu/anne, -ande, -annet, -andeid	 совет, рекомендация
nõusta/ma, -da, -n, -tud	 pекомендовать, советовать, консультировать
nähtav, -a, -at, -aid	 видим/ый, -ая, -ое
näohooldus, -e, -t, -i/-eid	 уход за лицом
näokuju, -, -, -sid	 форма лицa
näpista/ma, -da, -n	 ущипнуть, щипать

O	
oimu/koht, -koha, -kohta, -kohti	 висок
oksüdeerumisprotsess, -i, -i, -e	 процесс окислeния
oluli/ne, -se, -st, -si	 существенн/ый, -ая, -ое;  
	   немаловажн/ый, -ая, -ое
omadus, -e, -t, -i	 качество, свойство
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osaliselt	 частично
otsaesi/ne, -se, -st, -seid	 лоб
ovaal/ne, -se, -set, -seid 	 овальн/ый, -ая, -ое

P	
paapul, -i, -it, -eid	 папула
pahk/luu, -luu, -luud, -luid	 лодыжка, щиколотка
paigalda/ma, -da, -n, -tud	 устанавливать, установить
paistes	 опухш/ий, -ая, -ее; распухш/ий, -ая, -ее
paisu/ma, -da, -b	 вздуваться, вздуться, пухнуть, набухнуть, 	
	   разбухать, разбухнуть
paksend, -i, -it, -eid 	 утолщение
paksendipehmendaja, -, -t, -id	 размягчитель кожных утолщений
paljapäi	 с непокрытой головой, без головного 		
	   убора
papiljott, papiljoti, papiljotti, papiljotte	 папильотка
paranda/ma, -da, -b, -tud	 исправить, исправлять, поправить, 		
	   поправлять
pats, -i, -i, -e	 коса, косичка
pea, -, -d, päid/-peasid	 голова
pea/lagi, -lae, -lage, -lagesid	 макушка, темя
pealis/lakk, -laki, -lakki, -lakke	 верхний, поверхностный лак
pealmi/ne, -se, -st, -si 	 верхн/ий, -яя, -ее 
peavõru, -, -, -sid	 обручь для волос
peegeldav, -a, -at, -aid 	 отражающ/ий, -ая, -ее
peen, -e, -t, -i 	 мелк/ий, -ая, -ое; тонк/ий, -ая, -ое
pehmene/ma, -da, -b	 мякнуть, обмякнуть смягчаться, 		
	   смягчиться
peitepliiats, -i, -it, -eid	 карандаш для коррекции, корригирующий 	
	   карандаш
peite/pulk, -pulga, -pulka, -pulki/-pulkasid	 карандаш для коррекции, корригирующий 	
	   карандаш
peitekreem, -i, -i, -e	 корригирующий, скрывающий крем
peo/pesa, -pesa, -pesa, -pesi	 ладонь, ладошка
pida/ma, -da, pean, peetud missuguseks?	 считать какой?
pigista/ma, -da, -n, -tud	 мять, давить, жать
pigment, pigmendi, pigmenti, pigmente	 краситель, пигмент
pihusta/ma, -da, -n, -tud	 разбрызгать, разбрызгивать, распылить, 	
	   распылять
pihusti, pihusti, pihustit, pihusteid	 опрыскиватель, спринцовка, пульверизатор 
pii, -, -d, -sid	 зубец
piir/kond, -konna, -konda, -kondi 	 зона, область, участок
piira/ma, -ta, -n, -tud	 ограничивать, подбривать, подрезать, 	
	   укорачивать
piisa/ma, -ta, -b	 доставать, хватать
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pikaajali/ne, -se, -st, -si	 длительн/ый, -ая, -ое;  
	   долговременн/ый, -ая, -ое;  			 
	   продолжительн/ый, -ая, -ое
pikk, pika, pikka, pikki	 длинн/ый, -ая, -ое
pikali	 лежа
pikenda/ma, -da, -b, -tud	 продлевать, продлить, удлинить, удлинять
piklik, -u, -ku, -ke	 продолговат/ый, -ая, -ое
pilk, pilgu, pilku, pilke	 взгляд
pinges	 напряженн/ый, -ая, -ое
pingul	 натянут/ый, -ая, -ое
pingulda/ma, -da, -b, -tud	 напрячь, напрягать, натягивать, натянуть, 	
	   стягивать, стянуть
pinguldav, -a, -at, -aid	 натягивающ/ий, -ая, -ее;  
	   стягивающ/ий, -ая, -ее
pintsel, pintsli, pintslit, pintsleid	 кисточка, кисть, помазок
pleegita/ma, -da, -b, -tud	 обесцветить, обесцвечивать
pleegitaja, -, -t, -id	 отбеливатeль, обесцвечивающее средство
plekk, pleki, plekki, plekke	 пятно, пятнышко
pool/pikk, -pika, -pikka, -pikki	 полудлинн/ый, -ая, -ое
poor, -i, -i, -e	 пора
pruuni/kas, -ka, -kat, -kaid	 коричневат/ый, -ая, -ое
puna/kas, -ka, -kat, -kaid	 pыжеват/ый, -ая, -ое; красноват/ый, -ая, -ое
puna/ne, -se, -st, -seid	 pыж/ий, -ая, -ое; красн/ый, -ая, -ое
punetav, -a, -at, -aid	 багров/ый, -ая, -ое; красн/ый, -ая, -ое
punnike, -se, -st, -si	 пупырышек
punu/ma, -da, -n, -tud	 плести, заплести, заплетать 
purpurpuna/ne, -se, -st, -seid	 багров/ый, -ая, -ое; пурпурн/ый, -ая, -ое
pustul, -i, -it, -eid	 пустула, гнойник
puuder, puudri, puudrit, puudreid	 пудра
puuderda/ma, -da, -n, -tud	 пудрить, пудриться
puuderkreem, -i, -i, -e	 крем-пудра
puuduta/ma, -da, -n, -tud	 касаться, коснуться, трогать, тронуть
puupulgake, -se, -st, -si	 деревяннaя палочка
puus, -a, -a, -i	 бедро, таз
põhitoon, -i, -i, -e	 основной тон
põhivärv, -i, -i, -e	 oсновная, фоновая краска
põhjenda/ma, -da, -n, -tud	 обосновать, аргументировать
põhjendus, -e, -t, -i	 довод, аргументация, обоснование
põhjus, -e, -t, -i/-eid	 причина
põhjusta/ma, -da, -b, -tud	 причинить, причинять, обусловить, 		
	   обуславливать 
põletik, -u, -ku, -ke	 воспаление
põlv, -e, -e, -i	 коленка, колено
põlve/õnnal, -õndla, -õnnalt, -õndlaid	 подколенная впадина
põsesarn, -a, -a, -u/-asid	 скула
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põsk, põse, põske, põski	 щека
päevitunud	 загорел/ый, -ая, -ое, -ые; 
	   загоревш/ий, -ая, -ее, -ые
päikesepõletus, -e, -t, -i	 солнечный ожог
päkk, päka, päkka, päkki	 подушeчка ступни
päris/nahk, -naha, -nahka	 дерма
pöial, pöidla, pöialt, pöidlaid	 большой палец руки
pöid, pöia, pöida, pöidasid	 плюсна, стопа
pööris, -e, -t, -eid	 вихор, завиток, макушка
püsi/lokid, -lokkide, -lokke	 перманентная завивка, перманент
püsi/ma, -da, -b 	 держаться, удерживаться
püsiv, -a, -at, -aid	 стойк/ий, -ая, -ое; постоянн/ый, -ая, -ое; 	
	   устойчив/ый, -ая, -ое
püsivärv, -i, -i, -e	 перманентная/постоянная/несмываемая  	
	   краска
püsti	 стоя
püsti/ne,-se, -st, -si/-seid	 торчащие

R	
rahusta/ma, -da, -b, -tud	 успокаивать, успокоить
rahustav, -a, -at, -aid	 успокаивающ/ий, -ая, -ее;  
	   успокоительн/ый, -ая, -ое
rakk, raku, rakku, rakke	 клетка, мозоль, волдырь
ranne, randme, rannet, randmeid	 запястье
raputa/ma, -da, -n, -tud	 трясти, тряхнуть, встряхивать, встряхнуть 
raspel, raspli, rasplit, raspleid	 рашпиль
rasu/kork, -korgi, -korki, -korke	 угорь
rasu/ne, -se, -st, -seid	 сальн/ый, -ая, -ое; жирн/ый, -ая, -ое 
rasu/nääre, -näärme, -nääret, -näärmeid	 сальная железа
rasv/kude, -koe, -kudet, -kudesid	 жировая ткань
reis, reie, reit, reisi	 бедро
renditingimus, -e, -t, -i	 условие ренты, условие аренды
reuma, -, -t	 ревматизм
rikasta/ma, -da, -b, -tud	 обогатить, обогащать
rikku/ma, -da, riku/n, riku/tud	 портить, испортить, нарушать, нарушить
rikutud	 испорченн/ый, -ая, -ое, -ые
ripse, ripsme, ripset, ripsmeid	 ресница
ripsme/tušš, -tuši, -tušši, -tušše	 тушь для ресниц
rullisoeng, -u, -ut, -uid	 завивка на бигуди
rulli kinnitamise nõel	 шпажка
ruuž, -i, -i, -e	 румяна
rõhuta/ma, -da, -b, -tud	 подчеркивать, подчеркнуть



18

S	
saba, -, -, -sid 	 ручка 
salk, salgu, salku, salke	 прядь, вихор
samasugu/ne, -se, -st, -seid	 одинаков/ый, -ая, -ое; идентичн/ый, -ая, -ое
sameti/ne, -se, -st, -si	 бархатн/ый, -ая, -ое; бархатист/ый, -ая, -ое
sasipea, -, -d	 лохматая голова
sassis	 лохмат/ый, -ая, -ое, -ые;  
	   непричесанн/ ый, -ая, -ое, -ые; 		
	   всклокоченн/ый, -ая, --ое, -ые; 
	   космат/ый, -ая, -ое, -ые
sead/ma, sead/a, sea/n, sea/tud	 укладывать, укладка
seerum, -i, -it, -eid	 сыворотка
sega/nahk, -naha, -nahka	 комбинированный тип кожи
segamis/suhe, -suhte, -suhet, -suhteid	 соотношение компонентов
segune/ma, -da, -b	 смешаться, смешиваться
seisund, -i, -it, -eid	 состояние
seitel, seitli, seitlit, seitleid	 пробор
selg/roog, -roo, -roogu, -roogusid	 позвоночник, хребет
selili	 на спинe
seoses	 в связи
serv, -a, -a, -i	 край
side, -me, -t, -meid 	 связь, контакт
side/kude, -koe, -kudet, -kudesid	 фиброзная ткань, клетчатка
siidi/ne, -se, -st, -seid	 шелковист/ый, -ая, -ое
siili/pea, -pea, -pead, -päid/-peasid	 ёжик
sile, -da, -dat, -daid	 гладк/ий, -ая, -ое; ровн/ый, -ая, -ое
silenda/ma, -da, -b, -tud	 сгладить, сглаживать
silikoonõli, -, -, -sid	 силиконовое масло
silita/ma, -da, -n	 гладить, погладить
silm, -a, -a, -i	 глаз
silma/laug, -lau, -laugu, -lauge	 веко
silmajoon, -e, -t, -i	 линия глазa
silmakontuur, -i, -i, -e	 контур, очертание глазa
silu/ma, -da, -b, -tud	 выровнять, загладить, заглаживать 		
	   пригладить, приглаживать, разгладить, 	
	   разглаживать
siluv, -a, -at, -aid	 разглаживающ/ий, -ая, -ее;  
	   выравнивающ/ий, -ая, -ее
sina/kas, -ka, -kat, -kaid	 голубоват/ый, -ая, -ое; синеват/ый, -ая, -ое
sinimust, -a, -a, -i	 иссиня-чёрн/ый, -ая, -ое
sisalda/ma, -da, -b	 содержать
sise/nurk, -nurga, -nurka, -nurki	 внутренний угол
sisemi/ne, -se, -st, -si	 внутренн/ий, -яя, -ее
sisse määri/ma, -määri/da, 	 намазать, вмазать, промазать

määri/n sisse, sisse määri/tud	
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sissekasvanud 	 вросший 
skalpell, -i, -i, -e	 скальпель
soe toon, sooja tooni, 	 тёплый тон

sooja tooni, sooje toone	
soengu/vaht, -vahu, -vahtu, -vahtusid	 пена для волос
soenguvahend, -i, -it, -eid	 средство для укладки, средство для 		
	   причёски
sond, -i, -i, -e	 зонд
soodusta/ma, -da, -b, -tud	 благоприятствовать, содействовать, 		
	   способствовать
soola/tüügas, -tüüka, -tüügast, -tüükaid	 бородавка
soomus, -e, -t, -eid 	 чешуйка, чешуя
spaatel, spaatli, spaatlit, spaatleid	 шпатель
spiraal/lokid, -lokkide, -lokke	 спиральнaя завивка
sprei, -, -d, -sid	 аэрозоль, спрей
stressivasta/ne, -se, -st, -seid	 противострессов/ый, -ая, -ое
struktuurikujundus, -e, -t, -i	 оформление структуры
suhe, suhte, suhet, suhteid	 отношение, соотношение
suhtle/ma, suhel/da, suhtle/n, suhel/dud	 общаться, пообщаться
surnud	 мертв/ый, -ая, -ое, -ые
suu, -, -d, -suid	 рот
suurepoorili/ne, -se, -st, -si	 с крупными порами
sõrm, -e, -e, -i	 палец
säilita/ma, -da, -b, -tud	 хранить, сохранить, сохранять 
särav, -a, -at, -aid	 блестящ/ий, -ая, -ее
sätti/ma, -da, sätin, sätitud 	 укладывать, поправлять
säär, -e, -t, -i	 голень
sügav, -a, -at, -aid	 глубок/ий, -ая, -ое
sügavpuhastav, -a, -at, -aid	 глубоко очищающ/ий, -ая, -ее
sügele/ma, -da, -b	 чесаться, зудеть разг
sügelus, -e, -t, -i	 зуд, чесотка
sünni/märk, -märgi, -märki, -märke	 родинка, родимое пятно
süsimust, -a, -a, -i	 смолян/ой, -ая, -ое; угольн/ый, -ая, -ое

Š	
šampanjavärvi	 цвета шампанского

Ž	
žileti/nuga, -noa, -nuga, -nuge/-nugasid	 станок для бритья

T	
taandaja, -, -t, -id	 восстановитель
taandamisprotsess, -i, -i, -e	 процесс восстановления
taasta/ma, -da, -b, -tud	 восстанавливать, восстановить, 		
	   возобновить, возродить, возрождать
taastu/ma, -da, -b	 воссоздаваться, воссоздаться, 		
	   восстанавливаться
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taga/ma, -da, -b, -tud	 обеспечивать, обеспечить
tahakammitud	 зачёсанн/ый, -ая, -ое назад
tahke, -, -t, -id	 твёрд/ый, -ая, -ое; черств/ый, -ая, -ое
taim/ne, -se, -set, -seid 	 растительн/ый, -ая, -ое
takista/ma, -da, -b, -tud	 препятствовать, предотвращать
tald, talla, talda, taldu	 подошва, пятка
talje, -, -t, -sid	 талия
talk, talgi, talki, talke	 тальк
tarbi/ma, -da, -n, -tud	 потребить, потреблять
tasakaal, -u, -u	 баланс, равновесие
tasanda/ma, -da, -b, -tud	 загладить, заглаживать, разгладить, 		
	   разглаживать
tase, -me, -t, -meid	 уровень, класс, степень
taseme/õpe, -õppe, -õpet, -õppeid	 уровневое обучение
tausta/meik, -meigi, -meiki, -meike	 фоновый макияж
tedre/täpp, -täpi, -täppi, -täppe	 веснушка
tedretähn, -i, -i, -e	 веснушка
teeninda/ma, -da, -n, -tud	 обслуживать, обслужить
teenus, -e, -t, -eid	 услуга
tegevusala, -, -, -sid	 амплуа, поприще, поле деятельности
teistsugu/ne, -se, -st, -seid	 друг/ой, -ая, -ое; ин/ой, -ая, -ое
tekita/ma, -da, -b, -tud	 возбуждать, вызывать, создавать, создать, 	
	   произвести, производить, образовать, 	
	   образовывать, породить, порождать
tekki/ma, -da, teki/b	 возникать, возникнуть, появиться, 		
	   появляться
tekstuur, -i, -i, -e	 строение
tihe, -da, -dat, -daid 	 густ/ой, -ая, -ое; част/ый, -ая, -ое
tihenda/ma, -da, -b, -tud	 сгустить, сгущать 
tingimus, -e, -t, -i	 условие
toeta/ma, -da, -b, -tud	 поддержать, поддерживать
toime, -, -t, -id	 действие
toimi/ma, -da, -b	 действовать
toit/ma, toit/a, toida/b, toide/tud	 питать, подпитывать
tolm/puuder, -puudri, -puudrit, -puudreid	 пудра
toode, toote, toodet, tooteid	 продукт, изделие, продукция
tooli/rent, -rendi, -renti, -rente	 рента стула, аренда стула
toon, -i, -i, -e	 тон
tooni/ma, -da, -b, -tud	 подкрасить, подкрашивать, тонировать
toonus, -e, -t	 тонус
toot/ma, toot/a, tooda/n, toode/tud	 выпускать, вырабатывать, изготавливать, 	
	   производить
triibumüts, -i, -i, -e	 шапочка для мелирования
triibuta/ma, -da, -n, -tud	 мелировать, красить прядями
triip, triibu, triipu, triipe 	 окрашенная, мелированная прядь
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trummelda/ma, -da, -n	 постукивать, барабанить
tselluliit, tselluliidi, tselluliiti, tselluliite	 целлюлит
tugevatoimeli/ne, -se, -st, -si	 сильнодействующ/ий, -ая, -ее
tuhar, -a, -at, -aid	 ягодица
tuhkblond, -i, -i, -e	 пепельн/ый, -ая, -ое
tuhm, -i, -i, -e	 матов/ый, -ая, -ое; тускл/ый, -ая, -ое
tuhmu/ma, -da, -b	 тускнеть
tukk, tuka, tukka, tukki	 чёлка
tulemus, -e, -t, -i	 результат, итог, последствие
tulipuna/ne, -se, -st, -seid	 огненн/ый, -ая, -ое; ал/ый, -ая, -ое
tume, -da, -dat, -daid 	 тёмн/ый, -ая, -ое
tundlik, -u, -ku, -ke	 чувствительн/ый, -ая, -ое
tundu/ma, -da, -b	 казаться, ощущаться, казаться, 		
	   чувствоваться
tunduvalt	 значительно, намного
tunnistus, -e, -t, -i	 аттестат, свидетельство
tupeeri/ma, -da, -n, -tud	 начесать, начёсывать
tupeerimis/hari, -harja, 	 щётка для торцовки/для начёса

-harja, -harju/-harjasid	
tupsuta/ma, -da, -n	 припудривать, припудрить
turris	 ершист/ый, -ая, -ое, -ые разг
turse, -, -t, -id	 вздутие, опухоль, отёк
tõmba/ma, tõmma/ta, tõmba/n, tõmma/tud 	 обводить, подводить 
tõmmu -, -t, -sid	 смугл/ый, -ая, -ое
täielikult	 полностью, целиком
täienda/ma, -da, -n, -tud	 совершенствовать, усовершенствовать
täiendus/õpe, -õppe, -õpet	 дополнительная подготовка
täis/tukk, -tuka, -tukka, -tukki	 чёлка, чуб
täispikkus, -e, -t, -i/-eid	 полностью, во всю длину
tätoveeri/ma, -da, -n, -tud	 накалывать, наколоть, татуировать, 
	   вытатуировать
tööasend, -i, -it, -eid	 рабочее положение, положение для 		
	   работы
töökogemus, -e, -t, -i	 опыт работы, опытность
tööleping, -u, -ut, -uid	 трудовой договор, контракт
tööotsija, -, -t, -id	 работоискатель
tööpakkuja, -, -t, -id	 работодатель
töötingimus, -e, -t, -i	 условие труда
töötle/ma, töödel/da, töötle/n, töödel/dud	 обрабатывать, обработать
türkiissini/ne, -se, -st, -seid	 бирюзов/ый, -ая, -ое
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U	
ultraheli, -, -, -sid	 ультразвук
ummistunud	 засорённ/ый, -ая, -ое, -ые; 
	   забит/ый, -ая, -ое, -ые
uuenda/ma, -da, -b, -tud	 возобновить, возобновлять, обновить, 	
	   обновлять, подновить, подновлять
uuene/ma, -da, -b	 обновиться, обновляться

V	
vaarikapuna/ne, -se, -st, -seid	 малинов/ый, -ая, -ое
vagu, vao, vagu, vagusid	 борозда, бороздка
vaha, -, -, -sid	 воск
vaht, vahu, vahtu, vahtusid	 пена
vajalik, -u, -ku, -ke	 необходим/ый, -ая, -ое; нужн/ый, -ая, -ое
valuli/ne, -se, -st, -si	 болезнeнн/ый, -ая, -ое
vananemisvasta/ne, -se, -st, -seid	 против старения
vanaroosa, -, -t, -sid	 цвета старой розы
vannisool, -a, -a, -i	 соль для ванны
varbaeraldaja, -, -t, -id	 распорка для пальцев ног
varja/ma, -ta, -b, -tud	 скрыть, спрятать, скрывать, прятать
varvas, varba, varvast, varbaid	 палец ноги
vasar/varvas, -varba, -varvast, -varbaid	 молоткообразный палец ноги, 		
	   молоткообразное искривление пальца 	
	   ноги
vask/ne, -se, -set, -seid	 медн/ый, -ая, -ое
vati/padi, -padja, -patja, -patju	 ватный тампон
vati/tikk, -tiku, -tikku, -tikke	 спичка с ватой
vedel, -a, -at, -aid	 жидк/ий, -ая, -ое
vedelik, -u, -ku, -ke	 жидкость
vee/kindel, -kindla, -kindlat, -kindlaid	 водостойк/ий, -ая, -ое
vee/pihusti, -pihusti, -pihustit, -pihusteid	 пульверизатор
veenilaiend, -i, -it, -eid	 расширение вен
veeprits, -i, -i, -e	 опрыскиватель, спринцовка, пульверизатор
venita/ma, -da, -b, -tud	 тянуть, затягивать, затянуть
vereringe, -, -t	 кровообращение
veresoon, -e, -t, -i	 кровяной сосуд 
veri, vere, verd	 кровь
viga, vea, viga, vigu	 дефект 
vigastus, -e, -t, -i	 повреждение
viil, -i, -i, -e	 пилкa
viili/ma, -da, -n, -tud	 подпилить, подпиливать
viimistle/ma, -da, -n, -tud 	 отделать, отделывать, доработать, 		
	   дорабатывать 
viimistlus, -e, -t, -i	 отделка, доработка
viimistlusvahend, -i, -it, -eid	 средства отделки
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vill, -i, -i, -e	 волдырь, мозоль
viltu/ne, -se, -st, -si/-seid	 кос/ой, -ая, -ое; перекошенн/ый, -ая, -ое; 
	   крив/ой, -ая, -ое
vinn, -i, -i, -e	 прыщ, угорь
violet/ne, -se, -set, -seid	 фиолетов/ый, -ая, -ое
vistrik, -u, -ku, -ke	 прыщ, угорь
volüümi/lokid, -lokkide, -lokke	 объёмная завивка
vuntsid, vuntside, vuntse	 усы
võimalikult	 возможно
võimalus, -e, -t, -i	 возможность, шанс
võitle/ma, võidel/da, võitle/b	 бороться 
võrdle/ma, võrrel/da, võrdle/n, võrrel/dud	 сравнивать, сверять, сличать, сопоставлять
võte, võtte, võtet, võtteid	 приём, способ
vähenda/ma, -da, -b, -tud	 уменьшать, уменьшить, урезать
välis/nurk, -nurga, -nurka, -nurki	 внешний угол
välja lange/ma, lange/da, lange/b välja 	 выпадать, выпасть, редеть, поредеть
välja selgita/ma, -da, 	 выяснить, выявить

selgita/n välja, välja selgita/tud	
välja too/ma, tuu/a, 	 вынести, выносить, вывести, выводить

too/n välja, välja too/dud	
värskenda/ma, -da, -b, -tud	 освежать, освежить, подновить, подновлять
värvi/kauss, -kausi, -kaussi, -kausse	 миска для краски
värvi/pigment, -pigmendi, 	 краситель, пигмент

-pigmenti, -pigmente	
värvi/pintsel, -pintsli, -pintslit, -pintsleid	 кисточка для окраски
värvikaal, -u, -u, -e	 весы для краски
värvipõll, -e, -e, -i/-sid	 передник для окраски
värvitrend, -i, -i, -e	 модное цветовое направление

Õ	
õhetav, -a, -at, -aid	 воспалённ/ый, -ая, -ое; красн/ый, -ая, -ое; 	
	   румян/ый, -ая, -ое
õhtu/meik, -meigi, -meiki, -meike	 вечерний макияж
õhuke/ne, -se, -st, -si	 тонк/ий, -ая, -ое; редк/ий, -ая, -ое 
õla/vööde, -vöötme, -vöödet, -vöötmeid	 плечевой пояс
õli/ne, -se, -st, -seid	 маслянист/ый, -ая, -ое
õli/vaba, -vaba, -vaba, -vabu/-vabasid	 свободный от масел
õrn, -a, -a, -u	 нежн/ый, -ая, -ое; деликатн/ый, -ая, -ое
õrnatoimeli/ne, -se, -st, -si	 деликатн/ый, -ая, -ое

Ä	
ärrita/ma, -da, -b, -tud	 раздражать, раздражить
ärrituv, -a, -at, -aid	 чувствительн/ый, -ая, -ое
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Ü	
ühe/pikkune, -pikkuse, 	 одной длины

-pikkust, -pikkusi/-pikkuseid	
ühel küljel	 на одном боку
ühendust võt/ma, võt/ta, võta/n ühendust	 связаться, связываться
ühesugu/ne, -se, -st, -seid	 единообразн/ый, -ая, -ое;  
	   одинаков/ый, -ая, -ое; 
	   однородн/ый, -ая, -ое; равн/ый, -ая, -ое
üheterali/ne, -se, -st, -si	 с одним лезвием
ühtlusta/ma, -da, -b, -tud	 выравнивать, выровнять, уравнять, 		
	   сравнять
ülearu	 излишне, непомерно, чересчур
üleminek, -u, -ut, -uid 	 переход, переходн/ый, -ая, -ое
üleni	 полностью, целиком
ülespandud	 закреплённые, зачёсанные наверх
ülitundlik, -u, -ku, -ke	 высокочувствительн/ый, -ая, -ое;  		
	   сверхчувствительн/ый, -ая, -ое
ümber/õpe, -õppe, -õpet	 переобучение, переподготовка
ümmargu/ne, -se, -st, -si 	 кругл/ый, -ая, -ое; округл/ый, -ая, -ое
üsna 	 весьма, довольно
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Vene-eesti tähestikuline sõnaloend

А	
акне	 akne, -, -t
ал/ый, -ая, -ое	 tulipuna/ne, -se, -st, -seid
аппликатор	 aplikaator, -i, -it, -eid
аргументация	 põhjendus, -e, -t, -i
аргументировать	 põhjenda/ma, -da, -n, -tud
аренда стула	 tooli/rent, -rendi, -renti, -rente
аромомассаж	 aroomimassaaž, -i, -i, -e
аттестат 	 tunnistus, -e, -t, -i
аэрозоль	 sprei, -, -d, -sid

Б	
багров/ый, -ая, -ое	 punetav, -a, -at, -aid; 
	   purpurpuna/ne, -se, -st, -seid
базовый лак	 alus/lakk, -laki, -lakki, -lakke
баланс 	 tasakaal, -u, -u
баловать 	 hellita/ma, -da, -n, -tud
баночный массаж	 kupumassaaž, -i, -i, -e
барабанить	 trummelda/ma, -da, -n
бархатист/ый, -ая, ое	 sameti/ne, -se, -st, -si
бархатн/ый, -ая, -ое	 sameti/ne, -se, -st, -si
бaф(ф)	 küünepoleerija, -, -t, -id
бедро 	 puus, -a, -a, -i; reis, reie, reit, reisi
без головного убора	 paljapäi
безволос/ый, -ая, -ое	 kiilas/pea, -pea, -pead, -päid/-peasid
безжизненн/ый, -ая, -ое	 elutu, -, -t, -id
безопасн/ый, -ая, -ое для кожи	 nahasõbralik, -u, -ku, -ke
белокур/ый, -ая, -ое	 heledapäi/ne, -se, -st, -seid
беречь 	 kaits/ma, -ta, -eb, -tud
бигуди	 loki/rullid, -rullide, -rulle
бигуди с резинкой	 kummiga rullid, rullide, rulle
бирюзов/ый, -ая, -ое	 türkiissini/ne, -se, -st, -seid
благополучно	 edukalt
благоприятствовать	 soodusta/ma, -da, -b, -tud
бледн/ый, -ая, -ое	 kahvatu, -, -t, -id 
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блекнуть	 luitu/ma, -da, -b
блеск	 läige, läike, läiget, läikeid
блестящ/ий, -ая, -ее	 läikiv, -a, -at, -aid; särav, -a, -at, -aid
блондированн/ый, -ая, -ое, -ые	 blondeeritud
блондировать 	 blondeeri/ma, -da, -n, -tud
бок	 külg, külje, külge, külgi 
болезнeнн/ый, -ая, -ое	 valuli/ne, -se, -st, -si
большой палец	 pöial, pöidla, pöialt, pöidlaid
борода	 habe, -me, -t, -meid
бородавка	 soola/tüügas, -tüüka, -tüügast, -tüükaid
борозда 	 vagu, vao, vagu, vagusid
бороться	 võitle/ma, võidel/da, võitle/b
брить	 habet aja/ma, aja/da, aja/n habet, ae/tud habe 
бровь	 kulm, -u, -u, -e/-usid
бронировать	 broneeri/ma, -da, -n, -tud

В	
в модe	 moes ole/ma, oll/a, on moes
в связи	 seoses
в числe	 hulgas
ванна для ног	 jalavann, -i, -i, -e
ватный тампон	 vati/padi, -padja, -patja, -patju
вбираться 	 imendu/ma, -da, -b
веко	 silma/laug, -lau, -laugu, -lauge
верхн/ий, -яя, -ее 	 pealmi/ne, -se, -st, -si 
верхний лак	 pealis/lakk, -laki, -lakki, -lakke
веснушка	 tedre/täpp, -täpi, -täppi, -täppe; 
	   tedretähn, -i, -i, -e
весы для краски	 värvikaal, -u, -u, -e
весьма 	 üsna 
вечерний макияж	 õhtu/meik, -meigi, -meiki, -meike
взбадривать 	 erguta/ma, -da, -b
взгляд	 pilk, pilgu, pilku, pilke; arvamus, -e, -t, -i
вздуваться, вздуться	 paisu/ma, -da, -b
вздутие	 turse, -, -t, -id; kühm, -u, -u, -e
видим/ый, -ая, -ое	 nähtav, -a, -at, -aid
висок	 meele/koht, -koha, -kohta, -kohti; oimu/koht, 	
	   -koha, -kohta, -kohti
вихор	 pööris, -e, -t, -eid; salk, salgu, salku, salke
вишнёв/ый, -ая, -ое	 kirsipuna/ne, -se, -st, -seid
влага	 niiskus, -e, -t
влагостойк/ий, -ая, -ое	 niiskus/kindel, -kindla, -kindlat, -kindlaid
влажность	 niiskus, -e, -t
влажн/ый, -ая, -ое	 niiske, -, -t, -id
влияние 	 mõju, -, -, -sid
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влиять 	 mõju/ma, -da, -b
вмазать	 sisse määri/ma, määri/da, määri/n sisse, 
	   sisse määri/tud
в меру	 mõõdukalt
внешний угол	 välis/nurk, -nurga, -nurka, -nurki/-nurkasid
внутренн/ий, -яя, -ее 	 sisemi/ne, -se, -st, -si
внутренний угол	 sise/nurk, -nurga, -nurka, -nurki
во всю длину	 täispikkus, -e, -t, -i/-eid
водостойк/ий, -ая, -ое	 vee/kindel, -kindla, -kindlat, -kindlaid
возбуждать	 tekita/ma, -da, -b, -tud
возбуждающ/ий, -ая, -ее, 	 ergutav, -a, -at, -aid
воздействие	 mõju, -, -, -sid
воздействовать	 mõju/ma, -da, -b
возможно	 võimalikult
возможность	 võimalus, -e, -t, -i
возникать, возникнуть	 tekki/ma, -da, teki/b
возобновить, возобновлять 	 uuenda/ma, -da, -b, -tud; taasta/ma, -da, -n, -tud
возродить, возрождать	 taasta/ma, -da, -b, -tud; uuenda/ma, -da, -n, -tud
волдырь	 rakk, raku, rakku, rakke; vill, -i, -i, -e
волнист/ый, -ая, -ое	 laines
волокно	 kiud, kiu, kiudu, kiude
волос	 juuksekarv, -a, -a, -u; karv, -a, -a, -u
волосы	 juuksed, juuste, juukseid
воск	 vaha, -, -, -sid
воспаление	 põletik, -u, -ku, -ke
воспалённ/ый, -ая, -ое	 õhetav, -a, -at, -aid
воссоздаваться, воссоздаться	 taasta/ma, -da, -b, -tud
восстанавливать, восстановить	 taasta/ma, -da, -b, -tud
восстанавливаться	 taastu/ma, -da, -b
восстановитель	 taandaja, -, -t, -id
вперёд	 ettepoole
впечатление	 mulje, -, -t, -id
впитываться	 imendu/ma, -da, -b
временн/ый, -ая, -ое	 ajuti/ne, -se, -st, -si
время воздействия	 mõju/aeg, -aja, -aega, -aegu
вросш/ий, -ая, -ее 	 sissekasvanud 
всасываться	 imendu/ma, -da, -b
всклокоченн/ый, -ая, -ое	 sassis
встряхивать, встряхнуть	 raputa/ma, -da, -n, -tud
вывести, выводить	 välja too/ma, tuu/a, too/n välja, välja too/dud
выдвигать 	 eduta/ma, -da, -n, -tud
выделяться 	 eraldu/ma, -da, -b
вызывать	 tekita/ma, -da, -n, -tud
вынести, выносить 	 välja too/ma, tuu/a, too/n välja, välja too/dud
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выпадать, выпасть	 välja lange/ma, lange/da, lange/b välja 
выпариватель 	 aurutaja, -, -t, -id
выпрямитель волос	 juuksesirgendaja, -, -t, -id
выпускать 	 toot/ma, toot/a, tooda/n, toode/tud
вырабатывать	 toot/ma, toot/a, tooda/n, toode/tud; 
	   välja tööta/ma, -da, tööta/n välja, 
	   välja tööta/tud
выравнивать, выровнять	 ühtlusta/ma, -da, -b, -tud; silu/ma, -da, -n, -tud
выравнивающ/ий, -ая, -ее	 siluv, -a, -at, -aid; ühtlustav, -a, -at, -aid
высокочувствительн/ый, -ая, -ое	 ülitundlik, -u, -ku, -ke
вытатуировать	 tätoveeri/ma, -da, -n, -tud
выцветать	 luitu/ma, -da, -b
выщипывать	 kitku/ma, -da, -n, -tud
выявить	 välja selgita/ma, -da, selgita/n välja, 
	   välja selgita/tud
выяснить 	 välja selgita/ma, -da, selgita/n välja, 
	   välja selgita/tud
вьющиеся волосы	 lokkis juuksed, juuste, juukseid

Г	
гель	 geel, -i, -i, -e
гигиена	 hügieen, -i, -i
гладить	 silita/ma, -da, -n
гладк/ий, -ая, -ое	 sile, -da, -dat, -daid
глаз	 silm, -a, -a, -i
глубок/ий, -ая, -ое	 sügav, -a, -at, -aid
глубоко очищающ/ий, -ая, -ее	 sügavpuhastav, -a, -at, -aid
глянцев/ый, -ая, -ое	 läikiv, -a, -at, -aid
гной	 mäda, -, -
гнойник	 pustul, -i, -it, -eid
голень	 säär, -e, -t, -i
голова	 pea, -, -d, päid/-peasid
голубоват/ый, -ая, -ое	 sina/kas, -ka, -kat, -kaid
гофрированн/ый, -ая, -ое	 laines
гребень 	 kamm, -i, -i, -e
груб/ый, -ая, -ое	 jäme, -da, -dat, -daid; kare, -da, -dat, -daid;	
	   karm, -i, -i, -e
грязевая маска	 mudamask, -i, -i, -e
губа	 huul, -e, -t, -i
губка 	 käsn, -a, -a, -u/-asid
губка для макияжа	 jumestuskäsn, -a, -a, -u/-asid
губная помада	 huule/pulk, -pulga, -pulka, -pulki/-pulkasid
густ/ой, -ая, -ое	 tihe, -da, -dat, -daid 
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Д	
давать, дать	 lask/ma, las/ta, lase/b, las/tud; and/ma, and/a, 	
	   anna/n, an/tud
давить	 pigista/ma, -da, -n, -tud; suru/ma, -da, -n, -tud; 
	   vajuta/ma, -da, -n, -tud
данные	 andmed, andmete, andmeid
дезинфицирующеe средство 	 desinfitseerimisaine, -, -t, -id
действие	 toime, -, -t, -id;  mõju, -, -, -sid
действовать	 mõju/ma, -da, -b; toimi/ma, -da, -b
декольте	 dekoltee, -, -d, dekolteesid
деликатн/ый, -ая, -ое	 õrnatoimeli/ne, -se, -st, -si; 
	   delikaat/ne, -se, -set, -seid
депиляция	 depilatsioon, -i, -i, -e
деревяннaя палочка	 puupulgake, -se, -st, -si
держатcя, держать	 hoid/ma, hoid/a, hoia/n, hoi/tud; 
	   püsi/ma, -da, -b
дерма	 päris/nahk, -naha, -nahka
дефект 	 viga, vea, viga, vigu
дивн/ый, -ая, -ое	 ime/ilus, -ilusa, -ilusat, -ilusaid
длинн/ый, -ая, -ое	 pikk, pika, pikka, pikki
длительн/ый, -ая, -ое	 kaua/kestev, -kestva, -kestvat, -kestvaid; 
	   pikaajali/ne, -se, -st, -si
довод	 põhjendus, -e, -t, -i
доводка	 lõppviimistlus, -e, -t, -i
довольно	 üsna
долговременн/ый, -ая, -ое	 kaua/kestev, -kestva, -kestvat, -kestvaid; 
	   pikaajali/ne, -se, -st, -si
дополнительная подготовка	 täiend/õpe, -õppe, õpet
дорабатывать, доработать	 viimistle/ma, -da, -n, -tud
доработка	 viimistlus, -e, -t, -i
доставать 	 piisa/ma, -ta, -b
достаточно 	 küllaltki 
друг/ой, -ая, -ое 	 teistsugu/ne, -se, -st, -seid

Е	
единообразн/ый, -ая, -ое	 ühesugu/ne, -se, -st, -seid
ежедневн/ый, -ая, -ое	 igapäeva/ne, -se, -st, -seid
ершист/ый, -ая, -ое, -ые	 turris
естественн/ый, -ая, -ое	 loomulik, -u, -ku, -ke

Ё	
ёжик	 siili/pea, -pea, -pead, -päid/-peasid

Ж	
жать	 pigista/ma, -da, -n, -tud
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желе	 geel, -i, -i, -e
желеобразн/ый, -ая, -ое	 geel/jas, -ja, -jat, -jaid
жёстк/ий, -ая, -ое	 karm, karmi, karmi, karme
живительн/ый, -ая, -ое	 ergutav, -a, -at, -aid
живить	 elusta/ma, -da, -b
животворн/ый, -ая, -ое	 ergutav, -a, -at, -aid
живуч/ий, -ая, -ее	 elu/jõuline, -jõulise, -jõulist, -jõulisi/-jõuliseid
жидк/ий, -ая, -ое	 vedel, -a, -at, -aid
жидкость	 vedelik, -u, -ku, -ke
жизнеспособн/ый, -ая, -ое	 elujõuli/ne, -se, -st, -si/seid
жизнестойк/ий, -ая, -ое	 elujõuli/ne, -se, -st, -si/seid
жирн/ый, -ая, -ое	 rasu/ne, -se, -st, -seid
жировая ткань	 rasv/kude, -koe, -kudet, -kudesid

З	
забит/ый, -ая, -ое, -ые	 ummistunud
заботиться	 hoolitse/ma, -da, -n, -tud
забронировать	 broneeri/ma, -da, -n, -tud 
завивать, завить	 lokki/ma, -da, loki/n, loki/tud
завивка на бигуди	 rullisoeng, -u, -ut, -uid
завиток	 pööris, -e, -t, -eid
завит/ый, -ая, -ое, -ые	 lokkis
загладить, заглаживать	 silu/ma, -da, -b, -tud; tasanda/ma, -da, -b, -tud
загоревш/ий, -ая, -ое, -ие	 päevitunud
загорел/ый, -ая, -ое, -ые 	 päevitunud
зажим для волос	 juukseklamber, klambri, klambrit, klambreid; 	
	   juukselõks, -u, -u, -e
заколка	 juukse/pannal, -pandla, -pannalt, -pandlaid;
	   juukselõks, -u, -u, -e, juukse/klamber, 		
	   -klambri, -klambrit, -klambreid
закрепитель	 kinnitaja, -, -t, -id
закрепить, закреплять	 kinnita/ma, -da, -n, -tud 
закреплённые наверх	 ülespandud
замедлять	 aeglusta/ma, -da, -b
заплести, заплетать 	 punu/ma, -da, -n, -tud
заправить, заправлять	 kohenda/ma, -da, -n, -tud
запястье	 ranne, randme, rannet, randmeid
засорённ/ый, -ая, -ое, -ые	 ummistunud
затылок	 kukal, kukla, kukalt, kuklaid
затягивать, затянуть	 venita/ma, -da, -b, -tud
зачёсанный назад	 tahakammitud
зачёсаные наверх	 ülespandud
защищать	 kaits/ma, -ta, -eb, -tud
зеркало	 peegel, -peegli, -peeglit, -peegleid
зеркало c ручкой	 käsi/ peegel, -peegli, -peeglit, -peegleid
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золот/ой, -ая, -ое	 kuld/ne, -se, -set, -seid
значительно	 tunduvalt
золотист/ый, -ая, -ое	 kuldkolla/ne, -se, -st, -seid
зона	 piir/kond, -konna, -konda, -kondi 
зонд 	 sond, -i, -i, -e
зубец	 pii, -, -d, -sid
зубчат/ый, -ая, -ое	 hambuli/ne, -se, -st, -si
зуд	 kihelus, -e, -t, -i; sügelus, -e, -t, -i
зудеть	 sügele/ma, -da, -b; kihele/ma, -da, -b

И	
идентичн/ый, -ая, -ое	 samasugu/ne, -se, -st, -seid
изготовить, изготавливать 	 toot/ma, toot/a, tooda/n, toode/tud
изделие 	 toode, toote, toodet, tooteid
излишне	 ülearu
изменение 	 muudatus, -e, -t, -i
изменить, изменять	 muut/ma, muut/a, muuda/b, muude/tud
изменяться, меняться	 muutu/ma, -da, -b
израсходоваться, расходоваться 	 kulu/ma, -da, -b
иммунная система	 immuunsüsteem, -i, -i
ин/ой, -ая, -ое	 teistsugu/ne, -se, -st, -seid
интенсивн/ый, -ая, -ое	 intensiiv/ne, -se, -set, -seid
инфракрасн/ый, -ая, -ое	 infrapuna, -, -
искусственный ноготь	 kunst/küüs, -küüne, -küünt, -küüsi
испортить, портить 	 rikku/ma, -da, -riku/n, riku/tud
испорченн/ый, -ая, -ое, -ые	 rikutud
исправить, исправлять 	 paranda/ma, -da, -b, -tud
иссиня-чёрн/ый, -ая, -ое	 sinimust, -a, -a, -i
истощенн/ый, -ая, -ое, -ые	 kurnatud 
итог	 tulemus, -e, -t, -i

К	
каждодневн/ый, -ая, -ое	 igapäeva/ne, -se, -st, -seid
казаться	 tundu/ma, -da, -b
капилляр	 kapillaar, -i, -i, -e
карандаш для коррекции 	 peitepliiats, -i, -it, -eid; peite/pulk, -pulga, 	
	   -pulka, -pulki/-pulkasid
касаться, коснуться	 puuduta/ma, -da, -n, -tud
качество 	 omadus, -e, -t, -i
каштанов/ый, -ая, -ое	 kastanpruun, -i, -i, -e
квадратн/ый, -ая, -ое	 kandili/ne, -se, -st, -si
кислотная завивка	 happe/lokk, -loki, -lokki, -lokke
кисточка 	 pintsel, pintsli, pintslit, pintsleid
кисточка для окраски	 värvi/pintsel, -pintsli, -pintslit, pintsleid;  	
	   pintsel, pintsli, pintslit, pintsleid 
кисть 	 käelaba, -, -, -sid; 
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клетка	 rakk, raku, rakku, rakke
клипса	 klips, -i, -i, -e
кожный грибок	 nahaseen, -e, -t, -i
колено	 põlv, -e, -e, -i
комбинированый тип кожи	 sega/nahk, -naha, -nahka
компактная пудра	 kivi/puuder, -puudri, -puudrit, -puudreid
компонент	 koostis/osa, -osa, -osa, -osi/-osasid
компресс	 mähis, -e, -t, -eid
консультировать	 nõusta/ma, -da, -n, -tud
контур глазa	 silmakontuur, -i, -i, -e
кончик волосa	 juukseots, -a, -a, -i
корень волосa 	 juuksejuur, -e, -t, -i
коричневат/ый, -ая, -ое	 pruuni/kas, -ka, -kat, -kaid
коротк/ий, -ая, -ое	 lühike, -se, -st, -si
корригирующий карандаш	 peitepliiats, -i, -it, -eid
	   peite/pulk, -pulga, -pulka, -pulki/-pulkasid
корригирующий крем	 peitekreem, -i, -i, -e
корригировать	 korrigeeri/ma, -da, -n, -tud
коса	 pats, -i, -i, -e
кос/ой, -ая, -ое 	 viltu/ne, -se, -st, -si/-seid
кость	 luu, -, -d, luid
край	 serv, -a, -a, -i
краситель 	 pigment, pigmendi, pigmenti, pigmente; 
	   värvi/pigment, -pigmendi, -pigmenti, 
	   -pigmente 
красить, краситься	 jumesta/ma, -da, -n, -tud
красить прядями	 triibuta/ma, -da, -n, -tud
краска для волос	 juuksevärv, -i, -i, -e
красноват/ый, -ая, -ое	 puna/kas, -ka, -kat, -kaid
красн/ый, -ая, -ое	 puna/ne, -se, -st, -seid; punetav, -a, -at, -aid
кратковременн/ый, -ая, -ое 	 lühiajali/ne, -se, -st, -si
краткосрочн/ый, -ая, -ое	 lühiajali/ne, -se, -st, -si
крем	 kreem, -i, -i, -e
крем-пудра	 puuderkreem, -i, -i, -e
крив/ой, -ая, -ое	 viltu/ne, -se, -st, -si/-seid
кровообращение	 vereringe, -, -t
кровь	 veri, vere, verd
кровяной сосуд 	 veresoon, -e, -t, -i
кругл/ый, -ая, -ое 	 ümmargu/ne, -se, -st, -si 
крупн/ый, -ая, -ое	 jäme, -da, -dat, -daid
кудряв/ый, -ая, -ое, -ые 	 lokkis
куперoз	 kuperoosa, -, -t
курс	 kursus, -e, -t, -i/-eid
курсы	 kursus, -e, -t, -i/-eid
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Л	
ладонь	 peo/pesa, -pesa, -pesa, -pesi
ладошка	 peo/pesa, -pesa, -pesa, -pesi
лакировать	 lakki/ma, -da, laki/n, laki/tud
ласкать	 hellita/ma, -da, -n, -tud
лёжа	 pikali
лежак	 lamats, -i, -it, -eid
лелеять	 hellita/ma, -da, -n, -tud
лечение кончиков волос	 ladvaravi, -, -
лиловат/ый, -ая, -ое 	 lilla/kas, -ka, -kat, -kaid
лимфа	 lümf, -i, -i
лимфатический сосуд	 lümfisoon, -e, -t, -i
лимфатический узел	 lümfisõlm, -e, -e, -i
лимфомассаж	 lümfimassaaž, -i, -i, -e
линия векa 	 laujoon, -e, -t, -i
линия глазa	 silmajoon, -e, -t, -i
линия роста волос	 juuksekasvupiir, -i, -i, -e
лоб 	 laup, lauba, laupa, laupu; 
	   otsaesi/ne, -se, -st, -seid
лодыжка	 keder/luu, -luu, -luud, -luid; 
	   pahk/luu, -luu, -luud, -luid
локоть	 küünar/nukk, -nuki, -nukki, -nukke
ломать 	 lõhku/ma, -da, lõhun, lõhutud 
ломк/ий, -ая, -ое	 habras, hapra, habrast, hapraid
лопатка	 aba/luu, -luu, -luud, -luid
лососёво-розов/ый, -ая, -ое	 lõhe/roosa, -roosa, -roosat, -roosasid
ломк/ий, -ая, -ое 	 haprad, habraste, hapraid
лохматая голова 	 sasipea, -, -d 
лохмат/ый, -ая, -ое, -ые	 sassis
лупа	 luup, luubi, luupi, luupe
лупиться 	 ketenda/ma, -da, -b
лысая голова	 kiilas/pea, -pea, -pead, -päid/-peasid
лыс/ый, -ая, -ое  	 kiilas/päine, -päise, -päist, -päiseid

М	
мазать, смазывать	 määri/ma, -da, -n, -tud
макияж	 jumestus, -e, -t; meik, meigi, meiki, meike
макушка 	 pea/lagi, -lae, -lage, -lagesid; pööris, -e, -t, -eid
малинов/ый, -ая, -ое	 vaarikapuna/ne, -se, -st, -seid
маникюр 	 maniküür, -i, -i, -e
маска	 mask, -i, -i, -e
маска для волос	 juuksemask, -i, -i, -e
маслянист/ый, -ая, -ое	 õli/ne, -se, -st, -seid
массаж 	 massaaž, -i, -i, -e
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массаж банками	 kupumassaaž, -i, -i, -e
массаж лавовыми камнями	 laavakivimassaaž, -i, -i, -e
массажнoe масло	 massaažiõli, -, -, -sid
массажный крем	 massaažikreem, -i, -i, -e
массирование	 massaaž, -i, -i, -e
массировать	 masseeri/ma, -da, -n, -tud
матов/ый, - ая, -ое 	 matt, mati, matti, matte; tuhm, -i, -i, -e
машинка для стрижки волос	 juukselõikusmasin, -a, -at, -aid
машинная стрижка	 masinalõikus, -e, -t, -i
медн/ый, -ая, -ое	 vask/ne, -se, -set, -seid
мелированная прядь	 triip, triibu, triipu, triipe
мелировать 	 triibuta/ma, -da, -n, -tud
мелк/ий, -ая, -ое 	 peen, -e, -t, -i 
мерный сосуд	 mõõdutops, -i, -i, -e
мертв/ый, -ая, -ое, -ые	 surnud
местами	 kohati
металлическ/ий, -ая, -ое	 metal/ne, -se, -set, -seid 
миска для краски	 värvi/kauss, -kausi, -kaussi, -kausse
милиум	 miilium, -i, -t, -e/-eid
мнение	 arvamus, -e, -t, -i
моделировать	 modelleeri/ma, -da, -n, -tud
модное цветовое направление	 värvitrend, -i, -i, -e
мозоль	 rakk, raku, rakku, rakke; vill, -i, -i, -e
молоткообразный палец ноги	 vasar/varvas, -varba, -varvast, -varbaid
морщинa	 korts, -u, -u, -e
морщинист/ый, -ая, -ое	 kortsuli/ne, -se, -st, -si; kortsus
мускул	 lihas, -e, -t, -eid
мышечная ткань	 lihas/kude, -koe, -kudet, -kudesid
мышино-сер/ый, -ая, -ое	 hiirhall, -i, -i, -e
мышца 	 lihas, -e, -t, -eid
мякнуть 	 pehmene/ma, -da, -b
мять	 mulju/ma, -da, -n, -tud; pigista/ma, -da, -n, -tud

Н	
на боку	 külili
на животe	 kõhuli
на одном боку	 ühel küljel
на спинe	 selili
наблюдать	 jälgi/ma, -da, -n, -tud
набухнуть	 paisu/ma, -da, -b
надзирать	 jälgi/ma, -da, -n, -tud
надкожица	 marrask/nahk, -naha, -nahka
назначение	 ees/märk, -märgi, -märki, -märke; ots/tarve, 	
	   -tarbe, -tarvet, -tarbeid
накалывать, наколоть 	 tätoveeri/ma, -da, -n, -tud
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накладной ноготь	 kunst/küüs, -küüne, -küünt, -küüsi
накладные волосы	 juuksepikendus, -e, -t, -i
накрасить, накраситься 	 jumesta/ma, -da, -n, -tud
намазать, намазывать 	 sisse määri/ma, määri/da, määri/n sisse, 
	   sisse määri/tud; peale määri/ma, määri/da, 	
	   määri/n peale, peale määri/tud
намного	 tunduvalt
направление моды	 moe/suund, -suuna, -suunda, -suundi
направление ростa	 kasvu/suund, -suuna, -suunda, -suundi
напряженн/ый, -ая, -ое, -ые	 pinges
напрячь	 pingulda/ma, -da, -b, -tud
нарост	 käsn, -a, -a, -u/-asid
нарушать	 rikku/ma, -da, -riku/n, riku/tud
наслаиваться	 ladestu/ma, -da, -b
настоящ/ий, -ая, -ое	 tõeli/ne, -se, -st, -seid; 
	   naturaal/ne, -se, -set, -seid
натуральн/ый, -ая, -ое	 naturaal/ne, -se, -set, -seid
натягивать, натянуть	 pingulda/ma, -da, -b, -tud
натягивающ/ий, -ая, -ее 	 pinguldav, -a, -at, -aid
натянут/ый, -ая, -ое	 pingul
начесать 	 tupeeri/ma, -da, -n, -tud
начесывать	 tupeeri/ma, -da, -n, -tud
невидимка	 juuksenõel, -a, -a, -u
невидим/ый, -ая, -ое	 märkamatu, -, -t, -id
нежить	 hellita/ma, -da, -n, -tud
нежн/ый, -ая, -ое	 õrn, -a, -a, -u
незаметн/ый, -ая, -ое	 märkamatu, -, -t, -id
немаловажн/ый, -ая, -ое	 oluli/ne, -se, -st, -si
необходим/ый, -ая, -ое 	 vajalik, -u, -ku, -ke
неоднородн/ый, -ая, -ое	 ebaühtla/ne, -se, -st, -si/-seid
неощутим/ый, -ая, -ое	 märkamatu, -, -t, -id
непомерно	 ülearu
неправильн/ый, -ая, -ое	 ebakorrapära/ne, -se, -st, -seid
непричесанн/ый, -ая, -ое, -ые	 sassis
непрочн/ый, -ая, -ое	 habras, hapra, habrast, hapraid
неравномерн/ый, -ая, -ое	 ebaühtla/ne, -se, -st, -si/-seid
нерегулярн/ый, -ая, -ое	 ebaregulaar/ne, -se, -set, -seid; 
	   ebakorrapära/ne, -se, -st, -seid
неровн/ый, -ая, -ое	 ebatasa/ne, -se, -st, -seid; 
	   ebaühtla/ne, -se, -st, -si/-seid
несколько	 mõnevõrra
несмываем/ый, -ая, -ое	 niiskus/kindel, -kindla, -kindlat, -kindlaid
несмываемая краска	 püsivärv, -i, -i, -e
нижн/ий, -яя, -ее	 alumi/ne, -se, -st, -si
нога	 jalg, jala, jalga, jalgu
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ножницы для ногтей	 küüne/käärid, -kääride, -kääre
ножницы для стрижки	 lõikus/käärid, -kääride, -kääre
нос	 nina, -, -, ninasid
нужн/ый, -ая, -ое	 vajalik, -u, -ku, -ke

О	
обводить 	 joont ümber tõmba/ma, tõmma/ta, 
	   tõmba/n joont ümber, ümber tõmma/tud joon 
обеззараживающee средство	 desinfitseerimisaine, -, -t, -id
обеспечивать, обеспечить	 taga/ma, -da, -b, -tud
обесцвечивать, обесцветить 	 pleegita/ma, -da, -b, -tud
обесцвечиваться	 luitu/ma, -da, -b
обесцвечивающее средство	 pleegitaja, -, -t, -id
область	 piir/kond, -konna, -konda, -kondi
облик 	 kuju, -, -, -sid
обмен веществ 	 ainevahetus, -e, -t
обмякать, обмякнуть	 pehmene/ma, -da, -b
обновить, обновлять	 uuenda/ma, -da, -b, -tud
обновиться, обновляться	 uuene/ma, -da, -b
обогатить, обогащать	 rikasta/ma, -da, -b, -tud
ободрительн/ый,  -ая, -ое	 ergutav, -a, -at, -aid
ободрять	 erguta/ma, -da, -b
обоснование	 põhjendus, -e, -t, -i
обосновать, обосновывать	 põhjenda/ma, -da, -n, -tud
обрабатывать, обработать	 töötle/ma, töödel/da, töötle/n, töödel/dud
образ	 kuju, -, -, -sid
образец	 eeskuju, -, -, -sid; näide, näite, näidet, 
	   näiteid; näidis, -e, -t, -eid
образовать, образовывать	 moodustu/ma, -da, -n, -tud; 
	 kujunda/ma, -da, -n, -tud
обруч для волос	 peavõru, -, -, -sid
обслуживать	 teeninda/ma, -da, -n, -tud
обсуждать 	 aruta/ma, -da, -n, -tud
обуславливать, обусловить	 põhjusta/ma, -da, -b, -tud
обучение	 koolitus, -e, -t, -i
общаться	 suhtle/ma, suhel/da, suhtle/n, suhel/dud
объёмная завивка	 volüümi/lokid, -lokkide, -lokke
овальн/ый, -ая, -ое	 ovaal/ne, -se, -set, -seid 
огненн/ый, -ая, -ое	 tulipuna/ne, -se, -st, -seid
ограничивать 	 piira/ma, -ta, -n, -tud
одинаков/ый, -ая, -ое	 samasugu/ne, -se, -st, -seid; 
	   ühesugu/ne, -se, -st, -seid
одной длины	 ühe/pikkune, -pikkuse, -pikkust, 
	   -pikkusi/-pikkuseid
однообразн/ый, -ая, -ое	 ühesugu/ne, -se, -st, -seid
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однородн/ый, -ая, -ое	 ühesugu/ne, -se, -st, -seid
оживлять 	 elusta/ma, -da, -b
окрашенная прядь	 triip, triibu, triipu, triipe 
округл/ый, -ая, -ое	 ümmargu/ne, -se, -st, -si
омолаживать	 noorenda/ma, -da, -b
опасная бритва	 habeme/nuga, -noa, -nuga, -nuge/-nugasid
описание	 kirjeldus, -e, -t, -i
опрыскиватель	 veeprits, -i, -i, -e
опухоль	 turse, -, -t, -id; paistetus, -e, -t, -i; 
	   kasvaja, -, -t, -id
опухш/ий, -ая, -ее 	 paistes
опыт	 kogemus, -e, -t, -i
опыт работы	 töökogemus, -e, -t, -i
опытн/ый, -ая, -ое, -ые	 kogenud
освежать, освежить	 värskenda/ma, -da, -b, -tud
осветлённ/ый, -ая, -ое, -ые	 blondeeritud
осветлять	 blondeeri/ma, -da, -n, -tud
основа макияжa	 meigi/põhi, -põhja, -põhja, -põhju/-põhjasid
oсновная краска	 põhivärv, -i, -i, -e
основной тон	 põhitoon, -i, -i, -e
основн/ый, -ая, -ое	 aluseli/ne, -se, -st, -si 
остаточные вещества 	 jääk/ained, -ainete, -aineid
остудить, остужать 	 jahuta/ma, -da, -b, -tud
остывать	 jahtu/ma, -da, -b
отбеливатeль 	 pleegitaja, -, -t, -id
отбеливатель для ногтей	 küüne/valgendi, -valgendi, -valgendit, 
	   -valgendeid
отделать, отделывать 	 viimistle/ma, da, -n, -tud 
отделка	 lihvimi/ne, -se, -se, -si; viimistlus, -e, -t, -i
отделяться	 eraldu/ma, -da, -b
отзыв 	 arvamus, -e, -t, -i
отёк	 turse, -, -t, -id; paistetus, -e, -t, -i
отлагаться	 eraldu/ma, -da, -b; ladestu/ma, -da, -b
отмачивать	 lahti leota/ma, leota/da, leota/n lahti, 
	   lahti leota/tud
отношение 	 suhe, suhte, suhet, suhteid
отражаюш/ий, -ая, -ее	 peegeldav, -a, -at, -aid 
оттаивать	 lahti sulata/ma, sulata/da, sulata/b lahti, 
	   lahti sulata/tud
оттенок кожи лица	 jume, -, -t
оформление структуры	 struktuurikujundus, -e, -t, -i
охлаждать	 jahuta/ma, -da, -b, -tud
очертание века	 laujoon, -e, -t, -i
очертание глазa	 silmakontuur, -i, -i, -e
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очиститель	 eemaldaja, -, -t, -id; puhastaja, -, -t, -id; 
	   koori/ja, -, -t, -id
очистить, очищать 	 koori/ma, -da, -n, -tud, 
	   puhasta/ma, -da, -n, -tud, 
	   eemalda/ma, -da, -n, -tud
очистка	 koorimi/ne, -se, -st; 
	   puhastami/ne, -se, -st, -si, 
	   eemaldami/ne, -se, -st, -si
ощущаться	 tundu/ma, -da, -b

П	
палец	 sõrm, -e, -e, -i
палец ноги	 varvas, varba, varvast, varbaid
памятка	 meeles/pea, -pea, -pead, -päid/-peasid
папильотка	 papiljott, papiljoti, papiljotti, papiljotte
папула	 paapul, -i, -it, -eid
париться 	 haudu/ma, -da, -b 
пемзование	 lihvimi/ne, -se, -se, -si
пена	 vaht, vahu, vahtu, vahtusid
пена для волос	 soengu/vaht, -vahu, -vahtu, -vahtusid
пепельн/ый, -ая, -ое	 tuhkblond, -i, -i, -e
перевод	 üleminek, -u, -ut, -uid 
перевязка	 mähis, -e, -t, -eid
передник для окраски	 värvipõll, -e, -e, -i/-sid
перекошенн/ый, -ая, -ое	 viltu/ne, -se, -st, -si/-seid
перемена	 muudatus, -e, -t, -i 
переобучение	 ümber/õpe, -õppe, -õpet
переподготовка	 ümber/õpe, -õppe, -õpet
переход	 üleminek, -u, -ut, -uid
период воздействия	 mõju/aeg, -aja, -aega, -aegu
перманент	 püsi/lokid, -lokkide, -lokke
перманентная завивка 	 püsi/lokid, -lokkide, -lokke
перманентная краска 	 püsivärv, -i, -i, -e
перхоть	 kõõm, -a, -a
пёстр/ый, -ая, -ое	 kirju, -, -t, -sid/-id
пигмент	 pigment, pigmendi, pigmenti, pigmente
пилинг	 koorimi/ne, -se, -st, -si
пилкa	 viil, -i, -i, -e
питать 	 toit/ma, toit/a, toida/b, toide/tud
плата за место	 kohamaks, -u, -u, -e/-usid
плести	 punu/ma, -da, -n, -tud
плечевой пояс	 õla/vööde, -vöötme, -vöödet, -vöötmeid
плойка	 loki/tangid, -tangide, -tange; koolutaja, -, -t, -id
плюсна 	 pöid, pöia, pöida, pöidasid
поверхностный лак	 pealis/lakk, -laki, -lakki, -lakke
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повреждeнн/ый, -ая, -ое, -ые	 kahjustatud
повреждать	 kahjusta/ma, -da, -b, -tud
повреждение	 vigastus, -e, -t, -i
повседневн/ый, -ая, -ое	 igapäeva/ne, -se, -st, -seid
повышать	 eduta/ma, -da, -n, -tud
повязка	 mähis, -e, -t, -eid
подбородок	 lõug, lõua, lõuga, lõugu
подбривать	 piira/ma, -ta, -n, -tud
подводить	 tõmba/ma, tõmma/ta, tõmba/n, tõmma/tud
подготовка	 koolitus, -e, -t, -i
поддержать, поддерживать	 toeta/ma, -da, -b, -tud
подколенная впадина	 põlve/õnnal, -õndla, -õnnalt, -õndlaid
подкрасить, подкрашивать 	 tooni/ma, -da, -b, -tud
подновить, подновлять	 uuenda/ma, -da, -b, -tud; 
	   värskenda/ma, -da, -b, -tud
подошва	 jala/tald, -talla, -talda, -taldu; tald, 
	   talla, talda, taldu
подпиливать	 viili/ma, -da, -n, -tud
подпитывать	 toit/ma, toit/a, toida/b, toide/tud
подправка	 lõppviimistlus, -e, -t, -i
подрезать	 piira/ma, -ta, -n, -tud
подушeчка ступни	 päkk, päka, päkka, päkki
подчеркивать, подчеркнуть	 rõhuta/ma, -da, -b, -tud
позволить, позволять	 lask/ma, las/ta, lase/b, las/tud
позвоночник 	 selg/roog, -roo, -roogu, -roogusid
поле деятельности	 tegevusala, -, -, -sid
полезный для кожи	 nahasõbralik, -u, -ku, -ke
полирование	 lihvimi/ne, -se, -se, -si
полировать	 lihvi/ma, -da, -n, -tud; poleeri/ma, -da, -n, -tud
полировка	 lihvimi/ne, -se, -se, -si; poleerimi/ne, -se, -st, -si
полировочный блок	 küünepoleerija, -, -t, -id
полиэтиленовый передник	 kilepõll, -e, -e, -i
полиэтиленовый фартук 	 kilepõll, -e, -e, -i
полностью 	 täielikult; täispikkuses; üleni
положение для работы	 tööasend, -i, -it, -eid
полоскать	 loputa/ma, -da, -n
полудлинн/ый, -ая, -ое, -ые	 pool/pikk, -pika, -pikka, -pikki
помазок	 pintsel, pintsli, pintslit, pintsleid
понимать	 mõist/ma, mõis/ta, mõista/n
поправить, поправлять 	 kohenda/ma, -da, -n, -tud; paranda/ma, -da, 	
	   -b, -tud; korrigeeri/ma, -da, -n, -tud; 
	   sätti/ma, -da, sätin, sätitud
поприще	 tegevusala, -, -, -sid
пора	 poor, -i, -i, -e
пора кожи	 nahapoor, -i, -i, -e
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последствие	 tulemus, -e, -t, -i
постоянная краска	 püsivärv, -i, -i, -e
постоянн/ый, -ая, -ое	 püsiv, -a, -at, -aid
постукивать 	 trummelda/ma, -da, -n
потoвая железа	 higi/nääre, -näärme, -nääret, -näärmeid
потеть	 higista/ma, -da, -n
потоустойчив/ый, -ая, -ое	 higi/kindеl, -kindla, -kindlat, -kindlaid
потребить, потреблять	 tarbi/ma, -da, -n, -tud
появиться, появляться	 tekki/ma, -da, teki/b
предотвращать	 takista/ma, -da, -b, -tud
предохранять	 kaits/ma, -ta, -eb, -tud
представлять 	 esitle/ma, -da, -n, -tud
презентировать	 esitle/ma, -da, -n, -tud
прейскурант	 hinna/kiri, -kirja, -kirja, -kirju
препятствовать	 takista/ma, -da, -b, -tud
прерывист/ый, -ая, -ое	 katkev, -a, -at, -aid 
преть	 haudu/ma, -da, -b
пригладить, приглаживать	 silu/ma, -da, -b, -tud
придерживаться	 järgi/ma, -da, -n
приём 	 võte, võtte, võtet, võtteid
пример 	 eeskuju, -, -, -sid; näide, näite, näidet, näiteid
примочка	 mähis, -e, -t, -eid
припарка	 mähis, -e, -t, -eid
припудривать, припудрить	 tupsuta/ma, -da, -n
причёсывать	 kammi/ma, -da, -n, -tud
причина	 põhjus, -e, -t, -i/-eid
причинить, причинять	 põhjusta/ma, -da, -b, -tud
пробор	 lahk, lahu, lahku, lahke; seitel, seitli, 
	   seitlit, seitleid
продвигать	 eduta/ma, -da, -n, -tud; lükka/ma, lüka/ta, 	
	   lükka/n, lüka/tud
продлевать, продлить 	 pikenda/ma, -da, -b, -tud
продолговат/ый, -ая, -ое	 piklik, -u, -ku, -ke
продолжительн/ый, -ая, -ое	 kaua/kestev, -kestva, -kestvat, -kestvaid; 
	   pikaajali/ne, -se, -st, -si
продукт	 toode, toote, toodet, tooteid
прозрачн/ый, -ая, -ое	 läbi/paistev, -paistva, -paistvat, -paistvaid; 
	   klaar, -i, -i, -e
произвести, производить	 toot/ma, toot/a, tooda/n, toode/tud
прокол в ушах	 kõrva/auk, -augu, -auku, -auke
промазать	 sisse määri/ma, -määri/da, määri/n sisse, 
	   sisse määri/tud
прослеживать	 jälgi/ma, -da, -n, -tud
против старения	 vananemisvasta/ne, -se, -st, -seid
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противострессов/ый, -ая, -ое	 stressivasta/ne, -se, -st, -seid
профсоревнование	 kutsevõistlus, -e, -t, -i/-eid
профучилище	 kutseõppeasutus, -e, -t, -i
профэкзамен	 kutseeksam, -i, -it, -eid
процесс восстановления	 taandamisprotsess, -i, -i, -e
процесс окислeния	 oksüdeerumisprotsess, -i, -i, -e
прыщ	 vinn, -i, -i, -e; vistrik, -u, -ku, -ke
прядь 	 salk, salgu, salku, salke
пудра	 puuder, puudri, puudrit, puudreid 
пудрить	 puuderda/ma, -da, -n, -tud
пульверизатор	 veeprits, -i, -i, -e
пупырышек	 punnike, -se, -st, -si
пурпурн/ый, -ая, -ое	 purpurpuna/ne, -se, -st, -seid
пускать, пустить	 lask/ma, las/ta, lase/b, las/tud
пустула 	 pustul, -i, -it, -eid
пухнуть	 paisu/ma, -da, -b
пучок	 krunn, -i, -i, -e
пушист/ый, -ая, -ое, -ые 	 kohev, -a, -at, -aid
пышн/ый, -ая, -ое, -ые	 kohev, -a, -at; lopsa/kas, -ka, -kat, -kaid
пясть	 käelaba, -, -, -sid
пята 	 kand, kanna, kanda, kandu
пятнист/ый, -ая, -ое	 laiguli/ne, -se, -st, -si
пятно 	 laik, laigu, laiku, laike; plekk, pleki, 
	   plekki, plekke
пятнышко	 laik, laigu, laiku, laike; plekk, pleki, 
	   plekki, plekke

Р	
работодатель	 tööpakkuja, -, -t, -id, tööandja, -, -t, -id
работоискатель	 tööotsija, -, -t, -id
рабочее положение	 tööasend, -i, -it, -eid
равновесие	 tasakaal, -u, -u
равн/ый¸-ая, -ое	 võrd/ne, -se, -set, -seid; 
	   ühesugu/ne, -se, -st, -seid
разборчив/ый, -ая, -ое, -ые	 klaar, -i, -i, -e; selge, -, -t, -id
разбрызгать, разбрызгивать 	 pihusta/ma, -da, -n, -tud
разбухать, разбухнуть	 paisu/ma, -da, -b
развеивать, развеять	 hajuta/ma, -da, -n, -tud
развивать	 arenda/ma, -da, -n, -tud
развиваться	 arene/ma, -da, -n
разгладить, разглаживать	 silu/ma, -da, -b, -tud; 
	   tasanda/ma, -da, -b, -tud
разглаживающ/ий, -ая, -ее 	 siluv, -a, -at, -aid
раздражать, раздражить	 ärrita/ma, -da, -b, -tud
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размазываться	 laiali mine/ma, minn/a, lähe/b laiali
размачивать	 lahti leota/ma, leota/da, leota/n lahti, 
	   lahti leota/tud
размораживать	 lahti sulata/ma, sulata/da, sulata/b lahti, 
	   lahti sulata/tud
размягчитель кожных утолщений	 paksendipehmendaja, -, -t, -id
размягчитель кутикулы	 küünenahapehmendaja, -, -t, -id
распариватель	 aurutaja, -, -t, -id
распорка для пальцев ног	 varbaeraldaja, -, -t, -id
распрямитель волос	 juuksesirgendaja, -, -t, -id
распухш/ий, -ая, -ее, -ие	 paistes
распылитель	 pihusti, pihusti, pihustit, pihusteid
распылить, распылять	 pihusta/ma, -da, -n, -tud
рассеивать, рассеять	 hajuta/ma, -da, -n, -tud
расслабить, расслаблять	 lõdvesta/ma, -da, -b, -tud; lõõgasta/ma, -da, -b
расслабляющ/ий, -ая, -ее	 lõdvestav, -a, -at, -aid; lõõgastav, -a, -at, -aid
расстройство	 häire, -, -t, -id
рассчитывать	 arvesta/ma, -da, -n, -tud
растекаться	 laiali mine/ma, minn/a, lähe/b laiali
растительн/ый, -ая, -ое	 taim/ne, -se, -set, -seid 
расчесать, расчёсывать	 lahti kammi/ma, kammi/da, kammi/n lahti, 	
	   lahti kammi/tud
расчёска	 kamm, -i, -i, -e
расчёсывать	 kammi/ma, -da, -n, -tud; harja/ma, -ta, -n, -tud
расширение вен	 veenilaiend, -i, -it, -eid
расширенн/ый, -ая, -ое, -ые	 laienenud 
рашпиль	 raspel, raspli, rasplit, raspleid
рдеющ/ий, -ая, -ее	 punetav, -a, -at, -aid
ревматизм	 reuma, -, -t
редеть	 välja lange/ma, lange/da, lange/b välja
редк/ий, -ая, -ое	 hõre, -da, -dat, -daid
резинка для волос	 juuksekumm, -i, -i, -e
резиновые перчатки	 kummi/kindad, -kinnaste, -kindaid
результат 	 tulemus, -e, -t, -i
pекомендовать	 soovita/ma, -da, -n, -tud; 
	   nõusta/ma, -da, -n, -tud
рекомендация	 soovitus, -e, -t, -i; nõu/anne, -ande, 
	   -annet, -andeid
рента стула	 tooli/rent, -rendi, -renti, -rente
ресница	 ripse, ripsme, ripset, ripsmeid
ровн/ый, -ая, -ое	 sile, -da, -dat, -daid
роговой слой волоса	 juuste sarv/kiht, -kihi, -kihti, -kihte
родимое пятно	 sünni/märk, -märgi, -märki, -märke
родинка	 sünni/märk, -märgi, -märki, -märke
розов/ый, -ая, -ое	 roosa, -, -t, -sid
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ролик	 koolutaja, -, -t, -id
роскошн/ый, -ая, -ое	 luksuslik, -u, -ku, -ke, külluslik, -u, -ku, -ke
рот	 suu, -, -d, -suid
рубец	 arm, -i, -i, -e
рука	 käsi, käe, kätt, käsi; käsi/vars, -varre, -vart, -varsi
руководство	 juhend, -i, -it, -eid
румяна	 ruuž, -i, -i, -e
румян/ый, -ая, -ое	 õhetav, -a, -at, -aid
румянить	 jumesta/ma, -da, -n, -tud
ручка 	 saba, -, -, -sid 
pыжеват/ый, -ая, -ое  	 puna/kas, -ka, -kat, -kaid
pыж/ий, -ая, -ое	 puna/ne, -se, -st, -seid

С	
с крупными порами	 suurepoorili/ne, -se, -st, -si
с непокрытой головой	 paljapäi
с одним лезвием	 üheterali/ne, -se, -st, -si
с проседью	 halli/kirju, -kirju, -kirjut, -kirjusid
сальная железа	 rasu/nääre, -näärme, -nääret, -näärmeid
сальн/ый, -ая, -ое	 rasu/ne, -se, -st, -seid
сед/ой, -ая, -ое	 hall, -i, -i, -e
сер/ый, -ая, -ое	 hall, -i, -i, -e
сведения	 andmed, andmete, andmeid
сверхчувствительн/ый, -ая, -ое	 ülitundlik, -u, -ku, -ke
сверять	 võrdle/ma, võrrel/da, võrdle/n, võrrel/dud
светл/ый, -ая, -ое	 heledapäi/ne, -se, -st, -seid; hele, -da, -dat, -daid
свидетельство	 tunnistus, -e, -t, -i
свободный от масел	 õli/vaba, -vaba, -vaba, -vabu
свойство	 omadus, -e, -t, -i
связаться, связываться	 ühendust võt/ma, võt/ta, võta/n ühendust
связь 	 side, -me, -t, -meid 
сгладить, сглаживать	 silenda/ma, -da, -b, -tud
сгущать	 tihenda/ma, -da, -b, -tud
седоват/ый, -ая, -ое	 halli/kas, -ka, -kat, -kaid
сезон	 hoo/aeg, -aja, -aega, -aegu
секущ/ийся, -аяся, -ееся	 hargnenud 
серебрист/ый, -ая, -ое	 hõbeda/ne, -se, -st, -si
сероват/ый, -ая, -ое	 halli/kas, -ka, -kat, -kaid
сечься	 lõhene/ma, -da, -b
сив/ый, -ая, -ое	 halli/kas, -ka, -kat, -kaid
силиконовое масло	 silikoonõli, -, -, -sid
сильнодействующ/ий, -ая, -ое	 tugevatoimeli/ne, -se, -st, -si
синеват/ый, -ая, -ое	 sina/kas, -ka, -kat, -kaid
скальпель	 skalpell, -i, -i, -e
скользить	 libista/ma, -da, -n 
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скользящий график	 libisev graafik, libiseva graafiku, 
	   libisevat graafikut, libisevaid graafikuid
сколько-нибудь 	 mõnevõrra
скраб	 koorija, -, -t, -id
скрывающий крем	 peitekreem, -i, -i, -e
скрыть, скрывать	 varja/ma, -ta, -b, -tud
скула	 põsesarn, -a, -a, -u/-asid
слегка тёпл/ый, -ая, -ое	 leige, -, -t, -id 
следить	 jälgi/ma, -da, -n, -tud
следовать	 järgi/ma, -da, -n
сличать	 võrdle/ma, võrrel/da, võrdle/n, võrrel/dud
слишком 	 liiga 
слой	 kiht, kihi, kihti, kihte
слушать	 kuula/ma, -ta, -n
смешаться, смешиваться	 segune/ma, -da, -b
смолян/ой, -ая, -ое	 süsimust, -a, -a, -i
смугл/ый, -ая, -ое	 tõmmu, -, -t, -sid
смягчаться, смягчиться	 pehmene/ma, -da, -b
сноситься	 kulu/ma, -da, -b
соблюдать 	 järgi/ma, -da, -n
совершенствовать, усовершенствовать	 täienda/ma, -da, -n, -tud
совет	 nõu/anne, -ande, -annet, -andeid
советовать	 nõusta/ma, -da, -n, -tud
содействовать	 soodusta/ma, -da, -b, -tud
содержать	 sisalda/ma, -da, -b
соединиться, соединяться	 liitu/ma, -da, -b 
создавать, создать	 loo/ma, luu/a, loo/n, loo/dud; 
	   tekita/ma, -da, -n, -tud
создаваться, создаться	 moodustu/ma, -da, -b
солнечный ожог	 päikesepõletus, -e, -t, -i
соль для ванны	 vannisool, -a, -a, -i
соотношение	 suhe, suhte, suhet, suhteid
сопоставлять	 võrdle/ma, võrrel/da, võrdle/n, võrrel/dud
состав	 koostis, -e, -t, -i/-eid
составляющ/ий, -ая, -ее	 koostis/osa, -osa, -osa, -osi/-osasid
состояние	 seisund, -i, -it, -eid
сохранить, сохранять 	 säilita/ma, -da, -b, -tud
спиральнaя завивка	 spiraal/lokid, -lokkide, -lokke
спичка с ватой	 vati/tikk, -tiku, -tikku, -tikke
сплющиваться, сплющиться	 lamendu/ma, -da, -b
споласкивать, сполоснуть	 maha loputa/ma, loputa/da, loputa/n maha, 	
	   maha loputa/tud
спонж для макияжа	 jumestuskäsn, -a, -a, -u/-asid
способ	 võte, võtte, võtet, võtteid
способствовать	 soodusta/ma, -da, -b, -tud
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спрей	 sprei, -, -d, -sid
спринцовка	 veeprits, -i, -i, -e
спрятать, прятать	 varja/ma, -ta, -b, -tud
сравнивать, сравнять	 võrdle/ma, võrrel/da, võrdle/n, võrrel/dud
сравнять	 ühtlusta/ma, -da, -b, -tud
среди	 hulgas
средства отделки	 viimistlusvahend,  -i, -it, -eid
средство для дезинфекции	 desinfitseerimisvahend, -i, -it, -eid
средство для завивка	 lokivedelik, -u, -ke, -ke
средство для замачивания 	 leotusvahend, -i, -it, -eid
средство для отмачивания	 leotusvahend, -i, -it, -eid
средство для отшелушивания	 koorija, -, -t, -id
средство для причёски	 soenguvahend, -i, -it, -eid
средство для удаления лака для ногтей	 küünelakieemaldaja, -, -t, -id
средство для укладки 	 soenguvahend, -i, -it, -eid
средство для закрепления волос	 juuksekinnitusvahend, -i, -it, -eid
станок для бритья	 žileti/nuga, -noa, -nuga, -nuge/-nugasid
степень	 tase, -me, -t, -meid
стимулировать	 erguta/ma, -da, -b
стойк/ий, -ая, -ое	 püsiv, -a, -at, -aid
стопа	 pöid, pöia, pöida, pöidasid
стоя	 püsti
стрижка	 lõikus, -e, -t, -i
строение	 tekstuur, -i, -i, -e
ступенчатая стрижка 	 järguline lõikus, järgulise lõikuse, 
	   järgulist lõikust, järgulisi lõikusi
ступень	 aste, astme, astet, astmeid 
стынуть 	 jahtu/ma, -da, -b
стягивать, стянуть	 pingulda/ma, -da, -b, -tud
стягиваться	 kisku/ma, -da, kisub
стягивающ/ий, -ая, -ее	 pinguldav, -a, -at, -aid
суждение	 arvamus, -e, -t, -i
суров/ый, -ая, -ое	 karm, -i, -i, -e; jäme, -da, -dat, -daid
сустав	 liiges, -e, -t, -eid
сух/ой, -ая, -ое	 kuiv, -a, -a, -i/-asid
существенн/ый, -ая, -ое	 oluli/ne, -se, -st, -si
считать	 arvesta/ma, -da, -n, -tud
считать каким?	 pida/ma, -da, pea/n, pee/tud missuguseks?
считаться	 arvesta/ma, -da, -n, -tud
счищать	 koori/ma, -da, -n, -tud
сыворотка	 seerum, -i, -it, -eid

Т	
таз	 puus, -a, -a, -i
талия	 talje, -, -t, -sid
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тальк	 talk, talgi, talki, talke
татуировать	 tätoveeri/ma, -da, -n, -tud
твёрд/ый, -ая, -ое  	 tahke, -, -t, -id
тело	 keha, -, -, -sid
тёмн/ый, -ая, -ое	 tume, -da, -dat, -daid 
темя	 pea/lagi, -lae, -lage, -lagesid
тени для век	 lau/värvid, -värvide, -värve
тёплый тон	 soe toon, sooja tooni, sooja tooni, sooje toone
тереть	 hõõru/ma, -da, -n, -tud
техника стрижки	 lõikustehnika, -, -t, -id
тип волос	 juukse/tüüp, -tüübi, -tüüpi, -tüüpe
тип кожи	 naha/tüüp, -tüübi, -tüüpi, -tüüpe
ткань	 kude, koe, kude, kudesid
толст/ый, -ая, -ое	 jäme, -da, -dat, -daid
тон	 toon, -i, -i, -e
тон волос	 juuksetoon, -i, -i, -e
тонировать	 tooni/ma, -da, -b, -tud
тонирующая краска	 kergvärv
тонирующий крем	 jumestuskreem, -i, -i, -e
тонк/ий, -ая, -ое	 peen, -e, -t, -i; õhuke, -se, -st, -si
тонус	 toonus, -e, -t, -eid
торчащ/ий, -ая, -ое	 püsti/ne, -se, -st, -seid/-si
трескаться 	 lõhene/ma, -da, -b 
трещина	 lõhe, -, -t, -sid 
трогать, тронуть	 puuduta/ma, -da, -n, -tud
трудовой договор, контракт	 tööleping, -u, -ut, -uid
трясти	 raputa/ma, -da, -n, -tud
тускл/ый, -ая, -ое	 matt, mati, matti, matte; tuhm, -i, -i, -e
тускнеть	 tuhmu/ma, -da, -b
тушь для ресниц	 ripsme/tušš, -tuši, -tušši, -tušše
тыльная сторона кисти	 käe/selg, -selja, -selga, -selgi/-selgasid
тянуть	 kisku/ma, -da, kisub; venita/ma, -da, -b, -tud

У	
увлажнить, увлажнять	 niisuta/ma, -da, -b, -tud
увлажняющ/ий, -ая, -ее	 niisutav, -a, -at, -aid
угловат/ый, -ая, -ое	 kandili/ne, -se, -st, -si
угольн/ый, -ая, -ое	 süsimust, -a, -a, -i
угорь	 komedoon, -i, -i, -e; rasu/kork, -korgi,
	    -korki, -korke; vinn, -i, -i, -e; vistrik, -u, -ku, -ke
угри	 akne, -, -t
удалитель	 eemaldaja, -, -t, -id
удалить, удалять	 eemalda/ma, -da, -n, -tud
удачно	 edukalt
удлинение волос	 juuksepikendus, -e, -t, -i
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удлинить, удлинять	 pikenda/ma, -da, -b, -tud
узел 	 krunn, -i, -i, -e; kühm, -u, -u, -e
указатeльный палец	 nimetissõrm, -e, -e, -i
укладовать феном	 föönita/ma, -da, -n, -tud
укладывать	 kooluta/ma, -da, -n, -tud; sead/ma, sead/a, 	
	   sea/n, sea/tud; sätti/ma, -da, sätin, sätitud
укорачивать	 piira/ma, -ta, -n, -tud
укрепитель 	 kinnitaja, -, -t, -id
ультразвук	 ultraheli, -, -, -sid
уменьшать 	 vähenda/ma, -da, -b, -tud
умереннo	 mõõdukalt
умеренн/ый, -ая, -ое	 mõõdu/kas, -ka, -kat, -kaid
уравнивать, уровнять	 tasanda/ma, -da, -b, -tud
уравнять	 ühtlusta/ma, -da, -b, -tud
урезать	 vähenda/ma, -da, -b, -tud
урепитель для ногтей	 küünetugevdaja, -, -t, -id
уровень	 tase, -me, -t, -meid
уровневое обучение	 taseme/õpe, -õppe, -õpet, -õppeid
условие	 tingimus, -e, -t, -i
условие аренды	 renditingimus, -e, -t, -i
условие ренты 	 renditingimus, -e, -t, -i
условие труда	 töötingimus, -e, -t, -i
услуга	 teenus, -e, -t, -eid
успешно	 edukalt
успокаивать, успокоить	 rahusta/ma, -da, -b, -tud
успокаивающ/ий, -ая, -ее  	 rahustav, -a, -at, -aid
успокоительн/ый, -ая, -ое	 rahustav, -a, -at, -aid
устанавливать, установить	 fikseeri/ma, -da, -n, -tud; 
	   paigalda/ma, -da, -n, -tud
устойчив/ый, -ая, -ое	 püsiv, -a, -at, -aid
усы	 vuntsid, vuntside, vuntse
утолщение	 paksend, -i, -it, -eid 
утратить, утрачивать 	 kaota/ma, -da, -n, -tud
ухаживать	 hoolda/ma, -da, -n, -tud
ухо	 kõrv, -a, -a, -u
уход за лицом	 näohooldus, -e, -t, -i/-eid
ухоженн/ый, -ая, -ое, -ые	 hoolitsetud 
участок	 piir/kond, -konna, -konda, -kondi
учитывать 	 arvesta/ma, -da, -n, -tud

Ф	
фазa	 aste, astme, astet, astmeid
фаза закрепления	 kinnitamisfaas, -i, -i, -e
фасон	 kuju, -, -, -sid
фен	 föön, -i, -i, -e
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фенoвая прическа	 föönisoeng, -u, -ut, -uid
фенoвая укладка	 föönisoeng, -u, -ut, -uid
фиброзная ткань	 side/kude, -koe, -kudet, -kudesid
фиксировать	 fikseeri/ma, -da, -n, -tud
филированн/ый, -ая, -ое	 fileeritud
филировать	 fileeri/ma, -da, -n, -tud
филировочные ножницы	 fileer/käärid, -kääride, -kääre
фиолетов/ый, -ая, -ое	 lilla, -, -, -t, -sid; lilla/kas, -ka, -kat, -kaid; 	
	   violet/ne, -se, -set, -seid
фоновый макияж	 tausta/meik, -meigi, -meiki, -meike
форма	 kuju, -, -, -sid
форма лицa	 näokuju, -, -, -sid
формировать 	 kujunda/ma, -da, -n, -tud 
формироваться	 moodustu/ma, -da, -b

Х	
характеризовать, охарактеризовывать	 iseloomusta/ma, -da, -n, -tud
хватать, схватить	 piisa/ma, -ta, -b
химическая завивка	 keemilised lokid, keemiliste lokkide, 
	   keemilisi lokke
холить	 hoolitse/ma, -da, -n, -tud
холодный тон	 jahe toon, jaheda tooni, jahedat tooni, 
	   jahedaid toone
хребет	 selg/roog, -roo, -roogu, -roogusid
хрупк/ий, -ая, -ое	 habras, hapra, habrast, hapraid

Ц	
цвет кожи лица	 jume, -, -t
цвета слоновoй кости	 elevandiluuvalge, -, -t, -id
цвет шампанского	 šampanjavärvi
целиком	 täielikult; üleni
целлюлит	 tselluliit, tselluliidi, tselluliiti, tselluliite
цель	 ees/märk, -märgi, -märki, -märke

Ч	
частично	 osaliselt
част/ый, -ая, -ое	 tihe, -da, -dat, -daid
чёлка	 tukk, tuka, tukka, tukki/tukkasid
чересчур	 ülearu
чесать 	 harja/ma, -ta, -n, -tud; kammi/ma, -da, -n, -tud
чесаться	 kihele/ma, -da, -b; sügele/ma, -da, -b
чесотка	 sügelus, -e, -t, -i; kihelus, -e, -t, -i
чешуйка	 soomus, -e, -t, -eid 
чешуя	 soomus, -e, -t, -eid
чуб	 täis/tukk, -tuka, -tukka, -tukkasid
чувствительн/ый, -ая, -ое	 tundlik, -u, -ku, -ke; ärrituv, -a, -at, -aid
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чувствоваться	 tundu/ma, -da, -b
чудесн/ ый, -ая, -ое 	 ime/ilus, -ilusa, -ilusat, -ilusaid

Ш	
шанс	 võimalus, -e, -t, -i
шапочка для мелирования	 triibumüts, -i, -i, -e
шелковист/ый, -ая, -ое	 siidi/ne, -se, -st, -seid
шелушиться	 ketenda/ma, -da, -b
шероховатость	 ebatasasus, -e, -t, -i
шершав/ый, -ая, -ое	 kare, -da, -dat, -daid
шея	 kael, -a, -a, -u
шикарн/ый, -ая, -ое  	 luksuslik, -u, -ku, -ke
шлифование	 lihvimi/ne, -se, -st, -si
шлифовать 	 lihvi/ma, -da, -n, -tud
шлифовка	 lihvimi/ne, -se, -st, -si
шпатель	 spaatel, spaatli, spaatlit, spaatleid
шпилька 	 juuksenõel, -a, -a, -u
шпажка	 rulli kinnitamise nõel
шрам	 arm, -i, -i, -e

Щ	
щека	 põsk, põse, põske, põski
щемить 	 pigista/ma, -da, -n, -tud
щётка	 hari, harja, harja, harju/harjasid
щётка для начёса	 tupeerimis/hari, -harja, -harja, 
	   -harju/-harjasid
щётка для торцовки	 tupeerimis/hari, -harja, -harja, 
	   -harju/-harjasid
щётка для фена	 fööni/hari, -harja, -harja, -harju/-harjasid
щиколка	 pahk/luu, -luu, -luud, -luid
щиколотка 	 keder/luu, -luu, -luud, -luid; pahk/luu, -luu, 	
	   -luud, -luid
щипнуть, щипать	 näpista/ma, -da, -n
щипцы для кожи	 naha/tangid, -tangide, -tange
щипцы для кожи вокруг ногтей	 küünenaha/tangid, -tangide, -tange
щипцы для ногтей	 küüne/tangid, -tangide, -tange
щитовидная железа	 kilp/nääre, -näärme, -nääret, -näärmeid

Э	
эмульгировать	 emulgeeri/ma, -da, -n, -tud
энергитическая капсула	 energia/kapsel, -kapsli, -kapslit, -kapsleid
эфирнoe масло	 eeterlik õli, eeterliku õli, eeterlikku õli, 
	   eeterlikke õlisid

Я	
ягодица	 tuhar, -a, -at, -aid
ясн/ый, -ая, -ое  	 klaar, -i, -i, -e



50

Temaatiline sõnaloend
1. Kehaosad, organid ja keha funktsioonid/ 
Части тела, органы и функции тела

1.1. Juuksur/Парикмахер
	
juuksed, juuste, juukseid волосы Kas te soovite juukseid lõigata?
juuksejuur, -e, -t, -i корень волосa See šampoon ravib ja kaitseb 

juuksejuuri.
juuksekarv, -a, -a, -u волос Juuksekarv koosneb kolmest kihist.
juuksekasvupiir, -i, -i, -e линия роста волос Juuste pesemisel kontrollige, et ka 

juuksekasvupiir saaks puhtaks.
juukseots, -a, -a, -i кончик волосa Lõikame juukseotsad ühepikkuselt 

maha. 
juuste sarv/kiht, 
-kihi, -kihti, -kihte

роговой слой волоса Juuste sarvkiht laseb toimeaineid läbi.

habe, -me, -t, -meid борода Kas te soovite ka habet ajada?
kael, -a, -a, -u шея Juuste pesemisel kontrollige kliendi 

kaela asendit.
kõrv, -a, -a, -u ухо Juuste lõikusel tuleb arvestada ka 

kliendi kõrvade kuju. 
kukal, kukla, 
kukalt, kuklaid

затылок Teile sobib pikendatud ja 
rõhutatud kuklaga lõikus. 

laup, lauba, laupa, laupu лоб Teile sobib lõikus, kus laup on vaba.
oimu/koht, 
-koha, -kohta, -kohti

висок Tal on tumedad juuksed, aga 
oimukohtadel on juba halli.

otsaesi/ne, -se, -st, -seid лоб Teile sobib lõikus, kus otsaesine on 
vaba. 

pea, -, -d, päid/peasid голова Juuksur peab kindlasti arvestama 
kliendi pea suurust, kuju ja näojooni. 

pea/lagi, -lae, 
-lage, -lagesid

макушка, темя Jätke pealael juuksed pikemaks.

salk, salgu, salku, salke прядь, вихор Juuksur libistab kääre mööda 
juuksesalku ülevalt alla. 

vuntsid, vuntside, vuntse усы Pakume vuntside modelleerimise 
teenust.
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1.2. Kosmeetik/Косметолог

aba/luu, -luu, 
-luud, -luid

лопатка Vajutage pöialdega mõlemale poole 
selgroogu abaluu lähedalt.

ainevahetus, -e, -t обмен веществ Massaaž ergutab ainevahetust.
dekoltee, -, -d, 
dekolteesid

декольте Masseerige ja näpistage dekoltee
piirkonna nahka. 

higi/nääre, -näärme, 
-nääret, -näärmeid

потoвая железа Pärisnahas asuvad ka higinäärmed.

huul, -e, -t, -i губа Hügieeniline huulepulk kaitseb huuli 
kuivamise eest.

immuunsüsteem, -i, -i иммунная система Immuunsüsteem hävitab kehasse 
tunginud haigusetekitajaid.

jala/tald, -talla, 
-talda, -taldu

подошва Eemaldage jalatallalt paksenenud 
nahk. 

jalg, jala, jalga, jalgu нога Leotage jalgu vannis.
kael, -a, -a, -u шея Laske kaelalihased lõdvaks. 
kand, kanna, 
kanda, kandu

пята, пятка Hõõruge kanda raspliga.

kapillaar, -i, -i, -e капилляр Kliendi nahk on õhuke ning läbi naha 
paistavad kapillaarid.

karv, -a, -a, -u волос Eemaldame säärtelt karvad.
keder/luu, -luu, 
-luud, -luid

щиколотка, 
лодыжка

Suruge pöialdega kederluu suunas 
liikudes kõigile liigestele.

keha, -, -, -sid тело Vesi aitab jääkained kehast välja viia.
kilp/nääre, -näärme, 
-nääret, -näärmeid

щитовидная 
железа

Kilpnääre reguleerib ainevahetuse 
kiirust.

kiud, kiu, kiudu, kiude волокно Kollageeni elastsed kiud vähenevad ja 
katkevad.

kude, koe, kude, kudesid ткань Massaaž parandab vereringlust 
nahaaluses koes

kulm, -u, -u, -e бровь Enne massaaži pole mõtet kulme 
värvida.

käe/selg, -selja, 
-selga, -selgi

тыльная сторона 
кисти

Proovige lauvärvi kõigepealt käeseljal.

käelaba, -, -, -sid кисть, пясть Masseerige pöidla ja nimetissõrmega 
kogu käelaba.

käsi, käe, kätt, käsi рука Teie käed on kuivad ja karedad. 
käsi/vars, -varre, 
-vart, -varsi

рука Masseerige käsivarsi suunaga alt 
ülespoole.

küünar/nukk, -nuki, 
-nukki, -nukke

локоть Kreemitage karedat nahka 
küünarnukkidel.

laup, lauba, 
laupa, laupu

лоб Rasuse naha korral hakkab laup 
kergesti läikima. 

lihas, -e, -, -eid мышца, мускул Massaaž leevendab lihaspingeid.
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lihas/kude, -koe, 
-kudet, -kudesid

мышечная ткань Lihaskude on raskem kui rasvkude.

liiges, -e, -t, -eid сустав Suruge liigestele sõrmedega. 
luu, -, -d, luid кость, косточка Meil saate mõõta luutihedust.
lõug, lõua, lõuga, lõugu подбородок Proovige uut kreemi esialgu väiksel 

alal, näiteks lõual.
lümf, -i, -i лимфа Õrn lümfimassaaž ei ole üldse valus.
lümfisoon, -e, -t, -i лимфатический 

сосуд
Lümfisooned asuvad alusnahas.

lümfisõlm, -e, -e, -i лимфатический узел Lümfimassaaži korral on eriline 
tähelepanu lümfisõlmedel.

marrask/nahk, 
-naha, -nahka

надкожица Inimese nahas on kolm kihti: 
alusnahk, marrasknahk ja pärisnahk.

meele/koht, -koha, 
-kohta, -kohti

висок Eemaldage meik ringliigutustega 
ninakülgedelt meelekoha suunas.

nahapoor, -i, -i, -e пора кожи Kliendi nahapoorid on vaevu 
märgatavad.

nimetissõrm, -e, -e, -i указатeльный палец Masseerige nimetissõrme 
ringikujuliste liigutustega.

nina, -, -, ninasid нос Kliendi ninal on mõned komedoonid.
otsaesi/ne, -se, -st, -seid лоб Kliendi otsaesine ei läigi. 
pahk/luu, 
-luu, -luud, -luid

лодыжка, щиколка Masseerige kannaümbrust, liikuge 
talla poolt pahkluu suunas. 

peo/pesa, 
-pesa, -pesa, -pesi

ладонь, ладошка Määrige peopesadele sobivat 
massaaživahendit.

poor, -i, -i, -e пора Ummistunud poorid ei lase nahal 
korralikult taastuda.

puus, -a, -a, -i бедро, таз See on väga sobiv massaaživõte 
puusade vormimiseks.

põlv, -e, -e, -i колено, коленка Tehke ringikujulisi liigutusi põlvede 
ümbruses. 

põlve/õnnal, -õndla, 
-õnnalt, -õndlaid

подколенная 
впадина

Muljuge põlveõndlaid mõlema käega. 

põsesarn, -a, -a, -u, -asid скула Liikuge sõrmedega põsesarnadelt 
oimudeni. 

põsk, põse, põske, põski щека Teie põsenahk on pingul. 
päkk, päka, 
päkka, päkkasid

подушeчка ступни Masseerige ka päkkasid.

päris/nahk, 
-naha, -nahka

дерма Pärisnahas asuvad rasu- ja 
higinäärmed.

pöial, pöidla, pöialt, 
pöidlaid

большой палец руки Pigistage nahka nimetissõrme ja 
pöidlaga. 

pöid, pöia, pöida, 
pöidasid

плюсна, стопа Silitage pöida nii alt kui pealt. 

rakk, raku, rakku, rakke клетка, мозоль, 
волдырь

Surnud rakud eralduvad nahast koos 
rasu ja higiga. 

ranne, randme, 
rannet, randmeid

запястье Tehke randmeringe. 
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rasv/kude, -koe, 
-kudet, -kudesid

жировая ткань Rasvkude on kergem kui lihaskude.

reis, reie, reit, reisi бедро See on väga sobiv massaaživõte reite 
vormimiseks.

ripse, ripsme, ripset, 
ripsmeid

ресница Võiksite proovida ka värvilisi 
ripsmetušše.

selg/roog, -roo, 
-roogu, -roogusid

позвоночник, 
хребет

Otsige selgroo lähedalt sõlmilisi kohti. 

side/kude, -koe, 
-kudet, -kudesid

фиброзная ткань, 
клетчатка

Mõnikord asendub nahk sidekoega.

silm, -a, -a, -i глаз Mõned naised värvivad ainult silmi.
silma/laug, -lau, 
-laugu, -lauge

веко Silmalaugudel on veresooned 
nähtavad.

suu, -, -d, -suid рот See kreem aitab vähendada peeni jooni 
suu ümbruses.

sõrm, -e, -e, -i палец Muljuge nahka kahe pöidla ja 
sõrmedega.

säär, -e, -t, -i голень Lisaks jalatallale masseeritakse pisut 
ka säärt.

tald, talla, talda, taldu подошва Pakume ka jalatallamassaaži. 
talje, -, -t, -sid талия Masseerige selga taljest ülalpool.

tuhar, -a, -at, -aid ягодица Masseerige tuharaid spetsiaalsete 
massaaživõtetega. 

varvas, varba, 
varvast, varbaid

палец ноги Kosmeetik masseerib kliendi varbaid.

vereringe, -, -t кровообращение See protseduur stimuleerib vereringet.
veresoon, -e, -t, -i кровяной сосуд Veresooned on naha all märgatavad 

ninakülgedel, põskedel, silmade all ja  
silmalaugudel.

veri, vere, verd кровь Kui inimene liigub, siis hakkab ka veri 
kiiremini liikuma. 

õla/vööde, -vöötme, 
-vöödet, -vöötmeid

плечевой пояс Õlavööde koosneb abaluust ja kahest 
rangluust.

2. Juuste omadused/Свойства волос

blondeeritud блондированные, 
осветлённые

See šampoon sobib blondeeritud 
juustelt kollaka tooni vähendamiseks.

elu/jõulised, -jõuliste, 
-jõulisi/-jõuliseid

живучие, 
жизнеспособные, 
жизнестойкие 

See seerum teeb juuksed terveks ja 
elujõuliseks.

haprad, habraste, hapraid ломкие, непрочные, 
хрупкие

Kuum föön võib teha juuksed hapraks. 

heledapäi/ne, 
-se, -st, -seid

белокур/ый, -ая, -ое; 
светл/ый, -ая, -ое

Heledapäisel inimesel ei soovitata 
juukseid väga tumedaks värvida. 
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ime/ilusad, 
-ilusate, -ilusaid

дивные, чудесные Teie juuksed on tõesti imeilusad.

juuksetoon, -i, -i, -e тон волос Soovitan teil loomulikku juuksetooni 
lihtsalt veidi värskendada. 

jäme, -da, -dat, -daid груб/ый, -ая, -ое; 
жёстк/ий, -ая, -ое 

Juuksekarvad võivad olla peenikesed, 
keskmised või jämedad. 

karmid, karmide, karme грубые, жёсткие See lõikus sobib hästi just karmidele 
juustele. 

keemilised lokid, 
keemiliste lokkide, 
keemilisi lokke

химическая завивка Keemilisi lokke ei tohiks teha liiga 
sageli. 

kohevad, kohevate, 
kohevaid

пушистые, пышные Teile sobiks, kui juuksed on pealael 
kohevad.

krunn, -i, -i, -e узел, пучок Pikad juuksed võib seada ka krunni.
lokkis кудряв/ый, 

-ая, -ое, - ые; 
завит/ый, 
-ая, -ое, - ые

Kas te soovite oma lokkis juukseid 
sirgendada?

loomulikud lokid, 
loomulike lokkide, 
loomulikke lokke

естественные кудри, 
вьющиеся волосы

Teil on väga kaunid loomulikud lokid. 

lopsakad, lopsakate, 
lopsakaid

пышные, роскошные Paljud naised soovivad lopsakaid ja 
kohevaid juukseid.

läikiv, -a, -at, -aid блестящ/ий, -ая, -ее; 
глянцев/ый, -ая, -ое

Pärast hooldust on kliendi juuksed 
kohevad ja läikivad. 

lühikesed, lühikeste, 
lühikesi

короткие Teil on üsna lühikesed juuksed, 
sellepärast ei kulu hooldusvahendeid 
eriti palju. 

paljapäi с непокрытой 
головой, без 
головного убора

Talvel paljapäi käimine ei ole juustele 
kasulik. 

pikad, pikkade, pikki длинные Pikkade juuste eest tuleb korralikult 
hoolitseda. 

pool/pikad, -pikkade, 
-pikki

полудлинные Teile sobivad poolpikad juuksed. 

püstised, püstiste, 
püstisi/püstiseid

торчащие Selle stiili juurde kuuluvad püstised 
juuksed. 

rasused, rasuste, 
rasuseid

жирные, сальные Peske rasuseid juukseid nii tihti kui 
vaja. 

sasipea косматая голова, 
лохматая голова

Teeme teile elegantse sasipea.

sassis лохматые, 
непричесанные, 
всклокоченные

Suvel on ta juuksed tuule käes kogu 
aeg sassis.

siidised, siidiste, siidiseid шелковистые Terved juuksed on läikivad ja siidised. 
siledad, siledate, siledaid гладкие, ровные Mulle meeldivad pikad sirged siledad 

juuksed. 
tihedad, tihedate, 
tihedaid

густые Mõnele inimesele on geenidega antud 
väga tihedad juuksed. 
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turris ершистые Vaha aitab turris juukseid tasandada. 
õhukesed, õhukeste, 
õhukesi

тонкие, редкие Kliendil on õhukesed juuksed, mis 
pidevalt välja langevad. 

ühe/pikkused, -pikkuste, 
-pikkusi/ -pikkuseid

одной длины Kas te soovite, et juuksed oleksid siit 
ühepikkused või järgulised?

ülespandud закреплённые, 
зачёсанные наверх

Pidulikuks juhuks sobib ülespandud 
soeng. 

3. Naha omadused/Свойства кожи

hoolitsetud ухоженная Jumestus näeb ilus välja ainult 
hoolitsetud nahal.

imeilus, -a, -at, -aid дивная, чудесная, 
чудная 

See jumestuskreem laseb nahal 
hingata ja annab imeilusa jume.

kare, -da, -dat, -daid грубая, шероховатая Kreemitage karedaid küünarnukke. 
kortsuli/ne, -se, -st, -si морщинистая See hooldus on mõeldud kortsulisele 

nahale. 
kuiv, -a, -a, -i сухая Puudutades tundub nahk väga kuiv.
loomulik, -u, -ku, -ke естественная See õhuke jumestuskreem annab 

nahale loomuliku jume. 
läbi/paistev, -paistva, 
-paistvat, -paistvaid

прозрачная Seerum taastab naha selge ja 
läbipaistva jume. 

matt, mati, matti, matte матовая, тусклая Matt jumestuskreem sobib hästi 
rasusele ja läikima kippuvale nahale.

naha/tüüp, -tüübi, 
-tüüpi, -tüüpe

тип кожи Määrame kõigepealt teie nahatüübi.

niiske, -, -t, -id влажная See hooldus muudab teie kuiva naha 
niiskeks.

päevitunud загорелая, 
загоревшая 

Need lauvärvid sobivad eriti hästi just 
päevitunud nahale. 

sega/nahk, 
-naha, -nahka

комбинированый 
тип 

Seganaha puhul on raskem sobivaid 
hooldusvahendeid valida. 

sile, -da, -dat, -daid гладкая, ровная See kreem muudab ka kortsulise naha 
siledamaks. 

särav, -a, -at, -aid блестящая See hooldus annab nahale särava 
jume. 

tõmmu, -, -t, -sid смуглая See huulepulk sobib tõmmule nahale. 
õhetav, -a, -at, -aid воспалённая, 

красная
Kliendi nägu kipub pidevalt õhetama. 
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4. Naha, juuste ja keha probleemid/Проблемы кожи, волос и тела	

akne, -, -t угри, акне Akne ravi sõltub haiguse tüübist ja 
intensiivusest.

arm, -i, -i, -e шрам, рубец Kõige lihtsam viis armide ravimiseks 
on alustada kreemidega.

ebakorrapära/ne, 
-se, -st, -seid

неправильн/ый, 
-ая, -ое; 
нерегулярн/ый, 
-ая, -ое

Ebakorrapärane toitumine kahjustab 
ka nahka. 

ebatasa/ne, -se, -st, -seid неровн/ый, -ая, -ое Teie nahk tundub katsudes ebatasane. 
ebatasasus, -e, -t, -i неровность, 

шероховатость
Need ebatasasused on vaja 
kõrvaldada. 

ebaühtla/ne,
-se, -st, -si/-seid

неоднородн/ый, 
-ая, -ое;  
неравномерн/ый, 
-ая, -ое;  
неровн/ый, -ая, -ое

Kliendil on ebaühtlane 
pigmentatsioon kogu näol. 

elutu, -, -t, -id безжизненн/ый, 
-ая, -ое

Kliendi näonahk on hall ja elutu. 

habras, hapra, habrast, 
hapraid

ломк/ий, -ая, -ое; 
хрупк/ий, -ая, -ое

Juuksed on haprad ja katkevad. 

halli/kas, -ka, -kat, -kaid седоват/ый, -ая, -ое; 
сероват/ый, -ая, -ое; 
сив/ый, -ая, -ое

Nahal on hallikad plekid.

hargnenud juukseotsad секущийся, посечён-
ный волос

Kui teie juukseotsad on hargnenud, 
siis tuleks need ära lõigata.

haudu/ma, -da, -b париться, преть Kosmeetik paneb haudunud 
varbavahedele talki. 

higista/ma, -da, -n потеть Käed hakkavad tihti higistama. 
hõre, -da, -dat, -daid редк/ий, -ая, -ое Juuksed on hõredad ja hoiavad 

halvasti. 
häire, -, -t, -id расстройство Hormonaalsed häired mõjutavad naha 

ja juuste seisukorda. 
kahjustatud повреждeнн/ый, 

-ая, -ое, -ые
Kahjustatud juukseid ei soovitata 
blondeerida. 

kahvatu, -, -t, -id бледн/ый, -ая, -ое Kliendil on väga kahvatu jume.
kaota/ma, -da, -n, -tud утратить, 

утрачивать, терять
Hallid juuksed on kaotanud pigmendi. 

kare, -da, -dat, -daid груб/ый, -ая, -ое; 
шершав/ый, -ая, -ое

Kui teie käed on karedad, siis kasutage 
kreemi. 

katkev, -a, -at, -aid прерывист/ый, -ая, 
-ое

Teil on palju katkevaid juuksekarvu. 

ketenda/ma, -da, -n лупиться, 
шелушиться

Naha rasueritus on vähene ja nahk 
ketendab. 

kihele/ma, -da, -b чесаться, зудеть, 
зудить разг

Nahk kiheleb pidevalt. 
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kihelus, -e, -t, -i зуд Kui kihelus ei möödu, pöörduge 
nahaarsti poole. 

kisku/ma, -da, kisub стягиваться Kui nahk kisub ja punetab, on niisutav 
kreem hädavajalik.

komedoon, -i, -i, -e угорь Kliendi näol esineb palju komedoone. 
korts, -u, -u, -e морщинa See hooldus silub ja tasandab kortse.
kortsus морщинист/ый, 

-ая, -ое, -ые
See kreem sobib kortsus nahale. 

kuperoosa, -, -t куперoз Kuperoosa on põskede punetamine. 
kurnatud истощенн/ый, 

-ая, -ое
Emulsioon taastab päikesest kurnatud 
nahka. 

kõõm, -a, -a перхоть Ebasobivad juuksehooldusvahendid 
võivad tekitada kõõma. 

käsn, -a, -a, -asid/-u нарост Kliendil on talla all käsnad.
laienenud расширенн/ый,

-ая, -ое, -ыe 
Kliendi nahk on T-tsoonis hallikas, 
poorid on laienenud.

laiguli/ne, -se, -st, -si пятнист/ый, -ая, -ое See hooldus aitab vabaneda laigulisest 
nahast.

laik, laigu, laiku, laike пятно, пятнышко Nahal on mitmeid eri suurusega 
tumedaid laike.

lamendu/ma, -da, -b сплющиваться, 
сплющиться

Lamendunud jalavõlvi korral võiks 
kanda jalatugesid. 

luitu/ma, -da, -b выцветать, блекнуть, 
обесцвечиваться

Juuksevärv on luitunud ja vajab 
värskendust.

lõhe, -, -t, -sid трещина Kannal esinevad lõhed. 
lõhene/ma, -da, -b трескаться, сечься See vahend ravib lõhenenud 

juukseotsi. 
lõhku/ma, -da, lõhun, 
lõhutud 

ломать, портить Metallhari võib juukseid lõhkuda.

miilium, -i, -i, -e/-eid милиум, бeлыe угpи Miilium on väike valge kõva punnike. 
mäda, -, - гной Nahal esinevad mõned mädavillid. 
nahaseen, -e, -t, -i кожный грибок Nahaseen on üsna levinud haigus.
paapul, -i, -it, -eid папула Kliendi nahal ei leidu paapuleid. 
paistes опухш/ий, -ая, -ое; 

распухш/ий, -ая, -ое
Silmad on hommikuti paistes.

paksend, -i, -it, -eid утолщение Klassikalise pediküüri hulka kuulub 
nahapaksendite eemaldamine. 

pinges напряженн/ый, 
-ая, -ое

Massaaž lõdvestab pinges piirkondi.

pingul натянут/ый, 
-ая, -ое, -ые

Tunnen, et nahk on põskedel ja suu 
ümbruses pingul.

plekk, pleki, 
plekki, plekke

пятно, пятнышко Kui vahend tekitab nahale plekke, siis 
katkestage selle kasutamine. 

punetav, -a, -at, -aid багров/ый, -ая, -ое; 
красн/ый, -ая, -ое

Kliendi nahk on kahvatu, kohati 
roosakas või punetav. 

punnike, -se, -st, -si пупырышек Nahal on kõvad valged punnikesed. 
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pustul, -i, -it, -eid пустула, гнойник T-tsoonis on näha ka mõned pustulid.
põletik, -u, -ku, -ke воспаление Juuksejuure põletikku võivad 

põhjustada ka valed hooldustooted. 
päikesepõletus, -e, -t, -i солнечный ожог Kliendi nahk sai päevitamisest 

päikesepõletuse. 
rasu/kork, -korgi, 
-korki, -korke

угорь Vistriku põhjustab nahapinnal olev 
rasukork. 

rasu/ne, -se, -st, -seid сальн/ый, -ая, -ое Kliendi näonahk on T-tsoonis 
(laup+nina+lõug) rasune. 

rasu/nääre, -näärme, 
-nääret, -näärmeid

сальная железа Kuiva naha korral ei tooda 
rasunäärmed piisavalt rasu.

reuma, -, -t ревматизм Reuma tähendab muutlikke valusid 
mitmel pool kehas. 

rikutud испорченн/ый, -ая, 
-ое, -ые

Happelokid sobivad rohkem 
õhukestele, rikutud juustele.

seisund, -i, -it, -eid состояние Kui muutub organismi üldine seisund, 
võib muutuda ka naha seisund. 

sissekasvanud вросший ноготь Sissekasvanud küüned tekivad 
enamasti suurele varbale

soola/tüügas, -tüüka, 
-tüügast, -tüükaid

бородавка Soolatüükad vajavad ravi.

surnud мёртв/ый, ая, -ое, -ые See protseduur eemaldab surnud 
naharakud. 

suurepoorili/ne, 
-se, -st, -si

кожа с крупными 
порами

Nahk on suurepooriline ja kipub 
kergesti läikima.

sügele/ma, -da, -b чесаться, зудеть разг Mõni kosmeetiline vahend võib panna 
naha sügelema. 

sügelus, -e, -t, -i зуд, чесотка Sügeluse korral määrige nahale seda 
vedelikku.

sünni/märk, -märgi, 
-märki, -märke

родинка, родимое 
пятно

Iga inimese kehal on mõni sünnimärk.

tedretähn, -i, -i, -e веснушка Tedretähnid võivad inimest ka 
kaunistada. 

tedre/täpp, -täpi, 
-täppi, -täppe

веснушка Tedretäpid teevad teid nooruslikuks.

tselluliit, tselluliidi, 
tselluliiti, tselluliite

целлюлит Tselluliit võib esineda ka saledatel 
naistel. 

tuhm, -i, -i, -e матов/ый, -ая, 
-ое; тускл/ый, -ая, -ое

Näonahk on talvega muutunud 
tuhmiks.

tuhmu/ma, -da, -b тускнеть Juuksevärv on juba veidi tuhmunud.
tume, -da, -dat, -daid тёмн/ый, -ая, -ое Hommikuti on silmaalused tumedad. 
tundlik, -u, -ku, -ke чувствительн/ый, 

-ая, -ое
See kreem sobib just tundlikule 
nahale.

turse, -, -t, -id вздутие, опухоль, 
отёк

Silmade all on tursed.

ummistunud засорённ/ый, -ая, -ое; 
забитый, -ая, -ое

See plaaster avab ummistunud poorid.
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vagu, vao, vagu, vagusid борозда, бороздка Suu ümbruses on sügavad vaod.
valuli/ne, -se, -st, -si болезнeнн/ый, 

-ая, -ое
Depilatsioon võib olla veidi valuline 
protseduur. 

vasar/varvas, -varba, 
-varvast, -varbaid

молоткообразный 
палец ноги, 
молоткообразное 
искривление пальца 
ноги

Kliendil on vasakul jalal vasarvarvas. 

veenilaiend, -i, -it, -eid расширение вен Veenilaiendid võivad esineda nii 
naistel kui ka meestel. 

viga, vea, viga, vigu дефект Kosmeetik paneb kirja kõik kliendi 
nahavead. 

vigastus, -e, -t, -i повреждение Nahk kaitseb inimest vigastuste, 
bakterite, sooja, külma ja õhusaaste 
eest.

vill, -i, -i, -e волдырь, мозоль Kliendil on peopesas ja sõrmeotstel 
villid.

vinn, -i, -i, -e прыщ, угорь Vinnid on krooniline põletikuline 
nahahaigus. 

vistrik, -u, -ku, -ke прыщ, угорь Kliendil on palju vistrikke. 
välja lange/ma, lange/da, 
lange/b välja 

выпадать, выпасть, 
редеть

Igal inimesel langeb iga päev välja 
mingi hulk juuksekarvu, mis on 
normaalne.

ärrituv, -a, -at, -aid чувствительн/ый, 
-ая, -ое

See on kosmeetikasari tundliku, 
ärritunud ja probleemse naha 
hoolduseks.

ülitundlik, -u, -ku, -ke высокочувст-
вительн/ый, -ая, -ое;  
сверхчувст-
вительн/ый, -ая, -ое

Ülitundlikku nahka tuleb hooldada 
eriti õrnalt.

5. Juukselõikus/Стрижка волос

habet aja/ma, aja/da, 
aja/n habet, ae/tud habe 

брить Meie salongis on võimalik ka habet 
ajada. 

fileeri/ma, -da, -n, -tud филировать Kui juuksur fileerib juukseotsi, siis on 
nad pärast lõikust õhemad.

fileeritud филированные Kliendile sobib fileeritud poisipea.
fileer/käärid, -kääride, 
-kääre

филировочные 
ножницы  

Pakume kahepoolseid mugavaid 
mittelibiseva käepidemega fileerkääre.

harja/ma, -ta, -n, -tud чесать, 
расчёсывать

Harjake juukseid pealaelt alanevas 
suunas.

juukse/tüüp, -tüübi, 
-tüüpi, -tüüpe

тип волос Juustelõikuse puhul peab arvestama 
ka juuksetüüpi.

järguli/ne, 
-se, -st, -si lõikus

ступенчатая 
стрижка 

Kui teile järguline lõikus ei meeldi, siis 
lõikan kõik ühtlaselt ühepikkuseks.
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kammi/ma, -da, -n, -tud чесать, причёсывать Kammige juuksed läbi.
kamm, -i, -i, -e гребень, расчёска Kasutage laiade piidega kammi.
habeme/nuga, -noa, 
-nuga, -nuge/-nugasid

опасная бритва Ajame habet habemenoaga. 

hari, harja, harja, 
harju/-harjasid

щётка Kasutage naturaalsete harjastega harja. 

kandili/ne, -se, -st, -si квадратн/ый, -ая,-ое, 
угловат/ ый, -ая, -ое

Meeste klassikaline lõikus peaks 
olema kandilise kujuga.

kasvu/suund, -suuna, 
-suunda, -suundi

направление ростa Kliendi juuste lõikamisel peab 
arvestama juuste kasvusuunda. 

kiht, kihi, kihti, kihte слой Eri juuksekihte saab värvida erinevate 
värvitoonidega.

kiilas/päine, 
-se, -st, -seid

лыс/ый, -ая, -ое; 
безволос/ый, -ая, -ое

Kiilaspäine mees võib mõjuda väga 
efektsena.

kiilas/pea, -pea, -pead, 
-päid/-peasid

лысая голова Kiilaspea võib olla väga mehelik.

korrigeeri/ma, -da, -n, 
-tud

корректировать, 
поправлять

Korrigeerime teie soengut 
viimistlusvahenditega. 

kuju, -, -, -sid форма Juuste lõikamisel peab arvestama 
kliendi peakuju.

kujunda/ma, -da, -n, -tud формировать, 
образовывать

Habeme kujundamisel tuleb arvestada 
kliendi soovi ja näokuju.

lahk, lahu, lahku, lahke пробор Kus te tavaliselt juukselahku kannate?
libista/ma, -da, -n скользить Juuksur libistab lõigates kääre mööda 

juuksesalku ülevalt alla.
loputa/ma, -da, -n полоскать Pärast juuste pesemist tuleb need 

hoolikalt loputada.
lõikus, -e, -t, -i стрижка Soovitage kliendile, milline juukse

pikkus ja lõikus võiksid talle sobida. 
lõikus/käärid, 
-kääride, -kääre

ножницы для 
стрижки

Juuksuril peab olema mitu paari 
kvaliteetseid lõikuskääre. 

lõikustehnika, -, -t, -id техника стрижки Juuksurid peavad pidevalt uusi 
lõikustehnikaid juurde õppima. 

lõppviimistlus, -e, -t, -i доводка, доработка, 
подправка, отделка

Lõppviimistluseks võib pihustada 
kergemat niiskuskindlat lakki.

masinalõikus, -e, -t, -i машинная стрижка Meie salongis maksab masinalõikus 
sada krooni.

moes ole/ma, oll/a, on 
moes

быть в модe See lõikus on praegu moes. 

moe/suund, -suuna, 
-suunda, -suundi

направление моды Juuksur peab lõikuse tegemisel 
arvestama ka moesuundi. 

mulje, -, -t, -id впечатление Ilusad juuksed jätavad inimesest 
meeldiva mulje. 

näokuju, -, -, -sid форма лицa Teie näokujuga sobib ümaram lõikus. 
piira/ma, -ta, -n, -tud ограничивать, 

подбривать, 
подрезать, 
укорачивать

Kas te soovite ainult juukseotsi 
piirata?
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piklik, -u, -ku, -ke продолговат/ый, 
-ая, -ое

Pikliku näokujuga sobib ümarama 
joonega lõikus.

pööris, -e, -t, -eid вихор, завиток, 
макушка

Lõikuse tegemisel tuleb arvestada ka 
juuksepööriste asukohta.

seitel, seitli, seitlit,
seitleid

пробор Ma ei soovitaks teil kanda seitlit 
keskel.

siili/pea, -pea, -pead, 
-päid

ёжик Kas te soovite siilipead?

täis/tukk, -tuka, -tukka, 
-tukki/-tukkasid

чёлка, чуб Teile ei sobi tukk, sest teil on 
juuksekasvupiiril palju pööriseid.

võte, võtte, võtet, võtteid приём Juuksurid õpivad täienduskoolitusel 
uusi lõikusvõtteid. 

6. Struktuurikujundus, värvimine ja soengu tegemine/Оформление 
структуры волос, покраска и укладка	

aluseli/ne, -se, -st, -si основн/ый, -ая, -ое Aluseliste püsilokkide pH on 
aluseline. 

aste, astme, 
astet, astmeid 

ступень, фазa Juukseid võib värvida mitu astet 
heledamaks või tumedamaks. 

blondeeri/ma, 
-da, -n, -tud

блондировать, 
осветлять

Blondeerimine kahjustab juukseid.

emulgeeri/ma, 
-da, -n, -tud

эмульгировать Emulgeerimine tähendab peanahalt 
värvi sõrmedega lahtihõõrumist. 

föönisoeng, -u, -ut, -uid фенoвая причёска, 
укладка

Hinna sisse kuulub ka föönisoeng.

föönita/ma, -da, -n, -tud укладовать феном Parim aeg föönitada on siis, kui 
juuksed on rätikukuivad.

happe/lokk, 
-loki, -lokki, -lokke

кислотная завивка Happelokkide pH on lähedane juuste 
loomulikule pH-tasemele. 

hoid/ma, hoid/a, 
hoia/n, hoi/tud 

держатcя, лежать Juuksed ei hoia hästi ja pean neid 
päeva jooksul mitu korda sättima.

juuksepikendus, -e, -t, -i удлинение волос, 
накладные волосы

Juuksepikendused vajavad 
professionaalset hooldust.

juukse/tüüp, 
-tüübi, -tüüpi, -tüüpe

тип волос Taimsed värvid on pehme toimega ja 
sobivad kõigile juuksetüüpidele.

keemilised lokid, 
keemiliste lokkide, 
keemilisi lokke

химическая завивка Keemilised lokid tuleks teha enne 
juuste värvimist.

kergvärv, -i, -i, -e тонирующая краска Kergvärv katab ka halle juukseid, kui 
neid on vähem kui 50%.

kinnita/ma, -da, -n, -tud закрепить, 
закреплять

Värvikaitsepalsam kinnitab värvi
molekulid juuksekarvas.

kinnitamisfaas, -i, -i, -e фаза закрепления Kui kinnitamisfaasis ei suuda uued 
sidemed korralikult tekkida, siis 
jäävad lokid halvasti hoidma. 
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kohenda/ma, 
-da, -n, -tud

поправить, 
поправлять, 
заправить, 
заправлять

Keemiliselt töödeldud juuksed tuleb 
pärast pesemist soengusse kohendada. 

kooluta/ma, -da, -n, -tud укладывать, уложить Ärge koolutage niiskeid juukseid. 
kuju, -, -, -sid облик, образ, типаж, 

фасон, форма
Soengu tegemisel tuleb arvestada 
näokuju.

ladvaravi, -, -, -sid лечение кончиков 
волос

Hargnevatele ja kahjustatud 
juukseotstele on vaja teha ladvaravi. 

lahti kammi/ma, 
kammi/da, kammi/n 
lahti, lahti kammi/tud

расчесать, 
расчесывать

Pärast selle soenguvahu kasutamist on 
juukseid kerge lahti kammida. 

laines волнист/ый, -ая, -ое;  
гофрированн/ый, 
-ая, -ое 

Vahend sobib lokkis või laines 
juustele. 

liitu/ma, -da, -b соединиться, 
соединяться

Värvisegu liitumisel vesinikuga 
hakkab vesinik lenduma ja värvi 
toimetugevus väheneb järk-järgult.

lokki/ma, 
-da, loki/n, loki/tud

завивать, завить, Juuste värvimise ja lokkimise vahe 
võiks olla üldjuhul vähemalt kaks 
nädalat.

lõppviimistlus, -e, -t, -i доработка, отделка, Lõppviimistluseks võib juustele pihus-
tada kergemat niiskuskindlat lakki.

maha loputa/ma, 
loputa/da, loputa/n 
maha, maha loputa/tud

споласкивать, 
сполоснуть 

Loputage juuksevärv maha.

milleeri/ma, -da, -n, -tud мелировать, красить 
прядями

Juuste milleerimine tähendab 
paberiga triibutamist.

modelleeri/ma, 
-da, -n, -tud

моделировать Soengu modelleerimine on kunst.

moe/suund, -suuna, 
-suunda, -suundi

направление моды Nii juustelõikusel, soengu tegemisel 
kui värvimisel tuleb arvestada 
moesuundi. 

mõju/aeg, -aja,
 -aega, -aegu

время, период 
воздействия

Värvi mõjuaeg on kirjutatud 
pakendile. 

oksüdeerumisprotsess, 
-i, -i, -e

процесс окислeния Värvimissegu valmistamisel ei tohi 
kasutada metallist töövahendeid, kuna 
tekib oksüdeerumisprotsess.

pats, -i, -i, -e коса, косичка Klient soovib lasta teha rastapatse.
peavõru, -, -, -sid обруч Lükake juuksed näolt peavõruga 

eemale. 
pigment, pigmendi, 
pigmenti, pigmente

краситель, пигмент Ainult blondeerimisega saab juustest 
pigmenti välja võtta. 

pleegitaja, -, -t, -id отбеливатeль, 
обесцвечивающее 
средство

Päike on tugevaim looduslik juuste 
pleegitaja.

punu/ma, -da, -n, -tud плести, заплести, 
заплетать 

Sooviksin lasta endale punuda 
kalasabapatsi.
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põhitoon, -i, -i, -e основной тон Soovitan teil valida juuste põhitooniks 
sooja tooni. 

püsi/lokid, -lokkide, 
-lokke

перманентная 
завивка, перманент

Pärast püsilokkide tegemist vajavad 
juuksed spetsiaalset hooldust.

püsi/ma, -da, -b держаться Püsivärv püsib juustel seni, kuni 
juuksed välja kasvavad.

püsivärv, -i, -i, -e несмываемая/ 
перманентная краска 

Püsivärv katab ka hallid juuksed 
täielikult.

rullisoeng, -u, -ut, -uid завивка на бигуди Kas soovite fööni- või rullisoengut?
sead/ma, sead/a, 
sea/n, sea/tud

укладывать, укладка Juuksur seab juuksed ilusasse 
soengusse. 

segamis/suhe, -suhte, 
-suhet, -suhteid

соотношение 
компонентов

Värvi segamissuhe on eri toodetel 
erinev.

segune/ma, -da, -b смешаться, 
смешиваться

Kihilise lõikuse korral näivad 
pealmised juuksed kohevamad ning 
segunevad külgedel ja taga olevate 
lühemate juustega. 

side, -me, -t, -meid связь, контакт Lokivedelik katkestab sidemed 
keratiinis ning teeb juuksed pehmeks 
ja painduvaks.

soomus, -e, -t, -eid чешуйка, чешуя Kehvad käärid kahjustavad juuste 
soomuskihti.

spiraal/lokid, 
-lokkide, -lokke

спиральнaя завивка Pikkades juustes on spiraallokid 
efektsed.

struktuurikujundus, 
-e, -t, -i

оформление 
структуры

See on juuste struktuurikujunduse 
õpetus.

sätti/ma, -da, sätin, 
sätitud 

укладывать, 
поправлять

Sätime juuksed soengusse.

taandaja, -, -t, -id восстановитель Aluselises lokivedelikus on taandajaks 
ammoniaak.

taandamisprotsess,
 -i, -i, -e

процесс 
восстановления

Taandamisprotsess on kinnitamise 
protsess.

tahakammitud зачёсанн/ый, -ая, -ое 
назад

Teile sobivad tahakammitud juuksed.

tekstuur, -i, -i, -e строение Tekstuur tähendab seda, kas 
juuksekarvad on peened, keskmised 
või jämedad.

triibuta/ma, -da, -n, -tud мелировать, красить 
прядями

Soovitaksin teil juukseid triibutada. 

triip, triibu, triipu, triipe окрашенная, 
мелированная прядь

Teeme juustesse erivärvilised triibud.

tukk, tuka, tukka, 
tukkasid

чёлка Teile sobib pikk sirge tukk.

tupeeri/ma, -da, -n, -tud начесать, начёсывать Tupeerime tukaosa. 
viimistle/ma, 
da, -n, -tud 

отделать, отделывать, 
дорабатывать, 
доработать

Viimistle soeng lakiga.

viimistlus, -e, -t, -i отделка, доработка Hinnad sisaldavad ka viimistlust.
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viimistlusvahend, 
 -i, -it, -eid

средства отделки Selleks, et juuksed soengus hoiaksid, 
on vaja kasutada viimistlusvahendeid.

volüümi/lokid, 
-lokkide, -lokke

объёмная завивка Volüümilokid säästavad juukseid ja 
sobivad tundlikule peanahale. 

värvi/pigment, 
-pigmendi, -pigmenti, 
-pigmente

краситель, пигмент Ainult blondeerimisega saab juustest 
värvipigmenti välja võtta.

7. Näohooldus, meik, maniküür, pediküür, massaaž/Уход за лицом, 
макияж, маникюр, педикюр и массаж

	
aroomimassaaž, -i, -i, -e аромомассаж Pärast aroomimassaaži on parem 

mitte teha trenni või füüsilist tööd.
depilatsioon, -i, -i, -e депиляция Depilatsioon on üsna valulik 

protseduur.
eemalda/ma, -da, -n, -tud удалить, удалять Eemaldan puhastusvahendite jäägid.
energia/kapsel, -kapsli, 
-kapslit, -kapsleid

энергитическая 
капсула

Energiakapsel on enamikus 
suuremates ilusalongides. 

hajuta/ma, -da, -n, -tud развеивать, развеять, 
рассеивать, рассеять

Lauvärvi hajutamist alustage silma 
välisnurga poolt. 

hellita/ma, -da, -n, -tud баловать, ласкать, 
нежить, лелеять

Laske luksuslikul kehahooldusel end 
hellitada. 

hoolda/ma, -da, -n, -tud ухаживать Kosmeetik annab kliendile nõu, 
kuidas kodus nahka hooldada. 

hoolitse/ma, -da, -n, -tud заботиться, холить Hoolitsetud käed jätavad hea mulje.
hõõru/ma, -da, -n, -tud тереть Kannanahka saab maha hõõruda 

pimsskiviga. 
hügieen, -i, -i гигиена Halb hügieen kahjustab nahka.
igapäeva/ne, 
-se, -st, -seid

ежедневн/ый, -ая,-ое;  
каждодневн/ый, 
-ая, -ое; 
повседневн/ый, 
-ая, -ое

Kas te soovite igapäevast või pidulikku 
meiki?

infrapuna, -, - инфракрасный Energiakapsel teeb ka infrapunasauna 
protseduuri.

jume, -, -t цвет, оттенок кожи 
лица

Teil on väga kaunis loomulik jume. 

jumesta/ma, -da, -n, -tud накрасить, 
краситься, накра-
сить, накраситься, 
румянить, 
румяниться

Teie jumestamata nahk on väga 
kahvatu.

jumestus, -e, -t макияж Teile ei sobi liiga tugev jumestus.
jääk/ained, -ainete, 
-aineid

шлаки, остаточные 
вещества

Vee joomine aitab jääkained kehast 
välja viia. 

kiht, kihi, kihti, kihte слой Inimese nahas on kolm kihti: 
alusnahk, marrasknahk ja pärisnahk.
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kitku/ma, -da, -n, -tud выщипывать Kitkume üksikud karvad pintsettidega 
välja. 

koori/ma, -da, -n, -tud очистить, очищать, 
счищать

Kõigepealt koorime teie nahka 
kooriva kreemiga. 

koorimi/ne, -se, -st очистка, пилинг Naha eelnev koorimine suurendab 
hooldusvahendite mõju.

kuju, -, -, -sid форма Kulmudele võib anda erineva kuju.
kupumassaaž, -i, -i баночный массаж, 

массаж банками
Pakume ka kupumassaaži. 

kõrva/auk, -augu, 
-auku, -auke

прокол в ушах Kõrvaaukude tegemine ei ole üldse 
valus. 

laavakivimassaaž, -i, -i, -e массаж лавовыми 
камнями

Laavakivimassaaž on massaaž 
kividega, mis kiirgavad soojust.

laiali mine/ma, minn/a, 
lähe/b laiali

размазываться, 
растекаться

See ripsmetušš ei lähe laiali.

lakki/ma, -da, laki/n, 
laki/tud

лакировать Lakkige küüs ühtlaste pikitõmmetega.

laujoon, -e, -t, -i линия векa, 
очертание века

Laujoone saab ka püsivalt nahale 
tätoveerida. 

lihvi/ma, -da, -n, -tud шлифовать, 
полировать

Kõigepealt peaks teie nahka veidi 
lihvima.

lihvimi/ne, -se, -st, -si шлифование, 
шлифовка, 
полирование, 
полировка, отделка, 
пемзование

Naha mikrolihvimine kestab 
60 minutit.

läige, läike, läiget, läikeid блеск See on kauni läikega huulepulk.
lümfimassaaž, -i, -i, -e лимфомассаж Lümfimassaaž on eriti vajalik 

väheliikuvatele inimestele. 
maniküür, -i, -i, -e маникюр Teeme Prantsuse maniküüri geeliga.
mask, -i, -i, -e маска Teeme kätele sooja parafiinimaski.
massaaž, -i, -i, -e массаж, 

массирование
Võime teha nii kogu keha mas-
saaži kui ka massaaži erinevatele 
kehaosadele.

masseeri/ma, 
-da, -n, -tud

массировать Masseerige ja muljuge kogu dekolteed.

meigi/põhi, -põhja, 
-põhja, -põhju/-põhjasid

основа макияжa Kaunis meigipõhi annab nahale 
ühtlase jume. 

meik, meigi, 
meiki, meike

макияж Enne meigi tegemist tuleb nägu 
puhastada. 

mulje, -, -t, -id впечатление Ilus meik aitab luua meeldiva 
esmamulje.

mulju/ma, -da, -n, -tud мять Liigutused peavad olema nõrgemad 
kui tugev muljumine.

mähis, -e, -t, -eid повязка, перевязка, 
компресс, примочка, 
припарка

Kosmeetik katab kliendi niisutava ja 
pinguldava mähisega.
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määri/ma, -da, -n, -tud мазать, смазывать Määrige peopesadele sobivat 
massaaživahendit.

näohooldus, 
-e, -t, -si/-seid

уход за лицом Pakume sügavpuhastavat näohooldust 
kõikidele nahatüüpidele.

näpista/ma, -da, -n щипнуть, щипать Näpistage nahka nimetissõrme ja 
pöidlaga.

paigalda/ma, -da, -n, -tud устанавливать, 
установить

Meie salongis saab lasta paigaldada ka 
kunstküüsi. 

pigista/ma, -da, -n, -tud мять, давить, 
жать

Pigistage nahka nimetissõrme ja 
pöidlaga.

pihusta/ma, -da, -n, -tud разбрызгать, 
разбрызгивать, 
распылить, 
распылять

Pihustage näole veidi vett.

pilk, pilgu, pilku, pilke взгляд Värvitud ripsmed rõhutavad pilku.
puuderda/ma, 
-da, -n, -tud

пудрить, пудриться Puuderdage nägu enne põhimeigi 
pealekandmist.

puuduta/ma, -da, -n, -tud касаться, коснуться, 
трогать, тронуть

Puudutades tundub nahk kuiv.

raputa/ma, -da, -n, -tud встряхивать, 
встряхнуть, трясти, 
тряхнуть

Lõdvestuseks raputage jalga. 

silita/ma, -da, -n гладить, погладить Silitage vaheldumisi parema ja vasaku 
käega lõuaalust.

silmajoon, -e, -t, -i линия глазa Silmajoon püsib kogu päeva korra
likult peal, nagu pakendil lubatud.

silmakontuur, -i, -i, -e контур, очертание 
глазa

Silmakontuurid võiks tõmmata pigem 
heledama kui liiga tumeda värviga.

sisse määri/ma, 
-määri/da, määri/n sisse, 
sisse määri/tud

намазать, вмазать, 
промазать

Määrin teid sisse spetsiaalse seguga.  

tausta/meik, -meigi, 
-meiki, -meike

фоновый макияж Taustameik tähendab näo toonimist.

toon, -i, -i, -e тон Puuderkreem ühtlustab näo tooni. 
toonus, -e, -t, -eid тонус Kliendi näonaha toonus on alanenud. 
trummelda/ma, -da, -n постукивать, 

барабанить
Trummeldage käeservaga kiiresti 
lihavamaid piirkondi. 

tupsuta/ma, -da, -n припудривать, 
припудрить

Kosmeetik tupsutab kliendi nägu 
puudriga. 

tõmba/ma, tõmma/ta, 
tõmba/n, tõmma/tud 
silmakontuuri

обводить, подводить 
контуры глаз

Silmakontuuri tõmbamine nõuab 
kindlat kätt. 

tätoveeri/ma, 
-da, -n, -tud

накалывать, 
наколоть, 
татуировать, 
вытатуировать

Mis pilti te soovite endale tätoveerida 
lasta?

töötle/ma, töödel/da, 
töötle/n, töödel/dud

обрабатывать, 
обработать

Juukseid tuleb vahel keemiliselt 
töödelda. 
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ultraheli, -, -, -sid ультразвук Ultraheliga näo- ja kaelapuhastus 
kestab 75 minutit. 

viili/ma, -da, -n, -tud подпиливать Küüned viilitakse vastavalt teie 
soovitud kujule.

võte, võtte, võtet, võtteid приём, способ Korrake seda võtet kolm korda.
värvitrend, -i, -i, -e модное цветовое 

направление
Juuksuritele toimuvad koolitused, kus 
tutvutakse hooaja värvitrendide ja 
uute lõikustehnikatega.

õhtu/meik, 
-meigi, -meiki, -meike

вечерний макияж Kooli lõpuaktusele ei sobi klassikaline 
õhtumeik. 

üleminek, -u, -ut, -uid переход, 
переходн/ый, -ая, -ое

Hajutage värvi üleminek.

8. Töövahendid/Средства работы

8.1. Juuksur/Парикмахер

fileer/käärid, 
-kääride, -kääre

филировочные 
ножницы  

Fileerkääridega tehtud juukselõikus 
on trendikas.

föön, -i, -i, -e фен Ärge hoidke fööni liiga pea lähedal. 
fööni/hari, -harja, 
-harja, -harju/-harjasid

щётка для фена Soengu tegemisel on hea kasutada 
fööniharja.

geel, -i, -i, -e гель, желе Kasutage geeli või mõnda muud 
viimistlusvahendit.

habeme/nuga, -noa, 
-nuga, -nuge/-nugasid

опасная бритва Ajame habet habemenoaga. 

hari, harja, harja, 
harju/-harjasid

щётка Kasutage naturaalsete harjastega harja. 

juuksekinnitusvahend, 
-i, -it, -eid

средство для 
закрепления волос

Kõik juuksekinnitusvahendid peaksid 
olema kaetud pehme materjaliga.

juukse/klamber, 
-klambri, -klambrit, 
-klambreid

заколка, зажим Helmestega kaunistatud juukse
klamber muudab soengu pidulikuks.

juuksekumm, -i, -i, -e резинка для волос Pidev juuksekummide kandmine pole 
juustele kasulik.

juukselõikusmasin,
-a, -at, -aid

машинка для 
стрижки волос

Juukselõikusmasinaga saab lõigata 
juuksed väga lühikeseks.

juukselõks, -u, -u, -e 
kõnek

заколка для волос, 
зажим для волос

Väga tugeva vedruga juukselõks võib 
juukseid natuke kahjustada. 

juuksemask, -i, -i, -e маска для волос Juuksemaskid on intensiivsema 
toimega kui palsamid.

juuksenõel, -a, -a, -u шпилька, невидимка Kinnitage juuksed juuksenõeltega.
juukse/pannal, -pandla, 
-pannalt, -pandlaid

заколка для волос Kinnitan juuksed kauni juukse
pandlaga.

juuksesirgendaja, -, -t, -id распрямитель волос Juuksesirgendaja sobib nii keemilise 
kui ka loomuliku lokiga juustele. 

juuksevärv, -i, -i, -e краска для волос Juuksevärvi valikul arvestage ka oma 
loomulikku juuksetooni.
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kamm, -i, -i, -e гребень, расчёска Kasutage laiade piidega kammi.
kergvärv, -i, -i, -e тонирующая краска Kergvärviga saab juuste loomulikku 

värvi intensiivistada.
kinnitaja, -, -t, -id укрепитель, 

закрепитель
Keemilise loki tegemisel on oluline 
roll kinnitajal.

klamber, klambri, 
klambrit, klambreid

заколка, зажим Kinnitan juuksed pealaele klambriga. 

klips, -i, -i, -e клипса Klipsid loovad soengu tegemisel 
huvitavaid lisavõimalusi.

koolutaja, -, -t, -id плойка, ролик Võimaluse korral püüdke koolutajat 
mõnda aega mitte kasutada.

kummiga rullid, 
rullide, rulle

бигуди с резинкой Kasutan peenemaid kummiga rulle. 

käsi/peegel, -peegli, 
-peeglit, -peegleid

зеркало c ручкой Annan teile käsipeegli, sellega saate 
vaadata, kuidas teie lõikus tagantpoolt 
välja näeb.

loki/rullid, -rullide, -rulle бигуди Keerame lokirullid pähe.
loki/tangid, -tangide, 
-tange

плойка Nendel lokitangidel on viis 
kuumusastet.

lokivedelik, -u, -ku, -ke средство для завивки Jaotame aplikaatoriga juustele 
lokivedelikku.

lõikus/käärid, 
-kääride, -kääre

ножницы для 
стрижки

Juuksuril peab olema mitu paari 
kvaliteetseid lõikuskääre. 

mõõdutops, -i, -i, -e мерный сосуд Pigistan värvi mõõdutopsi.
papiljott, papiljoti, 
papiljotti, papiljotte

папильотка Teeme teile soengu papiljottidega.

peavõru, -, -, -sid обручь для волос Peavõru on praegu väga moes.
pihusti, pihusti, 
pihustit, pihusteid

пульверизатор See palsam on pihustiga pudelis.

pii, -, -d, -sid зубец Kasutage hõredate piidega kammi.
põhivärv, -i, -i, -e oсновная, фоновая 

краска
Põhivärvid on kollane, punane ja 
sinine.

püsivärv, -i, -i, -e перманентная, 
постоянная краска

Püsivärvid on kõige tugeva-
mad värvid, mis sisaldavad ka 
oksüdeerivaid värviosi.

rulli kinnitamise nõel шпажка Anna mulle rulli kinnitamise nõelad.
saba, -, -, -sid ручка Sabaga kammi kasutatakse 

soengurullide keeramisel.
seerum, -i, -it, -eid сыворотка Seda seerumit võite kanda nii 

kuivadesse kui ka märgadesse 
juustesse. 

soenguvahend, 
-i, -it, -eid

средство для 
укладки, средство 
для прически

See on spetsiaalne soenguvahend 
termokaitseefektiga. 

soengu/vaht, 
-vahu, -vahtu, -vahtusid

пена для волос See eriti tugev soenguvaht on ka 
antistaatiline. 

sprei, -, -d, -sid аэрозоль, спрей Juustesse jäetav spreipalsam on suvel 
hea kaitse päikese eest.
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toode, toote, toodet, 
tooteid

продукт, изделие, 
продукция

Kasutame ainult professionaalseid 
tooteid.

triibumüts, -i, -i, -e шапочка для 
мелирования

Juustesse triipude tegemisel on mugav 
kasutada triibumütsi.

tupeerimis/hari, -harja, 
-harja, -harju/-harjasid

щётка для торцовки/
для начёса

Tupeerin juuksed tupeerimisharja 
abil.

žileti/nuga, -noa, 
-nuga, -nuge/nugasid

станок для бритья Kuidas tuleb käsitseda žiletinuga?

vaht, vahu, vahtu, 
vahtusid

пена Lühikese soengu sättimisel võite 
kasutada juuksevahtu.

vee/pihusti, -pihusti, 
-pihustit, -pihusteid

пульверизатор Sellele pudelile sobivad erinevad 
veepihusti otsikud.

veeprits, -i, -i, -e опрыскиватель, 
спринцовка,
пульверизатор

Juustelõikuse ajal on hea juuste 
niisutamiseks kasutada veepritsi.

viimistlusvahend,
-i, -it, -eid

средство отделки Selleks, et juuksed soengus 
ilusti hoiaksid, on vaja kasutada 
viimistlusvahendeid.

värvi/kauss, -kausi, 
-kaussi, -kausse

миска для краски Segage värv värvikausis valmis.

värvi/pintsel, -pintsli, 
-pintslit, pintsleid

кисточка для 
окраски

Kandke värv juustele värvipintsliga.

värvikaal, -u, -u, -e весы для краски Värvisegu tegemisel on hea kasutada 
värvikaalu.

värvipõll, -e, -e, -i/-esid передник для 
окраски

Juuste värvimise ajaks pange ette 
värvipõll.

8.2. Kosmeetik/Косметолог

aplikaator, -i, -it, -eid аппликатор Lauvärvikarbis on ka aplikaator ja 
peegel.

aurutaja, -, -t, -id выпариватель, 
распариватель

Aurutaja abil on kerge puhastada 
näopoore.

desinfitseerimisvahend, 
-i, -it, -eid

средство для 
дезинфекции

Töövahendite puhastamiseks kasutage 
õigeid desinfitseerimisvahendeid.

eemaldaja, -, -t, -id очиститель, 
удалитель

Silmameigieemaldajad sulatavad lahti 
ripsmetuši ning lauvärvid.

eeterlik õli, eeterliku õli, 
eeterlikku õli, eeterlikke 
õlisid

эфирнoe масло Mõned tooted sisaldavad eeterlikke 
õlisid.

huule/pulk, -pulga,
-pulka, -pulki

губная помада Proovige huulepulka päevavalguse 
käes.

jumestuskreem, -i, -i, -e тонирующий крем Kvaliteetne jumestuskreem ka 
hooldab ja kaitseb nahka.

jumestuskäsn, 
-a, -a, -u/-asid

спонж, губка для 
макияжа

Kannan kreemi jumestuskäsna abil 
näole.

kivi/puuder, -puudri, 
-puudrit, -puudreid

компактная пудра Soovitan teil kasutada kivipuudrit.
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käsn, -a, -a, -u губка Võtke käsnaga natuke kreemi ja 
kandke see näole.

lamats, -i, -it, -eid лежак Lamatsi kõrgus on reguleeritav.
lau/värvid, 
-värvide, -värve

тени для век Väga kontrastne lauvärv ei sobi teile.

luup, luubi, luupi, luupe лупа Kosmeetiku töövahendite hulka 
kuulub kindlasti luup.

mask, -i, -i, -e маска Maskide abil saab eemaldada surnud 
naharakud.

mudamask, -i, -i, -e грязевая маска Mudamaski ei tohi kaua nahal hoida. 
mõõdutops, -i, -i, -e мерный стакан Värvisegu valmistamisel on hea 

kasutada mõõdutopsi.
peitekreem, -i, -i, -e корректирующий, 

скрывающий крем
Kollane peitekreem varjab vistrikud ja 
veresooned.

peite/pulk, -pulga, 
-pulka, -pulki/-pulkasid

карандаш для 
коррекции, 
коррктирующий 
карандаш

Peitepulga värv tuleks valida 
puuderkreemi värviga sama.

pihusti, pihusti, 
pihustit, pihusteid

пульверизатор Uued värskendavad näoveed on 
varustatud pihustiga, mis teeb näole 
kandmise mugavamaks.

pintsel, pintsli, 
pintslit, pintsleid

кисточка, кисть, 
помазок

Kandke kreem näole pintsliga.

puuder, puudri, 
puudrit, puudreid

пудра Puuder eemaldab rasuse läike. 

puuderkreem, -i, -i, -e крем-пудра Puuderkreem ühtlustab näo tooni ja 
kaitseb nahka. 

ripsme/tušš, 
-tuši, -tušši, -tušše

тушь для ресниц Klient soovis ripsmeid pikendavat 
ripsmetušši.

ruuž, -i, -i, -e румяна See põseruuž teeb teid palju 
nooremaks.

seеrum, -i, -it, -eid сыворотка See taastav seerum annab kiire 
tulemuse.

silikoonõli, -, -, -sid силиконовое масло Vahend sisaldab silikoonõli.
tolm/puuder, -puudri, 
-puudrit, -puudreid

пудра Tolmpuuder on õrnatoimeline ja 
nahasõbralik.

vaha, -, -, -sid воск Liigseid karvu soovitan eemaldada 
pigem kosmeetiku juures vahaga.

8.3. Maniküür ja pediküür/Маникюр и педикюр

alus/lakk, -laki, 
lakki, -lakke

базовый лак Kandke küüntele kiht aluslakki.

desinfitseerimisaine, 
-, -t, -id

дезинфицирующеe 
средство, 
обеззараживающеe 
средство

Maniküürija kasutab käte 
desinfitseerimisainet.
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jalavann, -i, -i, -e ванна для ног Klassikalise pediküüri hulka kuulub 
jalavann. 

kilepõll, -e, -e, -i полиэтиленовый 
фартук/передник

Pediküüri tegemisel kandke kilepõlle.

koorija, -, -t, -id средство для 
отшелушивания, 
скраб

Kosmeetik kooris nahka spetsiaalse 
koorijaga.

kreem, -i, -i, -e крем Kosmeetik kandis jalgadele kreemi.
kummi/kindad, 
-kinnaste, -kindaid

резиновые перчатки Pediküüri tegemisel kandke 
kummikindaid.

kunst/küüs, -küüne, 
-küünt, -küüsi

накладной/ 
искусственный 
ноготь

Meie salongis on võimalik ka 
kunstküüsi paigaldada.

küüne/käärid, 
-kääride, -kääre

ножницы для ногтей Meil on suur valik nikeldatud 
küünekääre.

küünelakieemaldaja, 
-, -t, -id

средство для 
удаления лака для 
ногтей

Kosmeetik eemaldab vana laki 
küünelakieemaldajaga.

küünenahapehmendaja, 
-, -t, -id

размягчитель 
кутикулы

Kosmeetik kasutab tõhusat 
küünenahapehmendajat.

küünenaha/tangid, 
-tangide, -tange

щипцы для кожи 
вокруг ногтей

Kosmeetik eemaldab naha 
küünenahatangidega.

küünepoleerija, -, -t, -id бaф(ф), 
полировочный блок

Kosmeetik poleerib küüned 
küünepoleerijaga.

küüne/tangid, 
-tangide, -tange

щипцы для ногтей Kosmeetik lõikab varbaküüsi 
küünetangidega.

küünetugevdaja, 
-, -t, -id

урепитель для 
ногтей

Soovitan teil kasutada 
küünetugevdajat.

küüne/valgendi, 
-valgendi, -valgendit, 
-valgendeid

отбеливатель для 
ногтей

Küünevalgendit on hea kasutada 
heledate küünelakkide all.

leotusvahend, 
-i, -it, -eid

средство для 
замачивания, 
отмачивания

Pediküüri tegemisel kasutatakse 
spetsiaalset jalgade leotusvahendit.

luup, luubi, luupi, luupe лупа Luubiga lamp on asendamatu 
töövahend näohoolduse tegemisel.

massaažikreem, -i, -i, -e массажный крем Jalgade masseerimisel kasutage 
massaažikreemi.

massaažiõli, -, -, -sid массажнoe масло Jalgade masseerimisel kasutage 
massaažiõli.

naha/tangid, 
-tangide, -tange

щипцы для кожи Kas sa saad mulle nahatange anda?

paksendipehmendaja, 
-, -t, -id

размягчитель 
кожных утолщений

Nahapaksendite pehmendamiseks 
kasutab pediküürija spetsiaalset 
paksendipehmendajat.

pealis/lakk, 
-laki, -lakki, -lakke

верхний/ 
поверхностный лак

Kandke küüntele pealislakk.
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puupulgake, -se, -st, -si деревяннaя палочка Maniküüri tegemisel kasutage alati 
puupulgakest, metalltööriistad võivad 
nahka kahjustada.

raspel, raspli, 
rasplit, raspleid

рашпиль Selle raspli eri pooled on erineva 
karedusega. 

skalpell, -i, -i, -e скальпель Eemaldage paksendid skalpelliga. 
sond, -i, -i, -e зонд Kosmeetik lükkab küünenahad 

sondiga tagasi.
spaatel, spaatli, 
spaatlit, spaatleid

шпатель Maski võtmiseks ja pealekandmiseks 
kasutage alati spaatlit.

talk, talgi, talki, talke тальк Panen haudunud varbavahedele talki.
vannisool, -a, -a, -i соль для ванны Leotage jalgu soojas vees, kuhu on 

lisatud vannisoola.
varbaeraldaja, -, -t, -id распорка для 

пальцев ног
Pange varvaste vahele vahtkummist 
varbaeraldajad.

vati/padi, -padja, 
-patja, -patju

ватный тампон Leotage vatipatja lakieemaldajas. 

vati/tikk, 
-tiku, -tikku, -tikke

спичка с ватой Vatitikuga saab täpsemalt lakki 
eemaldada.

vedelik, -u, -ku, -ke жидкость Akrüül on koostiselt vedeliku ja pulbri 
segu.

viil, -i, -i, -e пилкa Kosmeetik viilib küünenurgad.

9. Vahendite omadused/Свойства косметических средств 
и принадлежностей

ajuti/ne, -se, -st, -si временн/ый, -ая, -ое Tooniv juuksevärv on ajutise toimega.
geel/jas, -ja, -jat, -jaid желеобразн/ый, 

-ая, -ое
See on geeljas silmaümbruse seerum.

hambuli/ne, -se, -st, -si зубчат/ый, -ая, -ое Fileerkäärid on hambuliste teradega.
higi/kindеl, -kindla, 
-kindlat, -kindlaid

потоустойчив/ый, 
-ая, -ое

Kasutage higikindlat päikese
kaitsekreemi.

hõre, -da, -dat, -daid редк/ий, -ая, -ое Hõredate piidega kammi abil saab 
hästi soengut kohendada. 

jäme, -da, -dat, -daid крупн/ый, -ая, -ое; 
толст/ый, -ая, -ое; 
грубый, -ая, -ое; 
суров/ый, -ая, -ое

Juuksuril on nii jämedate kui ka 
peenikeste piidega kamme.

leige, -, -t, -id слегка тёпл/ый, 
-ая, -ое

Loputame näopiima leige veega maha.

luksuslik, -u, -ku, -ke шикарн/ый, -ая, -ое;  
роскошн/ый, -ая, -ое

Pakume luksuslikku näo 
komplekthooldust.

nahasõbralik, -u, -ku, -ke полезн/ый, -ая, -ое;  
безопасн/ый, -ая, -ое  
для кожи

See pruunistav kehaemulsioon on 
nahasõbralik.
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niiskus/kindel, -kindla, 
-kindlat, -kindlaid

несмываем/ый, 
-ая, -ое 
влагостойк/ий, 
-ая, -ое

Niiskuskindel ripsmetušš ei lähe ka 
vihma käes laiali.

niisutav, -a, -at, -aid увлажняющ/ий, 
-ая, -ее

Niisutav juuksemask muudab juuksed 
tugevamaks ja läikivamaks.

ovaal/ne, -se, -set, -seid овальн/ый, -ая, -ое See on ovaalne puidust hari.
peegeldav, -a, -at, -aid отражаюш/ий, 

-ая, -ее
Valgust peegeldav jumestuskreem 
muudab teie jume säravaks.

peen, -e, -t, -i мелк/ий, -ая, -ое; 
тонк/ ий, -ая, -ое  

See peene tekstuuriga kerge kreem 
sobib igale nahatüübile. 

pikaajali/ne, -se, -st, -si долговременн/ый, 
-ая, -ое

Sellel kreemil on pikaajaline mõju.

püsiv, -a, -at, -aid несмываем/ый, 
-ая, -ое;  
перманентн/ый, 
-ая, -ое; 
стойк/ий, -ая, -ое; 
постоянн/ый, 
-ая, -ое;  
устойчив/ый, -ая, -ое

Seda lauvärvi on kerge nahale kanda 
ja ta on väga püsiv.

sameti/ne, -se, -st, -si бархатн/ый, -ая, -ое; 
бархатист/ый, 
-ая, -ое

See kreem muudab teie naha 
sametiseks.

tahke, -, -t, -id твёрд/ый, -ая, -ое; 
сух/ой, -ая, -ое

Pakume uudistooteid – tahkeid 
šampoone. 

taim/ne, -se, -set, -seid растительн/ый, 
-ая, -ое

Selle kreemi koostises on taimsed õlid. 

tihe, -da, -dat, -daid густ/ой, -ая, -ое;  
част/ый, -ая, -ое

Kasutan tihedate piidega kammi.

vananemisvasta/ne, 
-se, -st, -seid

против старения Pakume spetsiaalset vananemisvastast 
näohooldust.

vedel, -a, -at, -aid жидк/ий, -ая, -ое See kerge ja vedel kreem kaitseb 
nahka terve päeva.

vee/kindel, -kindla, 
-kindlat, -kindlaid

несмываем/ый, 
-ая, -ое 
водостойк/ий, 
-ая, -ое

Kasutage veekindlat ripsmetušši.

õli/ne, -se, -st, -seid маслянист/ый, 
-ая, -ое

Kreem on õlise koostisega.

õli/vaba, -vaba, -vaba, 
-vabu/-vabasid

свободн/ый, -ая, -ое 
от масел

Tänapäeval on saadaval ka palju 
õlivabasid jumestuskreeme. 

õrn, -a, -a, -u нежн/ый, -ая, -ое; 
деликатн/ый, -ая, -ое 

Õrnad lümfi- või aroomimassaažid ei 
ole üldse valusad.

õrnatoimeli/ne, 
-se, -st, -si

деликатн/ый, -ая, -ое See õrnatoimeline šampoon sobib 
igapäevaseks pesemiseks.

üheterali/ne, -se, -st, -si с одним лезвием Selle juukselõikuse jaoks on vajalik 
üheteraline žiletinuga.
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ümmargu/ne, -se, -st, -si кругл/ый, -ая, -ое; 
округл/ый, -ая, -ое

Seadke juuksed soengusse ümmarguse 
harjaga. 

10. Vahendite ja tegevuste mõju/Влияние и действие косметических 
средств и принадлежностей

aeglusta/ma, -da, -b замедлять See näopiim aeglustab naha 
vananemist.

elusta/ma, -da, -b оживлять, Põseruuž elustab ja noorendab.
eraldu/ma, -da, -b выделяться, 

отделяться, 
отлагаться

Selle vahendi toimel eralduvad nahalt 
surnud rakud.

erguta/ma, -da, -b взбадривать, 
стимулировать

Kerge näpistamine ergutab nahapinda.

ergutav, -a, -at, -aid возбуждающ/ий, 
-ая, -ее;  
живительн/ый, 
-ая, -ое; 
животворн/ый, 
-ая, -ое;  
ободрительн/ый, 
-ая, -ое

Tööpäeva hommikul või keskel 
sobivad ergutavad ida massaažid.

fikseeri/ma, -da, -n, -tud устанавливать, 
фиксировать

Fikseeri soeng juukselakiga.

imendu/ma, -da, -b вбираться, 
всасываться, 
впитываться

Kreem imendub kiiresti nahka.

intensiiv/ne, 
-se, -set, -seid

интенсивн/ый, 
-ая, -ое

Vahendi mõju on väga intensiivne.

jahtu/ma, -da, -b стынуть, остывать Ootame, kuni kivid veidi jahtuvad.
jahuta/ma, -da, -b, -tud остудить, остужать, 

охлаждать
Vetikahooldus on jahutava toimega.

kahjusta/ma, -da, -b, -tud повреждать Liigne kammimine ja harjamine 
kahjustavad juukseid.

kaits/ma, -ta, -eb, -tud беречь, защищать, 
предохранять

See seerum kaitseb juuksejuuri.

kaua/kestev, -kestva, 
-kestvat, -kestvaid

длительн/ый, -ая,-ое;  
долговременн/ый, 
-ая, -ое 
продолжительн/ый, 
-ая, -ое

See kreem annab kauakestva jume.

kinnita/ma, 
-da, -b, -tud (keemiliselt)

закрепить, 
закреплять 
(химически)

Keemilise loki tegemisel on oluline 
osa kinnitamisel.

ladestu/ma, -da, -b отлагаться, 
наслаиваться

See šampoon aitab eemaldada 
juustesse ladestunud viimistlusainete 
jäägid.

lahti leotama отмачивать, 
размачивать

See vahend leotab geeli 15 minuti 
jooksul küüneplaadi küljest lahti.
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lahti sulata/ma, 
sulata/da, sulata/b lahti, 
lahti sulata/tud

оттаивать, 
размораживать, 
размачивать, 
отмачивать

Juuksepikendused tuleb lahti 
sulatada spetsiaalselt selleks mõeldud 
vahendiga.

lask/ma, las/ta,
lase/b, las/tud

давать, дать, 
позволить, 
позволять, пускать, 
пустить

Laske lokivedelikul mõjuda 
ettenähtud aja jooksul.

lõdvesta/ma, 
-da, -b, -tud

расслабить, 
расслаблять

Massaaž lõdvestab pinges piirkondi.

lõdvestav, -a, -at, -aid расслабляющ/ий, 
-ая, -ее

Pakume lõdvestavat näohooldust 
meestele.

lõõgasta/ma, -da, -b расслабить, 
расслаблять

See kreem silub silmaümbrusi.

lõõgastav, -a, -at, -aid расслабляющ/ий, 
-ая, -ее

Sellel vedelikul on lõõgastav toime.

lühiajali/ne, -se, -st, -si кратковременн/ый, 
-ая, -ое;  
краткосрочн/ый, 
-ая, -ое

Sellel vahendil on kiire, aga lühiajaline 
mõju.

moodustu/ma, -da, -b образоваться, 
образовываться, 
создаваться, 
создаться, 
формировать, 
формироваться 

D-vitamiin moodustub nahas 
päikesekiirguse toimel.

muudatus, -e, -t, -i изменение, перемена Nii kiiresti ei ole veel muudatusi näha.
muut/ma, muut/a, 
muuda/b, muude/tud

изменить, изменять Kaunis lõikus ja soeng muudavad 
inimese kaunimaks.

muutu/ma, -da, -b меняться, 
изменяться 

Nahk muutub pehmeks ja siledaks.

mõju, -, -, -sid влияние, 
воздействие

Sellel kreemil on pikaajaline mõju.

mõju/ma, -da, -b влиять, 
воздействовать

See kreem mõjub kiiresti.

mõõdu/kas, 
-ka, -kat, -kaid

умеренн/ый, 
-ая, -ое 

Mõõdukas päevameik mõjub kaunilt 
ja hoolitsetult.

märkamatu, -, -t, -id невидим/ый, -ая, -ое;  
незаметн/ый, -ая,-ое;  
неощутим/ый, 
-ая, -ое

Teie nahapoorid on peaaegu 
märkamatud.

niiskus, -e, -t влага, влажность Kehvade kääridega lõigatud juuksed 
kaotavad niiskust. 

niisuta/ma, -da, -b, -tud увлажнить, 
увлажнять

See emulsioon niisutab nahka.

niisutav, -a, -at, -aid увлажняющ/ий, 
-ая, -ее

Kasutage niisutavat emulsiooni.

noorenda/ma, -da, -b омолаживать Põseruuž noorendab nägu. 
nähtav, -a, -at, -aid видим/ый, 

-ая, -ое
Teie nahapoorid on nähtavad.



76

paisu/ma, -da, -b вздуваться, 
вздуться, набухнуть, 
разбухать, 
разбухнуть

See kreem paisub ja täidab kortsud. 

paranda/ma, -da, -b, -tud исправить, 
исправлять, 
поправить, 
поправлять

See protseduur parandab jumet.

pehmene/ma, -da, -b обмякать, обмякнуть 
смягчаться, 
смягчиться

Protseduuri tulemusel teie nahk 
pehmeneb.

pikaajali/ne, -se, -st, -si длительн/ый, -ая,-ое;  
долговременн/ый, 
-ая, -ое;  
продолжительн/ый, 
-ая, -ое

Vahendil on pikaajaline mõju.

pikenda/ma, -da, -b, -tud продлевать, 
продлить, удлинить, 
удлинять

See tušš pikendab ripsmeid.

pingulda/ma, 
-da, -b, -tud

напрячь, напрягать, 
натягивать, 
натянуть, стягивать, 
стянуть

See emulsioon pinguldab nahka. 

pinguldav, -a, -at, -aid натягивающ/ий, 
-ая, -ее;  
стягивающ/ий, 
-ая, -ее

Kasutage pinguldavat emulsiooni.

pleegita/ma, -da, -b, -tud обесцветить, 
обесцвечивать

See mask pleegitab nahka.

põhjus, -e, -t, -i/-eid причина Mis on teie kehva näonaha põhjus?
põhjusta/ma, -da, -b, -tud причинить, 

причинять, 
обуславливать, 
обусловить

Juuksejuure põletikku võivad 
põhjustada ka valed hooldustooted. 

rahusta/ma, -da, -b, -tud успокаивать, 
успокоить

See mask rahustab nahka. 

rahustav, -a, -at, -aid успокаивающ/ий, 
-ая, -ее; 
успокоительн/ый, 
-ая, -ое

Kasutage rahustavat maski. 

rikasta/ma, -da, -b, -tud обогатить, 
обогащать

See kreem on hapnikuga rikastatud.

rikku/ma, -da, 
riku/b, riku/tud

портить Liiga tugevatoimeline lokkimisvahend 
rikub juukseid.

rõhuta/ma, -da, -b, -tud подчеркивать, 
подчеркнуть

See juuksevärv rõhutab teie kaunist 
jumet.

samasugu/ne, 
-se, -st, -seid

одинаков/ый, -ая,-ое;  
идентичн/ый, -ая, -ое

Kahjuks ei ole meil täpselt samasugust 
kreemi.

silenda/ma, -da, -b, -tud сгладить, сглаживать See kreem silendab kortsus nahka.
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silu/ma, -da, -b, -tud выровнять, 
загладить, 
заглаживать 
пригладить, 
приглаживать, 
разгладить, 
разглаживать

See kreem silub kortse.

siluv, -a, -at, -aid разглаживающ/ий, 
-ая, -ее;  
выравнивающ/ий, 
-ая, -ее

Kreemil on kortse siluv toime.

soodusta/ma, 
-da, -b, -tud

благоприятствовать, 
содействовать, 
способствовать

See juustehooldusvahend soodustab 
juuste kasvu.

stressivasta/ne, 
-se, -st, -seid

противострессов/ый, 
-ая, -ое

Massaažil on stressivastane toime.

säilita/ma, -da, -b, -tud сохранить, 
сохранять, хранить

Säilitage kreeme jahedas kohas.

sügavpuhastav, 
-a, -at, -aid

глубоко 
очищающ/ий, -ая, -ее

Teeme teile sügavpuhastava maski.

taasta/ma, -da, -b, -tud восстанавливать, 
восстановить, 
возобновить, 
возродить, 
возрождать

Kreem niisutab ja taastab nahka.

taastu/ma, -da, -b воссоздаваться, 
воссоздаться, 
восстанавливаться

Hooldus aitab nahal taastuda.

taga/ma, -da, -b, -tud обеспечивать, 
обеспечить

Korrapärane hooldus tagab teile kauni 
välimuse.

takista/ma, -da, -b, -tud препятствовать, 
предотвращать

See vahend takistab juuksevärvi 
kulumist.

tasakaal, -u, -u баланс, равновесие Massaaž aitab organismi tasakaalu 
viia. 

tasanda/ma, -da, -b, -tud загладить, 
заглаживать, 
разгладить, 
разглаживать

See protseduur tasandab kortse.

teistsugu/ne, 
-se, -st, -seid

друг/ой, -ая, -ое; 
ин/ой, -ая, -ое

Sellel massaažil on pisut teistsugune 
mõju.

tekita/ma, -da, -b, -tud возбуждать, 
вызывать, создавать, 
создать, произвести, 
производить, 
образовать, 
образовывать, 
породить, порождать

Naturaalsete harjastega hari ei tekita 
elektrit.
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tekki/ma, -da, teki/b возникать, 
возникнуть, 
появиться, 
появляться

Kui tekib ebatavaline reaktsioon, siis 
lõpetage kohe kreemi kasutamine.

tihenda/ma, -da, -b, -tud сгустить, сгущать See tušš tihendab ripsmeid.
toime, -, -t, -id действие Kergvärvil on õrn toime.
toimi/ma, -da, -b действовать Kandke värv pähe ja laske toimida.

toit/ma, toit/a, 
toida/b, toide/tud

питать, подпитывать Liigne juusteravivahendite kasutamine 
võib mõjuda pigem kahjulikult, sest 
„ületoidetud” juukseid on väga raske 
soengusse sättida.

tooni/ma, -da, -b, -tud подкрасить, 
подкрашивать, 
тонировать

See šampoon toonib juukseid.

toonus, -e, -t тонус Naha toonus on alanenud.
tugevatoimeli/ne, 
-se, -st, -si

сильнодействующ/
ий, -ая, -ее

Ärge kasutage tugevatoimelisi 
vahendeid.

tulemus, -e, -t, -i результат, итог, 
последствие

Hoolduse tulemus on suurepärane.

uuenda/ma, -da, -b, -tud возобновить, 
возобновлять, 
обновить, обновлять, 
подновить, 
подновлять

Hooldusvahendeid tuleb aeg-ajalt 
uuendada. 

uuene/ma, -da, -b обновиться, 
обновляться

Marrasknahk uueneb pidevalt.

varja/ma, -ta, -b, -tud прятать, спрятать, 
скрыть, скрывать 

Teil ei ole mingeid nahavigu, 
mida oleks vaja varjata.

venita/ma, -da, -b, -tud тянуть, затянуть See massaaž venitab keha.
võitle/ma, võidel/da, 
võitle/b

бороться Lõõgastav hooldus võitleb stressiga. 

vähenda/ma, 
-da, -b, -tud

урезать, урезать, 
уменьшить, 
уменьшать 

Tuleb vähendada kahjulikke 
välismõjusid.

välja too/ma, tuu/a, 
too/n välja, välja too/dud

вынести, выносить, 
вывести, выводить

See lõikus toob välja teie ilusad 
näojooned.

värskenda/ma, 
-da, -b, -tud

освежать, освежить, 
подновить, 
подновлять

Värskendame pisut teie soengut.

ärrita/ma, -da, -b, -tud раздражать, 
раздражить

Kui vahend ärritab teie nahka, siis 
katkestage selle kasutamine.

ühesugu/ne, -se, -st, -seid одинаковый, 
однородный, равный

Neil kahel vahendil on peaaegu 
ühesugune mõju.

ühtlusta/ma, -da, -b, -tud выравнивать, 
выровнять, 
уравнять, сравнять

Puuderkreem ühtlustab näo tooni ja 
kaitseb nahka. 
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11. Ruum ja asend/Положение в пространстве 

alumi/ne, -se, -st, -si нижн/ий, -ая, -ее Pane rullid alumisele riiulile.
ettepoole вперёд Hoidke palun pead ettepoole.
hulgas среди, в числe Minu vahendite hulgas peaks olema 

ka see kamm.
kohati местами Nahk on kohati rasvane.
kõhuli на животe Heitke palun kõhuli.
käes на Ärge käige päikese käes palja peaga.
külg, külje, külge, külgi бок Kas kannate juukseid küljele 

kammitult?
külili на боку Pöörake nüüd külili.
pealmi/ne, -se, -st, -si верхн/ий, -яя, -ее Marrasknahk on naha kõige pealmine 

kiht.
piir/kond, 
-konna, -konda, -kondi 

зона, область, 
участок

Selles piirkonnas on teie näonahk 
kuiv.

pikali лежа Heitke pikali.
püsti стоя Tõuske püsti.
selili на спинe Lamage palun rahulikult selili.
serv, -a, -a, -i край Juukseserv on järsult lõigatud.
sise/nurk, -nurga, 
-nurka, -nurki/-nurkasid

внутренний угол Kandke kreem silma sisenurka.

sisemi/ne, -se, -st, -si внутренн/ий, -яя, -ее Akne teke võib olla organismi 
sisemine probleem, seepärast 
pöörduge nahaarsti poole.

viltu/ne, -se, -st, -si/-seid кос/ой, -ая, -ое;  
перекошенн/ый,
-ая, -ое;  
крив/ой, -ая, -ое

Lõikame teile huvitava viltuse tuka.

välis/nurk, -nurga, 
-nurka, -nurki/-nurkasid

внешний угол Kandke värv silma välisnurka.

ühel küljel на одном боку Lamage ühel küljel.
üleni полностью Kliendi näonahk läigib üleni.

12. Hulk ja määr/Количество и мера	

hulgas среди Meie klientide hulgas on ka mehi.
liiga слишком Ärge kasutage liiga tugevat jumestust.
küllaltki достаточно Kliendil on küllaltki kahjustatud 

juuksed.
mõnevõrra сколько-нибудь, 

несколько
Näonaha seisund on mõnevõrra 
paranenud.

mõõdukalt вмеру, умереннo Kasutage kõiki hooldusvahendeid 
mõõdukalt.

osaliselt частично Kergvärv katab hallid juuksed 
osaliselt.



80

tunduvalt значительно, 
намного

See värv teeb teid tunduvalt 
nooremaks.

täielikult полностью, целиком Kergvärv ei kata halle juukseid 
täielikult.

täispikkus, -e, -t, -i/-eid полностью, во всю 
длинну

Ma soovin juukseid värvida 
täispikkuses, mitte ainult järelkasvu.

ülearu излишне, непомерно, 
чересчур

Ärge lisage juustesse ülearu palju 
salke. 

üleni полностью, целиком Juuksed on üleni hallid.
üsna весьма, довольно Lõual on üsna palju komedoone.

13. Värvitoonid/Цвета и тона

elevandiluuvalge, -, -t, -id цвета слоновoй 
кости

Teil on elevandiluuvalge nahk.

hall, -i, -i, -e сер/ый, -ая, -ое; 
сед/ой, -ая, -ое

See värv katab hallid juuksed 
täielikult.

halli/kas, -ka, -kat, -kaid сероват/ый, -ая, -ое Kliendi nahk on T-tsoonis hallikas.
halli/kirju, -kirju, 
-kirjut, -kirjusid

с проседью Ka hallikirjud juuksed võivad olla 
väga kaunid.

hiirhall, -i, -i, -e мышино-сер/ый, 
-ая, -ое

Ilus hõbedane tuhkblond tundub 
mõnikord vaid hiirhallina.

hõbeda/ne, -se, -st, -si серебрист/ый, 
-ая, -ое

Teil on ilusad hõbedased tuhkblondid 
juuksed.

jahe, -da, -dat, -daid холодный тон Teile sobivad pigem jahedad toonid.
kastanpruun, -i, -i, -e каштанов/ый, 

-ая, -ое
Soovitan teile kastanpruuni 
juuksevärvi.

kergvärv, -i, -i, -e тонирующая краска Kergvärviga saab juuste tooni natuke 
muuta. 

kirju, -, -t, -sid/-id пёстр/ый, -ая, -ое Väga kirjuks triibutatud juuksed 
mõjuvad võõralt. 

kirsipuna/ne, 
-se, -st, -seid

вишнёв/ый, -ая, -ое Kindlasti sobib teile kirsipunane 
huulepulk.

klaar, -i, -i, -e ясн/ый, -ая, -ое;  
чётк/ий, -ая, -ое; 
прозрачн/ый, -ая, -ое;  
разборчив/ый, 
-ая, -ое

Teil on väga kaunis klaar jume.

kuldkolla/ne, 
-se, -st, -seid

золотист/ый, 
-ая, -ое

Kas te tõesti soovite päris kuldkollast 
tooni?

kuld/ne, -se, -set, -seid золот/ой, -ая, -ое Pidulikuks puhuks soovitan kuldse 
säraga lauvärve.

leheroheli/ne, -se, -st, -si цвета листвы Kasutage julgelt leherohelist lauvärvi.
lilla/kas, -ka, -kat, -kaid лиловат/ый, -ая, -ое; 

фиолетов/ый, -ая, -ое
Teile sobivad kõik lillakad toonid.
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lõheroosa, -, -t, -sid лососёво-розов/ый, 
-ая, -ое

Minu lemmikvärv on lõheroosa.

metal/ne, -se, -set, -seid металлическ/ий, 
-ая, -ое

Mulle ei meeldi metalse läikega 
toonid.

punane pыж/ий, -ая, -ое; 
красн/ый, -ая, -ое

Klient soovib juuksed punaseks 
värvida.

pruuni/kas, 
-ka, -kat, -kaid

коричневат/ый, 
-ая, -ое

Kas see on pigem pruunikas või 
punakas toon?

puna/kas, -ka, -kat, -kaid pыжеват/ый, -ая, -ое; 
красноват/ый, -ая,-ое

Kas see on pigem punakas või 
pruunikas toon?

purpurpuna/ne, 
-se, -st, -seid

багров/ый, -ая, -ое; 
пурпурн/ый, -ая, -ое

Purpurpunane on soliidne toon.

põhitoon, -i, -i, -e основной тон Teie naha põhitoon on soe.
põhivärv, -i, -i, -e oсновная краска Eelistan põhivärve.
sina/kas, -ka, -kat, -kaid голубоват/ый, -ая, -ое; 

синеват/ый, -ая, -ое
Klient eelistab jumestuses sinakaid 
toone.

sinimust, -a, -a, -i иссиня-чёрн/ый, 
-ая, -ое

See on sinimust juuksevärv.

soe toon, sooja tooni, 
sooja tooni, sooje toone

тёплый тон Teile sobib soe ploomililla toon.

sügav, -a, -at, -aid глубок/ий, -ая, -ое Kliendil on kaunid sügavrohelised 
silmad.

süsimust, -a, -a, -i смолян/ой, -ая, -ое; 
угольн/ый, -ая, -ое

Süsimusta juuksevärviga peaks olema 
ettevaatlik.

šampanjavärvi цвета шампанского Salongi teenindajatel on šampanja
värvi riided.

tuhkblond, -i, -i, -e пепельн/ый, -ая, -ое Tal on ilusad tuhkblondid juuksed.
tulipuna/ne, 
-se, -st, -seid

огненн/ый, -ая, -ое; 
ал/ый, -ая, -ое

Ma ei soovitaks teil juukseid päris 
tulipunaseks värvida.

türkiissini/ne, 
-se, -st, -seid

бирюзов/ый, -ая, -ое Türkiissinine lauvärv sobiks teile küll.

vaarikapuna/ne, 
-se, -st, -seid

малинов/ый, -ая, -ое Teile sobib vaarikapunane huulepulk.

vanaroosa цвета старой розы Salongil on kaunid vanaroosad 
kardinad.

vask/ne, -se, -set, -seid медн/ый, -ая, -ое Vasksed juuksed vajavad tugeva värvi- 
ja UV-kaitsega hooldustooteid.

violet/ne, -se, -set, -seid фиолетов/ый, -ая, -ое Teile sobivad mahedad violetsed 
toonid.
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14. Klienditeenindus/Обслуживание клиентов

broneeri/ma, 
-da, -n, -tud 

бронировать, 
забронировать, 

Kas teil on aeg broneeritud?

esitle/ma, -da, -n, -tud представлять, 
презентировать

Esitlege kliendile salongis pakutavaid 
tooteid.

hinna/kiri, -kirja, 
-kirja, -kirju/, -kirjasid

прейскурант Kõigi meie teenuste hinnakiri on siin.

kuula/ma, -ta, -n слушать Kuulake klienti hoolikalt.
meeles/pea, -pea, 
-pead, -päid/-peasid

памятка Tutvuge juuksehoolduse meelespeaga.

mõist/ma, mõis/ta, 
mõista/n

понимать Ma mõistan teie muret.

nõu/anne, -ande, 
-annet, -andeid

совет, рекомендация Annan teile paar kasulikku nõuannet.

nõusta/ma, -da, -n, -tud pекомендовать, 
советовать, 
консультировать

Nõustame oma kliente 
juuksehooldustoodete valikul.

põhjenda/ma, 
-da, -n, -tud

обосновать, 
аргументировать

Põhjendage oma soovitusi.

põhjendus, -e, -t, -i довод, аргументация, 
обоснование

See on hea põhjendus.

suhtle/ma, suhel/da, 
suhtle/n, suhel/dud

общаться Kosmeetik peab oskama suhelda ka 
kapriissete klientidega. 

teeninda/ma, 
-da, -n, -tud

обслуживать Teenindage kõiki kliente rahulikult ja 
viisakalt.

teenus, -e, -t, -eid услуга Meie salongis pakutavate teenuste 
nimekiri on seinal.

toeta/ma, -da, -b, -tud поддержать, 
поддерживать

Toetage pea siia.

välja selgita/ma, -da, 
selgita/n välja, 
välja selgita/tud

выяснять, выяснить, 
выявлять, выявить

Selgitage välja, mida klient tegelikult 
soovib.

15. Töökorraldus/Организация труда

andmed, andmete, 
andmeid

данные, сведения CV-s peavad olema andmed teie 
hariduse ja töökogemuse kohta.

arenda/ma, -da, -n, -tud развивать Te peate oma oskusi pidevalt edasi 
arendama.

arene/ma, -da, -n развиваться Juukselõikustehnika areneb iga 
aastaga edasi.

aruta/ma, -da, -n, -tud обсуждать Arutage koos kliendiga, missugune 
lõikus talle teha. 

arvamus, -e, -t, -i взгляд, мнение, 
отзыв, суждение

Teil peab olema oma arvamus, aga te 
ei tohi seda kliendile peale suruda. 
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arvesta/ma, -da, -n, -tud учитывать, 
считаться, 
рассчитывать 

Juukselõikusel arvestage kliendi 
peakuju ja juuste iseloomu.

edukalt благополучно, 
удачно, успешно

Ta sooritas kutseeksami edukalt.

eduta/ma, -da, -n, -tud выдвигать, 
повышать, 
продвигать

Teda on juba kaks korda edutatud.

eeskuju, -, -, -sid пример, образец Ta on meile kõigile eeskujuks.
ees/märk, -märgi, 
-märki, -märke

цель, назначение Minu eesmärk on õppida selgeks kõik 
uued lõikustehnikad.

hoo/aeg, -aja, 
-aega, -aegu

сезон Igal hoojal tulevad uued soengumoed.

iseloomusta/ma, 
-da, -n, -tud

характеризовать, 
охарактеризовывать

Kuidas te oma salongi 
iseloomustaksite?

juhend, -i, -it, -eid руководство Lugege juhend korralikult läbi.
jälgi/ma, 
-da, -n, -tud

наблюдать, следить Jälgige kliendi reaktsioone.

järgi/ma, -da, -n соблюдать, 
придерживаться, 
следовать

Järgige meie sisekorraeeskirju.

kirjeldus, -e, -t, -i описание Siia kirjutage kliendi näonaha 
kirjeldus.

kogemus, -e, -t, -i опыт Oskus tuleb kogemustega.
kogenud oпытн/ый, -ая, -ое Kogenud juuksur saab ruttu aru, mida 

klient soovib.
kohamaks, 
-u, -u, -e/-usid

плата за место Kui suur teil kohamaks on?

koolitus, -e, -t, -i подготовка, 
обучение, 
образование

Homme lähen koolitusele.

koostis, -e, -t, -i/-eid состав Mis on selle vahendi koostises?
koostisosa, -, -, -sid компонент, 

составляющая
Missugused koostisosad siin on?

kulu/ma, -da, -b расходоваться, 
израсходоваться, 
сноситься

Kui palju seda vahendit ühe korraga 
kulub?

kursus, -e, -t, -i/-eid курс, курсы Olen lõpetanud jumestajate kursused.
kutseeksam, -i, -it, -eid профэкзамен Olen sooritanud kutseeksami.
kutseõppeasutus, -e, -t, -i профучилище Õpin praegu kutseõppeasutuses.
kutsevõistlus, 
-e, -t, -i/-eid

профсоревнование Ma ei ole kunagi osalenud 
kutsevõistlusel.

libisev graafik, libiseva 
graafiku, libisevat 
graafikut, libisevaid 
graafikuid

скользящий график Me töötame libiseva graafiku alusel.



oluli/ne, -se, -st, -si существенн/ый, 
-ая, -ое;  
немаловажн/ый, 
-ая, -ое

Viisakus ja rahulikkus on meie töös 
väga olulised.

omadus, -e, -t, -i качество, свойство Teil on mitu juuksurile vajalikku 
omadust.

paigalda/ma, -da, -n, -tud устанавливать Paigaldame siia uue energiakapsli.
pida/ma, -da, pean, 
peetud kelleks? milleks? 
missuguseks?

считать кем? чем? 
каким?

Ma pean teid väga heaks spetsialistiks.

piisa/ma, -ta, -b доставать, хватать Kas sellest piisab?
renditingimus, -e, -t, -i условие ренты, 

условие аренды
Missugused on teie renditingimused?

rikku/ma, -da, 
-riku/n, riku/tud

испортить, портить, 
нарушать

Te ei tohi rikkuda töödistsipliini.

seoses в связи Seoses ühe töötaja haigusega on teistel 
rohkem tööd.

sisalda/ma, -da, -b содержать Mida see vahend sisaldab?
suhe, suhte, suhet, 
suhteid

отношение, 
соотношение

Meie kollektiivis on sõbralikud 
omavahelised suhted.

tarbi/ma, -da, -n, -tud потребить, 
потреблять

Soovitage kliendil tarbida ainult kõrge 
kvaliteediga tooteid. 

tase, -me, -t, -meid уровень, класс, 
степень

Meil töötavad ainult kõrge tasemega 
juuksurid ja kosmeetikud.

taseme/õpe, 
-õppe, -õpet, -õppeid

уровневое обучение Meie kutseõppeasutustes on võimalik 
omandada juuksuri ja kosmeetiku 
eriala pärast gümnaasiumi vaid 
tasemeõppes.

tegevusala, -, -, -sid амплуа, поприще, 
поле деятельности

Meil on võrdlemisi lai tegevusala. 

tingimus, -e, -t, -i условие Need tingimused mulle kahjuks ei 
sobi. 

tooli/rent, 
-rendi, -renti, -rente

рента стула, аренда 
стула

Praegu on väga levinud töötamine 
FIE-na toolirendi alusel.

toot/ma, toot/a, 
tooda/n, toode/tud

выпускать, 
вырабатывать, 
изготавливать, 
производить

Kasutame ainult parimates firmades 
toodetud vahendeid.

tundu/ma, -da, -b казаться, ощущаться See salong tundub mulle parim.
tunnistus, -e, -t, -i аттестат, 

свидетельство
Olen lõpetanud kutseõppeasutuse ja 
tunnistus on mul ka kaasas. 

täienda/ma, -da, -n, -tud совершенствовать, 
усовершенствовать

Olen end täiendanud ka välismaal. 

täiendus/õpe, 
-õppe, -õpet

дополнительная 
подготовка

Paljud kosmeetikatooteid maale 
toovad firmad pakuvad lisaks 
toodetele ka täiendusõpet toodete 
tundmiseks ja turustamiseks.
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tööasend, -i, -it, -eid рабочее положение, 
положение для 
работы

Jälgige oma tööasendit.

töökogemus, -e, -t, -i опыт работы, 
опытность

Kui suur eelnev töökogemus teil on?

tööleping, -u, -ut, -uid трудовой договор, 
контракт

Sõlmime teiega töölepingu. 

tööotsija, -, -t, -id работоискатель Tööotsija tutvustab ennast.
tööpakkuja, -, -t, -id работодатель Tööpakkuja tutvustab töötingimusi.
töötingimus, -e, -t, -i условие труда Missugused töötingimused teil on?
vajalik, -u, -ku, -ke необходим/ый, 

-ая, -ое; 
нужн/ый, -ая, -ое 

Meie töös on vajalik erialane haridus.

võimalikult возможно Püüdke olla oma erialal võimalikult 
hea spetsialist.

võimalus, -e, -t, -i возможность, шанс Kasutage seda võimalust.
võrdle/ma, võrrel/da, 
võrdle/n, võrrel/dud

сравнивать, 
сверять, сличать, 
сопоставлять

Ärge võrrelge ennast pidevalt teistega.

ühendust võt/ma, võt/ta, 
võta/n ühendust

связаться, 
связываться

Me võtame teiega ise ühendust.

ümber/õpe, -õppe, -õpet переобучение, 
переподготовка 

Võime teile vajaduse korral pakkuda 
ka ümberõppe võimalust.








