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Head juuksuri ja kosmeetiku erialase eesti keele 6ppijad!

See oppematerjal on méeldud teile, kui soovite:
e arendada oma erialase eesti keele oskust, et toosituatsioonides ladusalt hakkama saada;
e valmistuda juuksuri voi kosmeetiku I taseme kutseeksami sooritamiseks.

Oppematerjal on koostatud inimestele, kellel on olemas eesti keele algteadmised. Materjal on 6pik-td6vihik,
st tolked, tilesannete vastused, uued sdnad ja muu vajaliku saate sellesse sisse kirjutada. Komplekti kuulub
ka CD kuulamistekstidega ning erialase eesti keele sonaloend.

Oppematerjalis on itheksa suurt teemat, mis sisaldavad rohkesti iilesandeid koigi keele osaoskuste arenda-

miseks. Materjal sobib koige paremini kasutamiseks kursustel dpetaja juhendamisel. Parema keeleoskuse
korral voib selle jargi 6ppida ka iseseisvalt.

Iga kahe teema jérel on test, mida tiites saate hinnata oma arengut. Ulesannete vastused on dppematerjali
16pus.

Mbénusat ja edukat 6ppimist!

Mare Kitsnik



Autorist

Oppekomplekti autor Mare Kitsnik on 16petanud Tallinna Ulikooli lingvistika magistridppe ja Tartu Uli-
kooli psithholoogia erialal. Ta on tegutsenud eesti keele kui teise keele valdkonnas aastast 1990, to6tanud
opetajana iildhariduskoolis, kdrgkoolis ja keelekursustel, keelefirma juhina ning dpetajate koolitajana.
Viimasel ajal tegutseb ta vabakutselise koolitaja, eksperdi ja 6ppematerjalide koostajana, kelle peamiseks
huviks on 6ppijatele sobiva keelekdsitluse loomine ning 6ppemetoodika arendamine. Varem on tema su-
lest ilmunud seitse eesti keele kui teise keele 6ppekomplekti, ta on avaldanud keeledppeteemalisi artikleid
ning osalenud erialaste kdsiraamatute loomises.

Tanu

Lisaks tiitlipoordel nimetatutele on éppekomplekti valmimisel kaasa 166nud veel mitmed inimesed ja
asutused.

Suur tdnu erialaekspert Leana Moldrile, kes aitas kavandada 6ppekomplekti sisu ja leida erialaseid alus-
materjale.

Téname ajakirjandusviljaandeid ja teisi ettevotteid, kes lubasid dpikus kasutada oma tekste ja pildimaterjale.
Oleme tanulikud juuksur Merle Ventale ja ilusalongile Kiitinestuudio (Tallinn), juuksur Maire Mitile ja
tema juuksurisalongile (Viljandi), kosmeetik Rita Partsile ja ilusalongile Diiva (Viljandi), kosmeetik Terje
Saarmannile ja ilusalongile Maribell (Tallinn), meigikunstnik Aune Aasojale ja ilusalongile Savannah
(Tallinn) ning masso6r Linda Siimsonile, kelle abil on loodud mitmed 6ppekomplekti ilmestavad fotod.
Opikuga kaasas oleva CD on muutnud elavaks ja éppima innustavaks Tallinna Toomklubi Teatrikooli
noored niitlejad Ester Kuntu, Kristel Kont, Ingmar Jéela, Artur Leete ja Karl Laumets oma toreda dpetaja
Maret Oomeri juhendamisel, A. H. Tammsaare nimelise teatri niitlejad Jana Volke ja Andres Kask ning
Eesti Rahvusringhdilingu toimetajad Monika Tamla ja Meelis Kompus.

Aitdh koéigile meeldiva ja professionaalse koost60 eest!
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OPETAJAJUHIS

Hea juuksuri ja kosmeetiku erialase eesti keele dpetaja!

Kiesolev oppekomplekt koosneb opikust, CD-st ja sonaloendist ning on mdeldud juuksuri ja kosmee-
tiku erialal tootavatele voi neid erialasid omandavatele inimestele erialase eesti keele oppimiseks.

Komplekt on loodud oppijatele, kellel on olemas eesti keele algteadmised, ja see sobib koige paremini
tootamiseks dpperithmades Opetaja juhendamisel. Materjali abil saab valmistuda juuksuri ja kosmeetiku
I taseme kutseeksami sooritamiseks ning arendada igapdevatoos vajalikku keeleoskust.

Opik jaguneb iiheksaks mahukaks peatiikiks: esimeses radgitakse juuksuri ja kosmeetiku tst iildi-
selt; teine, neljas ja kuues on pithendatud juuksuri eriala temaatikale; kolmandas, viiendas, seitsmendas
ja kaheksandas on vaatluse all kosmeetikut6oga seotu ning viimases peatiikis kasitletakse moélema eriala
tegevusi. Teemad on valitud vastavalt juuksuri ja kosmeetiku I taseme kutseeksami nouetele. Iga kahe
peatiiki jirel on test, mida téites saavad dppijad kontrollida dpitu omandamist. Ulesannete vastused on
dra toodud 6piku lopus.

Koik peatiikid on sarnase iilesehitusega ja sisaldavad rohkesti tilesandeid kuulamis-, radkimis- ja lu-
gemisoskuse arendamiseks ning grammatika ja sonavara omandamiseks. Iga peatiiki alguses on kokku-
votvalt esitatud peamised kasitletavad alateemad.

KUULAMINE
Oppekomplekti kuulamistekstid jagunevad kaheks:

- dialoogid teenindaja ja kliendi vahel;

- ekspertide néuanded ja juhised.

Dialoogid on 6ppematerjali autori loodud ja neis on jargitud loomulikule konele iseloomulikke jooni.
Dialooge esitavad niitlejad ja iilejadnud kuulamistekste diktorid. Koik tekstid on sisse loetud normaalse
konetempoga. Enamiku tekstide drakirjutused on esitatud opiku vastavates harjutustes.

Soovitused kuulamisoskuse arendamiseks
Sisendage Oppijaile, et kuulamisoskust saab arendada nagu iga teist oskust. Selgitage, et kuulamisoskus
areneb koige paremini, kui kuulata palju erisuguseid tekste.

Oppekomplekti kuulamisiilesandeid tehke dpikus toodud jirjekorras:

- Laske oppijail teksti kuulata vahemalt kaks korda ilma teksti drakirjutust lugemata ja tdita kuulamis-
tilesanne.

- Opetage Oppijaile erinevaid kuulamisstrateegiaid, mis aitavad iilesandeid tiita.

- Laske oppijail teksti arakirjutust lugeda.

- Laske teksti veel kuulata, samal ajal soovi korral drakirjutust jalgida ja kuulamisiilesannete vastu-
seid kontrollida.

Norgemate oppijatega kuulake teksti rohkem kordi. Pikemaid tekste véite kuulata osade kaupa. Aidake
ka oppijail teksti drakirjutusest aru saada.

Soovitage koigil 6ppijail tunnis lébitud tekste kodus korduvalt kuulata, kas voi muude tegevuste taustaks.



RAAKIMINE
Oppematerjali radkimisiilesanded jagunevad kolme suurde rithma:

- klientide ndustamine ja teenindamine ning kolleegide juhendamine;

- toodete ja teenuste tutvustused/esitlused;

- oma arvamuse avaldamine ja arutlemine.

Klientide néustamise ja teenindamise ning kolleegide juhendamise iilesanded on tihedalt seotud
kuulamis- ja lugemisiilesannetega.

Kaupade tutvustused/esitlused nduavad vajaliku info otsimist keelekeskkonnast ja oma varasemate
teadmiste rakendamist.

Oma arvamuse avaldamise ja arutlemise voimalusi pakkuvad iilesanded on seotud nii kuulamis- kui
lugemistekstidega.

Soovitused radkimisiilesannete libiviimiseks

Julgustage oppijaid voimalikult palju rddkima, kasutage selleks koiki ppekomplektis pakutud voi-
malusi ja looge neid ise juurde.

Oppijaile uudsete iilesandetiiiipide puhul demonstreerige alguses ise méne tugevama dppijaga paaris,
kuidas iilesannet labi viia. Seejarel laske dppijail endil proovida iilesannet tdita ja abistage raskuste korral.
Suhtuge iilesande taitmisse loovalt, jilgige 6ppijaid ja vajaduse korral muutke voi tdiendage iilesannet.

Laske oppijail voimalikult palju vestelda paarides ja vaikestes rithmades. See pikendab oluliselt iga-
tihe radkimisaega ja arendab seega radkimisoskust tohusamalt. Harjutage ppijaid ka iseseisvalt té6tama
ja ise tiksteist petama.

Paaris- ja rithmat66 ajal liikuge klassis ringi. Kuulake 6ppijaid ja abistage neid vajaduse korral, 6eldes
ette vajalikke sonu ja fraase voi tdiendades nende 6eldut. Soovitage oppijail olulised fraasid iiles kirju-
tada ja neid hiljem korrata.

Teiste ees esinemised (nt teenuse tutvustamine) laske oppijail varem ette valmistada ja toimetada,
abistage neid seejuures vajaduse korral. Esinemise ajal voib 6ppija paberil kirjutatut osaliselt kasutada,
kuid vdhemalt osa ettekandest peaks ta pliidma pidada peast. Pdrast esinemist laske kaaslastel esinejale
kindlasti kiisimusi esitada.

Radkimisiilesannete ajal drge muretsege liialt keelevigade parast ega katkestage edukat suhtlust ainult
vea parandamiseks. Voite kiill sagedasemaid Bl-tasemel parandamist vajavaid vigu iiles markida ning
nende teemadega hiljem eraldi tegeleda.

Arge kiirustage rdakimisiilesannete labiviimisega. Kuigi paljud neist on iisna ajamahukad, on ka
nende kasutegur kulunud ajaga vastavuses.

Looge tunnis monus ja vaba dhkkond, et koik julgeksid raakida. Tunnustage oma motete avaldamist,
loovust ja heatahtlikkust {iksteise suhtes.

GRAMMATIKA JA SONAVARA

Grammatikaiilesannetes kisitletakse juuksuri ja kosmeetiku eriala jaoks funktsionaalselt olulisi ja samal
ajal eesti keele kui teise keele oppijale veaohtlikke teemasid. Grammatikateemad on seotud antud pea-
tiiki radkimistilesannetega (nt nduannete andmine ja kaskiv koneviis).

Grammatikat ei seletata iildjuhul teoreetiliselt, vaid esitatakse ndidete kujul, mille pohjal 6ppijad saavad
ise reegli tuletada. Oppematerjalis on suhteliselt vihe ka traditsioonilisi kirjalikke grammatikaharjutusi
(ava sulud, tdida liingad jmt). Nende asemel pakutakse kommunikatiivseid grammatikaiilesandeid, mida
taites 6ppijad suhtlevad paarides ja kasutavad seejuures harjutatavaid vorme. Selliste harjutuste eesmark
on opetada tunnetama vormide loomulikke kasutuskontekste ning muuta nende kasutamine voimalikult
automaatseks. Téhtis on ka, et nii omandatakse vajalik sdnavara ja keelestruktuur koos, mis on inimese aju
jaoks loomulik 6ppeviis. Voimaluse korral esitatakse grammatikaharjutused miangulaadses vormis, mis
muudab ppimise 16busamaks ja hasartsemaks.



Sonavaraiilesanded jagunevad iildjoontes kolmeks:

- tekstides esinevate fraaside omandamine,

- erialaterminite dppimine,

- oma sonastiku koostamine.

Tekstides esinevaid fraase omandatakse nii kuulamis- kui radkimisiilesannete kaudu. Nii opitakse ka
viljendama eri suhtlusfunktsioone (nt soovitamine, tdpsustamine, juhendamine).

Usna palju harjutusi on loodud erialaterminite dpetamiseks. Terminid on iildjuhul esitatud tabelites,
milles on antud ka niitesonade pohivormid, mille eeskujul 6ppijad moodustavad ise teiste samamoodi
muutuvate sdnade vormid. Sellistele mehaanilistele vormimoodustusharjutustele jargneb suuline harju-
tamine (kommunikatiivne drill).

Iga peatiiki viimane iilesanne on ,,Minu sonastik”, kuhu iga 6ppija saab kirja panna just endale oluli-
sed sonad ja fraasid kiesolevast peatiikist.

Oppekomplekti kuulub ka erialane sénaloend, mis koosneb kolmest osast (eesti-vene sénaloend, vene-
eesti sonaloend ja temaatiline sonaloend koos nditelausetega).

Soovitused grammatikaiilesannete libiviimiseks
Doseerige grammatikadpet parajalt, drge sellega iile pingutage. Arge kulutage iilearu palju aega gram-
matikast rddkimisele, vaid tehke rohkem praktilisi harjutusi.

Tehke kindlasti koik suulised grammatikaharjutused ldbi. Alguses demonstreerige iilesande labivii-
mist koos méne tugevama 6ppijaga voi laske paaril tugevamal 6ppijal iilesande ldbiviimist ette ndidata.
Seejdrel laske koigil korraga paarides tootada. Ise kiige klassis ringi, jalgige ja abistage vajaduse korral.
Paarilisi voib ka vahetada, nii saab tilesannet veel korrata ilma tiidimust tundmata. Vajaduse korral voite
mone harjutuse juurde ka hiljem tagasi po6rduda.

Arge laske dppijail tekkida tunnet, et eesti keele grammatika on iiliraske ja selle omandamine iile jou
kdiv. Selgitage neile, et vigade hulk niitab keeleoskuse taset, nditeks Bl-tasemel on lubatav rohkem vigu
kui B2-tasemel.

Arge suhtuge koigisse vigadesse ithtemoodi. Arvestage

- kas teete hetkel grammatikaiilesannet voi rddkimisiilesannet: esimeses tuleks viga kindlasti paran-

dada, teises mitte alati;

- kas tegemist on suhtlusprobleeme tekitava korvalekaldega voi niinimetatud iluveaga, mis vastasti-

kust moistmist otseselt ei takista;

- kas tegemist on teemaga, mida Bl-tasemel peaks enam-vihem valdama (nt lihtminevik), voi tee-

maga, mida sel tasemel veel korralikult ei omandata (nt sihitise kddnded).

Grammatikat ei ole vdimalik korraga dra dppida ja koiki keelestruktuure kohe ladusalt kasutama ha-
kata. See nduab rohkem aega ja pidevat praktilist harjutamist.

Soovitused sonavaraiilesannete ldbiviimiseks
Selgitage oppijaile, et uue sdnavaraga on vaja palju tegeleda, sest ilma sonadeta ei ole keeleoskus mingil
juhul voimalik.
Selgitage oppijaile, et inimese ajule on loomulikum omandada mitmesonalisi fraase kui {iksiksonu.
Juhtige juba esimese peatiiki alguses dppijate tihelepanu iga peatiiki viimasele tilesandele ,,Minu s6-
nastik” ja soovitage neil kogu peatiiki labimise ajal sinna sonu ja fraase iiles markida. Ka jargmiste pea-
titkkide labimisel tuletage seda iilesannet 6ppijaile aeg-ajalt meelde.
Rohutage pidevalt just tervikfraaside iilesmarkimise tahtsust.
Arutlege aeg-ajalt koos 6pperithmaga, missuguseid sonu ja fraase keegi on iiles markinud ning milliseid
votteid saaks kasutada nende dradppimiseks.

LUGEMINE
Lugemistekstideks on katkendid juuksuri ja kosmeetiku eriala 6ppematerjalidest ja ajakirjanduses
ilmunud vastavateemalistest artiklitest. Valik on tehtud teema sobivuse ja sonavara vajalikkuse pohjal.
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Ajakirjandustekstide puhul on téhtsaks peetud ka huvitavust ja intrigeerivust, et tekitada 6ppijais lugemis-
huvi ja drgitada neid oma arvamust avaldama.

Soovitused lugemisiilesannete ldbiviimiseks
Tugevamate rithmade puhul laske 6ppijail voéimalikult iseseisvalt teksti lugeda ja lugemisiilesandeid
tdita. Norgema rithma korral voite 6ppijaile teksti moistmisel ja iilesannete tegemisel rohkem abiks olla.
Arge laske lugemistekste kova hidlega ette lugeda ega tekste sdna-sonalt tolkida.

Suunake 6ppijaid eri lugemisiilesannete puhul kasutama erinevaid lugemisstrateegiaid.

Loodan, et see 6ppekomplekt aitab teil 1dbi viia ponevaid, tohusaid ja rodmsaid eesti keele tunde!

Mare Kitsnik
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SOOVIKSIN TOOTADA TEIE SALONGIS

Selles peatiikis Opime:

e moistma oma eriala toopakkumiskuulutusi;

e ragkima oma elu tdhtsamatest siindmustest;

e vestlema too6intervjuul;

e kirjutama CV-d;

e kirjeldama juuksuri ja kosmeetiku t60s vajalikke omadusi;

e nimetama pohilisi tegevusi, mida juuksur ja kosmeetik t66l teevad.

LUGEMINE. RAAKIMINE

1. Tutvuge kuulutusega. Vastake kiisimustele.

5 H ) Karikakra llusalong
e otsib oma sébralikku kollektiivi lisaks

uht kosmeetikut ja kaht juuksurit.

Tulevastelt tookaaslastelt ootame:
o tookust ning arenemissoovi;
e aktiivsust, ausust ja positiivset ellusuhtumist;
¢ koostoovalmidust ja head suhtlemisoskust;
e head eesti keele oskust suhtlustasandil;
o mone voorkeele oskus tuleb kasuks (inglise, vene voi soome keel).

Omalt poolt pakume:
¢ vaga soodsaid renditingimusi;
e huvitavat t66d;
¢ tdnapdevaseid tootingimusi;
e vdimalust tootada heas kollektiivis.

Kiisimused

Mitu kosmeetikut ja juuksurit selles kohas voib t66 leida?
Missugune iseloom peaks uutel tootajatel olema?

Mis keeli ja millisel tasemel peaksid uued to6tajad oskama?
Mida uutelt tootajatelt veel oodatakse?

Kas teie vastate esitatud tingimustele?

Gk R =
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Esimene peatlikk
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SONAVARA

2. Mida tahendavad need moisted teie arvates? Seletage vo6i tooge niiteid.

soodsad renditingimused

huvitav t60

tanapdevased to6tingimused

hea kollektiiv

KUULAMINE

3. Kuulake teksti 1 ja valige 6ige lauselopp.

Sirli Soo on a) ilusalongi juuksur. b) ilusalongi kosmeetik. ¢) ilusalongi juhataja.

Toootsija Siim Susi itleb, et ta on hariduselt a) juuksur. b) kosmeetik. c¢) juuksur ja kosmeetik.

Siim Susi teeb juuksurieksami a) paari pdeva pérast. b) paari nddala parast. ¢) paari kuu pérast.

Siim Susi on lopetanud kosmeetiku a) pooleaastase tasemedppe. b) aastase tasemedppe. c) pooleteise-

aastase tasemeoppe.

5. Kui Sirli Soo kuuleb, et kandidaadil on kaks nii erinevat eriala, on ta a) iillatunud. b) viga r66mus.
¢) onnetu.

6. Siim Susi on varem todtanud a) teises ilusalongis. b) kooli 6ppesalongis. ¢) oma firmas.

Siim Susile meeldib teha a) pidulikke soenguid. b) pidulikku meiki. c¢) koiki toid.

8. Sirli Soo vastab toootsijale a) homme. b) nddala l6pus. ¢) jargmise niddala alguses.

L=

~



KUULAMINE. LUGEMINE

4. Kuulake teksti 1 veel kord. Vajaduse korral jalgige samal ajal teksti. Kontrollige iilesande 3

vastuseid.

Toootsija:

Intervjueerija:

Intervjueerija:
Toootsija:

Intervjueerija:

Toootsija:

Intervjueerija:

Toéootsija:

Intervjueerija:

Toootsija:

Intervjueerija:

Toootsija:

Intervjueerija:

Toootsija:

Intervjueerija:

Tere! Kas tohib tulla?
Tere! Astuge palun edasi. Jope voite sinna panna. Istuge palun.

Nii. Saame siis tuttavaks. Minu nimi on Sirli Soo ja ma olen Karikakra ilusalongi juhataja.

Viga meeldiv. Mina olen Siim Susi. Olen hariduselt juuksur ja kosmeetik ja sooviksin
teie salongi todle tulla.

Jah. Viga tore. Me otsime tdesti oma kollektiivi juurde nii juuksureid kui kosmeetikut.
Kas teil on toesti mélemad eriharidused?

Jah. V6i no tegelikult ma hetkel veel opin, aga lopetamiseni on jadnud toesti ddrmiselt
vahe aega. Paari kuu pérast teen eksami ja siis olengi diplomeeritud juuksur.

Véi nii. Ja mis koolis te siis opite?
Iluteenuste kutsekoolis. Seal on tdesti viga hea tase. Koik, kes seal 6pivad, on vaga rahul.

Nii. Saan siis aru, et juuksuridiplomit teil tegelikult veel ei ole. Aga kuidas on lood kosmee-
tiku erialaga? Kas selle kohta on teil moni tunnistus?

Jah, olen lopetanud pooleteiseaastase tasemedppe ja tunnistus on mul ka kaasas. Palun.
Aitéh. See on muidugi tisna haruldane, et inimene 6pib korraga nii juuksuriks kui kos-
meetikuks. Miks te nii mitu eriala olete valinud?

Noh, ma arvan, et olen lihtsalt nii andekas, et mulle ei piisa {ihest erialast. Mul jai Oppimise
ajal aega tile ja ndgin kosmeetikakursuste kuulutust ja moétlesin, et proovin. Ja nii see ldkski.
Selge. See on muidugi tore, et olete nii aktiivne ja soovite pidevalt edasi areneda. Selliseid
inimesi meil ongi vaja. Aga ma saan aru, et ega teil mingit tdokogemust ju ei ole. Te olete
kogu aeg ainult 6ppinud, aga to6tada pole veel joudnud.

No &ppimise ajal meil oli ikka praktika ka. Ja meie koolis on ka dppesalong, kus me teenin-
dame koiki soovijaid. Ja meil on palju kliente.

Aga mis t6id teile kdige rohkem teha meeldib?

yyniead suswisy
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Toootsija:

Intervjueerija:

Toootsija:

Intervjueerija:

Toootsija:

Intervjueerija:

Toootsija:

Intervjueerija:

Toootsija:

Intervjueerija:

Toootsija:

Intervjueerija:

Toootsija:

Mulle meeldib teha naistele moodsaid 16ikusi ja veel meeldib mulle teha pidulikku meiki.
Sellised loomingulised t66d tulevad mul koige paremini vilja. Kliendid arvavad ka nii,
mitte ainult mina.

Tore. Kiisiksin veel teie keeleoskuse kohta. Vaadake, meil kdib siin ka palju vilismaalasi ja
sellepdrast ei piisa ainult eesti keele oskusest.

Pole probleemi. Ma oskan inglise ja soome keelt molemat nii palju, et saan kliendiga va-
balt suhelda. Ja vene keelt pursin ka.

Selge. Kas teil on ka mulle mingeid kiisimusi?

Jah. Tahaksin teada, millised on need soodsad renditingimused, mida te lubate?

Meil on tegelikult kaks voimalust. Véite tulla to6le nii, et maksate toolirenti ning ostate
ise koik vajaminevad to6vahendid ja -materjalid. On aga ka voimalik td6tada toolepinguga
ja siis on vahendid salongi poolt. Tapsemalt radgime seda siis, kui me teid to6le votame.
Rohkem kiisimusi mul praegu ei ole. Ainult see, et kas vdin siis homme to6le tulla?

Kahjuks ei saa ma teile kohe veel vastust 6elda. Nende kohtade vastu on huvi tundnud
ka teisi kandidaate. Nii et vestlen koigiga ja siis teen oma valiku. Vétan siis teiega ise
tthendust ja teatan konkursi tulemuse.

Selge, aga kui kaua see umbes voiks aega votta?

Selle nédala 16puks on kindlasti kdik selge ja siis helistan teile voi saadan meili.
Suur aitdh teile. Jadn ootama.

Oli meeldiv tutvuda. Ndgemist.

Nagemist.

KIRJUTAMINE. RAAKIMINE
5. a. Pange kuuldud dialoogi pohjal kirja kandidaadi tugevused ja nérkused.

Tugevused

Norkused

b. Arutage omavahel ja otsustage, kas te votaksite selle kandidaadi to6le. P6hjendage.



RAAKIMINE

6. Rddkige oma kogemustest seoses to6otsimisega. Vastake jargmistele kiisimustele.

N~

3. Kuidas olete to0 leidnud?

Mitu korda olete t66d otsinud? Kuidas olete t66d otsinud?
Milline to6intervjuu on teile kdige paremini meelde jadnud? Miks?

GRAMMATIKA
7. Taitke tabel naidise jargi.
Mitmes? Mitmendal? Mitmes? Mitmendal?
1. esimene esimesel 11. Giheteistkiimnes itheteistkiimnendal
2. teine 12. kaheteistkiimnes
3. kolmas kolmandal 13. kolmeteistkiimnendal
4. neljas 14. neljateistkiimnes neljateistkiimnendal
5. viiendal 15. viieteistkiimnendal
6 20. kahekiimnes
7. seitsmes 21. kahekiimne esimene kahekiimne esimesel
8. kaheksas 22. kahekiimne teisel
9 itheksandal 23,
10. kiimnendal 30.
Mitmes? Mitmendal?
1989. tuhande itheksasaja kaheksakiimne tiheksas
2000. kahetuhandendal
2008. kahe tuhande kaheksas

GRAMMATIKA

8. Tootage paaris.

Arvake dra, millal on paarilise siinnipdev. Selleks vestelge naidise eeskujul.

Naiidis

A: Kas sinu siinnipdev on viiendal oktoobril?

B: Ei, varem.

A: Kas sinu siinnipdev on siis kahekiimnendal augustil?

B: Hiljem.
Jne.

yyniead suswisy
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SONAVARA. KUULAMINE

9. a. Tutvuge tahtsate siindmustega iihe inimese elus. Leidke iga aastaarvu juurde sobiv siind-
mus oma arvamuse jargi. Vorrelge vastuseid paarilisega.

Tahtsad siindmused

1981. aastal a) voitis kutsevoistlused

1988. aastal b) tuli tagasi todle

1996. aastal ¢) laks esimesse klassi

1998. aastal d) tal stindis laps ja ta jéi koju

1999. aastal e) sai kutsedppeasutuse tunnistuse ja laks
toole ilusalongi

2000. aastal f) abiellus

2002. aastal g) stindis

2005. aastal h) salong suleti ja ta pidi tookohta vahetama

2006. aastal i) kdis praktikal vilismaal

20009. aastal j) edutati salongi juhatajaks

2010. aastal k) Iopetas pohikooli ja astus kutsedppeasu-
tusse juuksuri erialale

b. Kuulake a-osa vastuseid (tekst 2). Vorrelge oma vastustega.

GRAMMATIKA
10. Taitke tabeli tiihjad kohad.
Lihtminevik
si-minevik i-minevik
Ma oppisin kutsedppeasutuses. | Ma sain tunnistuse.
Sa kutsedppeasutuses. | Sa tunnistuse.
Ta kutsedppeasutuses. | Ta tunnistuse.
Me kutsedppeasutuses. | Me tunnistuse.
Te kutsedppeasutuses. | Te tunnistuse.
Nad kutsedppeasutuses. | Nad tunnistuse.
Ei kutsedppeasutuses. | Ei tunnistust.
GRAMMATIKA

11. a. Kirjutage sdna digesse riihma vormis mina tegin. NB! Uks séna tuleb kirjutada mélemasse
rithma.

alustama / hakkama / jooma / jddma / katma / keetma / kirjutama / lugema / 16ikama / 16petama / nigema /
olema / ostma / panema / pesema / pidama / proovima / saama / s60ma / tegema / tooma / tulema /
tootama / varvima / 6ppima




si-minevik
alustasin

i-minevik
join

b. Tootage paaris. Paariline A, pakkuge, mida paariline B teie arvates eile tegi. Paariline B, pa-

randage 6eldut vajaduse korral.

(alustama) tood mis kell?

(kdima) kus? mida tegemas?

(tegema) eile palju mida?

(hakkama) lounat so6ma mis kell?

(Idpetama) t66 mis kell?

(ndgema) eile keda?

(jooma) mitu? tassi kohvi

(tulema) eile toole millega?
kellega koos?

(olema) eile ohtul missuguses?
tujus

(ostma) eile endale mida?

(panema) eile hommikul selga
mis riided?

(pidama) eile kodus mida te-
gema?

(saama) eile kellelt? elektronkirja

(s66ma) eile ohtul mida?

(tooma) eile koju mida?

(minema) koju millega? kellega koos?

(kirjutama) eile mida?

(lugema) eile mida?

A: Ma arvan, et te alustasite eile tood kell kaheksa.
B: Ei alustanud kell kaheksa. Ma alustasin eile t60d kell iiheksa.

GRAMMATIKA. SONAVARA

12. Pange kirja viis olulist aastaarvu oma elus. Laske paarilisel ara arvata, mis igal aastal juhtus.

2005

A: Arvan, et 2005. aastal sa abiellusid.

B: Ei.
A: Siis astusid sa kutseoppeasutusse.
B: Jah.

yyniead suswisy
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GRAMMATIKA
13. a. Vorrelge esimese ja teise tulba lauseid. Vastake kiisimustele.
Tdisminevik Lihtminevik
Ma olen l6petanud kutsedppeasutuse. Ma lépetasin kutsedppeasutuse 1999. aastal.
Ma olen t66tanud kosmeetikuna. Ma tootasin kosmeetikuna 2000. aastast 2007. aastani.
Mul on olnud siilipea. Kui mul oli siilipea, siis ei tundnud tuttavad mind é&ra.
Ma olen lasknud end titoveerida. Ma lasin end titoveerida heas salongis.

Kiisimused
1. Millist minevikuvormi kasutame, kui teeme varem toimunud siindmustest kokkuvotte?
2. Millist minevikuvormi kasutame, kui radgime, millal sindmus tapselt toimus?

b. Kirjutage liinka sona laskma diges vormis.

NB! Sona laskma kasutame, kui me ei tee tegevust ise, vaid keegi teine teenindab meid.
Tédisminevik

Ma olen lasknud ennast tatoveerida.

Sa enda juuksed roheliseks varvida.

Ta endale teha rastapatsid.

Me ldigata endale siilipea.

Te end masseerida.

Nad endale manikiiiri teha.

Ei endale pedikiiiiri teha.

GRAMMATIKA

14. Pange enda kohta kirja kolm huvitavat asja, mis teie elus on juhtunud (kaks diget ja iiks
vale). Kasutage tdisminevikku.

Kaaslased esitavad kiisimusi ja piiliavad dra arvata, milline lause on vale. Kiisimustes tuleb kasu-
tada nii lihtminevikku kui taisminevikku.

A: Ma olen téotanud vilismaall.
B: Millal sa seal tootasid? Mis riigis sa tootasid? Jne.




' SONAVARA

15.Tootage paaris.
Vestelge omavahel ja leidke tabeli igasse ruutu vahemalt kaks tegevust. Kasutage seejuures ka
tabeli all olevaid sonu.

W niead suswisy

A: Kas sulle meeldib kiiiisi lakkida?
B: Mitte eriti. Aga sulle?
A: Mulle meeldib viga.

Molemale meeldib Talle meeldib, aga mulle ei meeldi

Mulle meeldib, aga talle ei meeldi Meile kummalegi ei meeldi

Sonad

habet ajada / juukseid triibutada / juukseid vérvida / juukseid blondeerida / meeste juukseid ldigata /
naiste juukseid l6igata / juukseid piirata / vuntse piirata / pead pesta / pead masseerida / patsi punuda / {66ni-
soengut teha / keemilisi lokke teha / pidulikku soengut teha

kiitisi lakkida / kunstkiiiisi panna / manikiiiiri teha / pedikiiiiri teha / kulme modelleerida / depilatsiooni
teha / korvaauke teha / ripsmeid vérvida / ndohooldust teha / pidulikku meiki teha / pdevameiki teha /
ohtumeiki teha / massaazi teha / klienti noustada

19



Esimene peatlikk

20

SONAVARA

16. a. Kujutage pantomiimis monda tegevust, mida oma t60s teete. Teised arvavad éra, mis te-

gevus see on.

b. Kujutage pantomiimis tegevusi, mida eile t60l tegite. Teised arvavad ara, mida tegite.

SONAVARA. GRAMMATIKA
17. a. Moodustage omadussonad. Jiatkake ndidise jargi. Tolkige.
Mis? Missugune? Mis? Missugune?
ausus aus, -a aktiivsus aktiiv/ne, -se
edevus korrektsus
kavalus tapsus
noorus loomingulisus
tarkus rahulikkus rahulik, -u
tugevus sobralikkus
viisakus viisaka/s, - tagasihoidlikkus
maitsekus kokkuhoidlikkus
tookus tahelepanelikkus
b. Tolkige s6nad. Kirjutage mitmuse vorm.
andeka/s, - andekad murelik, -u
elu/ro6dmus, -rodmsa osav, -a

empaatili/ne, -se

ettevaatlik, -u

hibelik,-u

ilus, -a

ise/seisev, -seisva

julge, -

jutukals, -

kiire, -

kohanemisvoimeli/ne, -se

koostodvalmis

laisk, laisa

loov, -a

lobus, -a

positiiv/ne, -se

pisiv, -a

range, -

sale, -da

suhtlemisvalmis

suur, -e

tark, targa

tolerant/ne, -se

tugev, -a

uudishimulik, -u

vastutusvoimeli/ne, -se

vaik/ne, -se




c. Hinnake ennast. Kirjutage a-osa ja b-osa iga omaduse juurde
++, kui olete tapselt selline,

+, kui olete selline ja

v, kui te selline ei ole.

Seejarel laske kaaslasel ennast hinnata. Vestelge ja vorrelge.

A: Ma arvan, et sa oled viga andekas.
B: Ma ise arvan, et ma olen andekas, aga mitte viga, vaid veidi.

SONAVARA

18. a. Juuksurid, tommake iilesandes 17 ring iimber omadustele, mis on juuksurile vajalikud.
Kosmeetikud, tommake iilesandes 17 ring iimber omadustele, mis on kosmeetikule vajalikud.

b. To6tage paaris: juuksur ja kosmeetik. Tditke diagramm. Kirjutage igasse osasse kuni seitse
sona. NB! Kasutage mitmuse vorme.

Juuksurid Molemad Kosmeetikud
peavad olema peavad olema peavad olema

yyniead suswisy
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GRAMMATIKA
19. Jatkake naidise jargi.

Missugune? Kuidas? Missugune? Kuidas?
kiire, - kiiresti lahke, - lahkelt
kova, - range, -

ilus, -a osav, -a

halb, halva Iobus, -a

NB! hea, - hésti vaik/ne, -se

positiiv/ne, -se

ettevaatlik, -u

kannatlik, -u

jutuka/s, -

viisaka/s, -

KIRJUTAMINE

20. a. Pange kirja viis omadust, mis on teie erialal olulised. Lisage naide voi seletus.

Hea juuksur on sobralik. Ta rddgib kliendiga meeldivalt.
1.

b. Vestelge paaris. Paariline A, esitage kiisimus naidise jargi. Paariline B, vastake.

A: Kas te teenindate alati kliente kiiresti?
B: Ma piiiian alati kliente kiiresti teenindada, aga monikord teenindan ka aeglaselt.



KIRJUTAMINE. RAAKIMINE

21. a. Kirjutage CV juuksuri voi kosmeetiku tookohale kandideerimiseks.

CURRICULUM VITAE

Nimi:

Stinniaeg:

Sunnikoht:

Aadress:
Telefon:
E-post:

Haridus:

Tdiendusope:

Tookogemus:

Lisainfo:

Keeleoskus:

Arvutioskus:

Autojuhiluba:

Harrastused:

Soovitaja:

Kinnitan, et koik esitatud andmed on diged.

b. Kaaslased loevad teie CV-d ja esitavad teile méned tdpsustavad kiisimused. Seejirel teevad
nad otsuse, kas votaksid teid todle, ning pohjendavad oma otsust.

yyniead suswisy
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RAAKIMINE

22, Jagunege kaheks rithmaks: toopakkujad ja todotsijad. Tootage jargmiste punktide jargi.

e Valmistuge todintervjuuks.

Toopakkujad

Kujutage ette, €t teil on i'lu'salong,
kuhu vajate uusi tootajaid. Teie
juurde tulevad tbt')otsijad., kellega
vestlete. Moelge vilja, milline or(;
teie salong ning millised peaksi
olema teie uued tootajad. Pange

mirksonad kirja.

Toootsijad
Kujutage ette, et otsite erialast
t66d. Te kiite mitmel t66-
intervjuul. Enne intervjuule
minekut maelge vilja, mida
tahate enda kohta kindlasti
Oelda. Pange mirksénad kirja.

e Viige intervjuud libi.

Toopakkujad

Pange iga kandidaadi 1fohta
kirja tema tugevused ja norku-
sed. Tehke valik.

Toootsijad

Pange iga salongi kohta kirja,
mis teile seal meeldis ja mis
mitte.




o Vahetage rollid ja tehke intervjuu veel kord.

yyniead suswisy

" LUGEMINE

23. Valige tekst A voi B. Leidke igale kiisimusele vastus.

A. Kiisimustele vastab jumestaja Aune Aasoja.

1. Kuidas teil tekkis mote jumestajaks saada?
2. Mis kursus see oli?

3. Kas 6ppida oli kerge?

4. Milline jumestaja on hea?

5. Mille poolest erinevad kliendid iiksteisest?

6. Milliseid tooteid eelistate?

a. Opingud ei olnud eriti kerged. Kui midagi ette niidati, tundus kdik nii lihtne, aga proovima hakates ei
tulnud midagi vélja. Lopuks said t66d ikka valmis. Muidugi oli siis r6om véga suur.

b. Ma kasutan peaaegu koiki Eestis kittesaadavaid vahendeid, sest kéik on omamoodi head. Monel firmal
on head jumestuskreemid, teisel jélle head lauvérvid voi huulepulgad. Alati ei loe hind, kvaliteetse va-
hendi vo6ib leida ka odavamate toodete hulgast.

c. Esiteks peab jumestaja ise hoolitsetud vilja ndgema. Ta ei tohi t66l olla ilma kauni meigita. Muidugi on
vdga tahtsad oskused ning oluline on ka t66 puhtus ja toovahendite korrashoid.

d. Huvi jumestamise vastu tekkis mul juba lapsepolves, kui kaisin kogu aeg ema meigikapi kallal. Kui kooli
16petasin, ei olnud Eestis voimalik jumestamist Oppida ja ma otsustasin saada kosmeetikuks. Selleks pidin
koigepealt 16petama meditsiinikooli 6e erialal. To6tasin ka veidi aega meddena ning olin méned aastad
lastega kodus. Seejdrel hakkasin jille jumestaja ameti peale métlema ja leidsingi endale sobiva kursuse.

e. Kliendid on tdesti vdga erinevad. Moni klient annab jumestajale vabad kded. On ka véiga teadlikke kliente,
kes teavad tdpselt, mida soovivad. Ménele oled kui psithholoog ja kuulad ta muresid ning ro6me.

f. See oli Katrin Sangla meigikursus. Jdin sellega viga rahule. Mul vedas ja sain parast kursuste 16petamist
kohe ka tema juurde toole. Tootan seal silamaani.

http://www.avenyy.ee
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B. Kiisimustele vastab juuksur Janika Laansoo.

hoopis punapiid?

e

1. Kas juuksuritel t66d ikka jatkub?

2. Kas meie inimesed harjuvad kergesti uute moesuundadega?

6. Kuidas juuksurid end tdiendavad?

3. Kas monikord noutakse, et tehke soeng nagu
Victoria Beckhamil v6i Tanel Padaril?

4. Kas klientide hulgas on rohkem blonde, briinette voi

5. Ajakirjades ilmub tihti dpetusi, kuidas tavaline inimene saaks
ise endal juukseid loigata voi varvida. Mida sellest arvate?

a. Meie inimesed tahavad iildiselt kogu aeg saada midagi uut ja huvitavat. Kui aga juuksur pakub midagi
taiesti uut, siis nad kardavad eksperimenteerida. Nagu tahaks, aga ei taha ka.

b. Juuksuritele toimuvad koolitused, kus tutvutakse hooaja varvitrendide ja uute l6ikustehnikatega.

¢. Minu juurde tuleb ikka aeg-ajalt abi paluma kliente, kes on ise endale niiteks ,,super”-tuka ldiganud. Nii
et ma ei soovitaks ikkagi seda kodus teha, kui parast peab nagunii minema salongi soengut kohendama.

d. Jah, sellega kiill muret pole. Eks aja jooksul on vilja kujunenud ka oma kliendid. Kliendid on véga

truud, kui nad juuksuriga rahul on.

e. Minu klientide seas on praegu iilekaalus blondid, aga olen tihele pannud, et paljud blondid vérvivad

ennast viimasel ajal iiha tumedamaks ja tumedamaks.

f. Selliste soovidega tullakse ikka. Kuulsad inimesed on ikka eeskujuks olnud ja jadvad selleks alati.

SONAVARA

Eno Noorviili jirgi, http://www.tarbija24.ee

24.Valige osa A voi B vastavalt eelmisele lilesandele. Leidke sama tahendusega valjendite paarid.

A

1) kdisin ema meigikapi kallal

2) mul vedas

3) proovima hakates

4) ei tulnud midagi vilja

5) ta peab hoolitsetud vilja nigema

6) klient annab jumestajale vabad kided

7) klient on véga teadlik

8) kasutan Eestis kittesaadavaid vahendeid

9) kvaliteetse vahendi voib leida ka odavamate hulgast

B

1) t66d jatkub

2) sellega muret pole

3) on vilja kujunenud oma kliendid

4) klientide hulgas

5) on ulekaalus

6) varvivad tiha tumedamaks

7) peab minema salongi soengut kohendama

a) klient lubab jumestajal koike teha

b) hea vahend ei pea alati olema kallis

¢) klient on koigega kursis

d) uurisin ema jumestusvahendeid

e) mul oli 6nne

f) kasutan neid vahendeid, mida saan Eestist
g) kui hakkasin proovima

h) ei 6nnestunud

i) ta peab olema kaunis ja korralik

a) on rohkem

b) on vaja minna salongi, et soeng korda teha
¢) t66d on piisavalt

d) varvivad kogu aeg tumedamaks

e) see pole probleem

f) on tekkinud kindlad kliendid

g) klientide seas



RAAKIMINE

25, Tootage paaris: A-teksti lugeja ja B-teksti lugeja. Esitage paarilisele kiisimusi tema teksti

kohta. Paariline vastab. Kasutage seejuures ka jargmisi kiisisonu.
A: Kellest see tekst rddgib?

B: See rdgib iihest juuksurist.

Kiisisonad
Kellest? / Kus? / Mida? / Kas? / Mis? / Millised?

RAAKIMINE

26. a. Jagunege kaheks rithmaks: juuksurid/kosmeetikud ja ajakirjanikud. Tutvuge oma rolli-

kaardiga.

Juuksur / Kosmeetik

- Kujutage ette, et on mébdunllld
kimme aastat. Te olgte edukas
juuksur voi kosmeetlk? kell}::ga
ajakirjanik soovib inter“V.].uu te a1 -
_ Moelge vilja, kus te t“o"otat'e, ma

line on teie igapaevatoo, r.ms teile
teie tooOs eriti roomu tee“b jm. 1

_ Vastake ajakirjaniku kiisimustele.

Ajakirjanik

tahate talle esitada.

vastused lithidalt {iles,

- Teie iilesanne on intervjueerida
edukat juuksurit v6i kosmeetikut.
- Maelge vilja kiisimused, mida

- Viige intervjuu libi. Miarkige

b. Vahetage rollid ja tehke intervjuu veel kord.

27

yyniead suswisy
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Esimene peatlikk

KIRJUTAMINE

27. Kirjutage intervjuu pohjal lithike jutt edukast kosmeetikust voi juuksurist.




SONAVARA

28. Pange kirja selle peatiiki uued sonad ja fraasid, mis on teile vajalikud.

Minu sonastik

yyniead suswisy
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2
UUS SOENG - UUS INIMENE

Selles peatiikis opime:
e kirjeldama juukseid (struktuuri, varvi, l6ikust, soengut);
e andma nou sobiva soengu valikuks vastavalt ndokujule.

SONAVARA

1. a. Missugused véivad juuksed olla? Riihmitage s6nad.

Sonad

blondid / briinetid / hallid / haprad / heledad / hoolitsetud / horedad / karmid / kinni / kirjud / kammitud /
katkised / kohevad / korras / korratud / krussis / kuivad / lahtised / laines / lokkis / loomulikud / ldikivad /
lithikesed / mustad / stisimustad / paksud / patsis / pikad / poolpikad / pruunid / puhtad / punased / rasvased /
sassis / siledad / sirged / tihedad / terved / tuhmid / tumedad / turris / virvimata / vérvitud / 6hukesed

Virv Pikkus Struktuur Olek
blondid lithikesed haprad hoolitsetud

b. Nimetage a-osa sdnade vastandsénad.



SONAVARA

2. Tootage paaris. Vaadake inimeste pilte.
Paariline A, iseloomustage iihe inimese juukseid, kasutage iilesande 1 s6nu.
Paariline B, ndidake, kelle juukseid A kirjeldab.

¥ niead sulg)
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LUGEMINE

3. a. Lugege teksti. Pakkuge liinkadesse sobivaid sénu iilesandest 1.

Missugused juuksed teile meeldivad?

Rivo, 30

a) ja pikad juuksed koidavad loomulikult tdhelepanu, kuid kindlasti saab igasugus-
test juustest teha midagi ilusat ja huvitavat. Kui soeng teeb naise kenamaks, siis mulle meeldib, olenemata
loikusest. Praegusel ajal on mu norkuseks naised, kel on pikad juuksed ja sirge tukk. Mulle ei meeldi aga

b) ning pesemata juuksed.

Erik, 27
Mboni neiu on imeilus poisipeaga, teist aga ei kujuta ilma pikkade juusteta iildse ette. Koik soltub ini-
mesest, aga moned reeglid voiksid varvivalikul siiski olla. Monele, kuigi véihestele, sobivad taiesti

c) juuksed. Ja ega plaatinablond enamikku briinettidest ilusamaks muuda, pigem
vastupidi.

Aivar, 26

Mulle meeldivad iile 6lgade sirged juuksed, millel on hasti konkreetne virv, niiteks selgelt briinett voi
blond. Veel meeldivad mulle pikad ja hasti d) juuksed. Varv peaks jallegi konk-
reetne olema. Poisipea mulle eriti ei meeldi. Juuksed peaksid muidu ka heas korras olema: puhtad ja
e) . Muidugi peab veel seda iitlema, et eks igale naisele sobib erinev soeng.
Kristjan, 24

Minu jaoks on naise soeng osa tema iseloomust, nagu seda on hoolitsetud keha ja hoolikalt valitud
roivad. Tdnaval dratavad tdhelepanu eelkoige kahte tiilipi soengud: kas siis vdga erilised voi lihtsalt

f) . Koige kenamad on muidugi vahepealsed. Eriti hea on, kui juuksed on loomuli-
kud: oma toon ei ole iile véirvitud téieliku vastandiga, vaid varvimisega on oma loomulikku juuksetooni
rohutatud.

Hedviga Vei jirgi, http://www.femme.ee

b. Valige sama tdahendusega fraas - a voi b.

1) tema juuksed koidavad tahelepanu

a) teised vaatavad tema juukseid b) teised ei vaata tema juukseid

2) meeldib, olenemata ldikusest

a) meeldib, kui on ilus 16ikus b) meeldib, tikskoik milline on 16ikus

3) mu norkuseks on pikad juuksed

a) mulle ei meeldi pikad juuksed b) mulle meeldivad pikad juuksed viga

4) dratab tahelepanu

a) piitiab pilku b) ei ptitia pilku

5) loomulikku juuksetooni on réhutatud

a) loomulikku juuksevérvi on toonitud sama vérviga b) juuksed on vérvitud teist varvi



KUULAMINE

4. Kuulake iilesande 3 teksti (tekst 3). Kirjutage liles puuduvad sonad. Vorrelge oma arvamu-
sega.

W niead suie|

LUGEMINE
5. Taitke tabel iilesande 3 teksti pohjal.

Meestele meeldivad Meestele ei meeldi

SONAVARA

6. Pange kirja, missugused juuksed on teie arvates ilusad.

Naiste juuksed Molemad Meeste juuksed

33
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GRAMMATIKA
7.Tutvuge séna juuksed pohivormidega ja naitelausetega. Vastake kiisimustele.
Pohivormid
I Mis? IT Mille? II1 Mida?
Ainsus (Juus) juukse (Juust)
Mitmus juuksed juuste juukseid
Naitelaused

1. Mulle meeldivad pikad juuksed.

2. Tal on véga ilus loomulik juuksevirv.

3. Juuste 6ige hooldamine on viga oluline.
4. Ma ei ole kunagi oma juukseid véarvinud.
5. Ma lasen juukseid 16igata kord kuus.

6. Ma lasin juuksed lithikeseks 1oigata.

Kiisimused

1. Kas sona juuksed kasutatakse tavaliselt ainsuses voi mitmuses?

2. Mis pohivormi kasutatakse eituse korral? (lause 4)

3. Mis pohivormi kasutatakse tegevusprotsessi kirjeldamisel? (lause 5)
4. Mis pohivormi kasutatakse tegevuse tulemuse kirjeldamisel? (lause 6)

GRAMMATIKA

8. Kirjutage liinka sona juuksed diges vormis iilesande 7 eeskujul. Lisage igasse rithma liks lause.

1.

o

. Tal on vdga paksud

c. Terved

b. Mulle meeldivad lithikesed

on ilusad ja ldikivad. d. Tal on lokkis

a. Teil on huvitav

varv. b. Kasutage palsamit.

C. l6ikuse hind on kirjas hinnakirjas. d. Paneme ka pikendusi.
e.

3.

a. vdljalangemist saab ravida. b. trilbbutamine on moes.
C. tervis soltub ka toitumisest. d. paksus soltub ka geenidest.
4.

a. Koigil ei ole ilusaid b. Te ei ole vist tina pesnud.

c. Ma ei kammi eriti tihti. d. Arge peske liiga tihti.




5.

a. Kas te soovite ainult l6igata? b. Harjake pikki iga péev.

c. Peske sobiva Sampooniga. d. Kaitske péikese eest.

e.

6.

a. Kui luhikeseks ma teie 16ikan? b. Pesen teie kohe ara.

c. Palun kammige ara. d. Paneme teie kinni.

e.

GRAMMATIKA

9. a. Tutvuge naitelausetega. Valige kiisimustele 6iged vastused.

Néitelaused

See Sampoon sobib nii heledatele kui tumedatele juustele.

Seda soengut saab teha nii paksudesse kui 6hukestesse juustesse.
Ajakirja esikaanel on pikkade pruunide juustega modell.

See palsam sobib virvitud juustele.

Lokkis juustesse ei saa kahjuks seda soengut teha.

Gk WD =

Kiisimused
1. Mis pohivormile lisatakse kdandelopud?
a. Esimesele pohivormile. b. Teisele pohivormile. c. Kolmandale pohivormile.

2. Kas omadussonal ja nimisonal on samas fraasis tavaliselt samad kddndelopud?
a. Jah. b. Ei

3. Miks ei ole omadussonadel 3. lauses sama kddndeloppu mis nimisonal?
a. Omadussona on tud-vormis. b. ni-na-ta-ga-16pud lisatakse ainult nimisonale.

4. Miks ei ole omadussonal 4. lauses sama kddndeloppu mis nimisénal?
a. Omadussona on tud-vormis. b. ni-na-ta-ga-16pud lisatakse ainult nimisonale.

5. Miks ei ole omadussonal 5. lauses sama kddndeloppu mis nimisonal?
a. See omadussona ei kdandu tildse. b. ni-na-ta-ga-16pud lisatakse ainult nimisonale.

b. Kirjutage liinka séna juuksed 6iges vormis.

See virv sobib pruunidele

Seda soengut saab teha nii pikkadesse kui lithikestesse

Ajakirja tagakaanel on lithikeste mustade modell.

Paksude on vahem muret kui 6hukestega.

See vahend sobib lokitud

Pildil on korralikult kammitud tiitarlaps.

Ara mine vilja nii sassis

N Tk » =

Ma tahaksin endale laines

W nead suie|

35



Teine peatiikk

36

RAAKIMINE

10. Arutlege paarilisega jargmiste kiisimuste iile.

1. Mida peaks inimene arvestama loikuse ja soengu tiiiibi valikul?

2. Kui palju saab juuksur klienti sobiva loikuse ja soengu valikul aidata?
3. Kuidas leida endale sobiv stiil?

4. Kui tihti voiks juuksevérvi ja soengustiili muuta?

5. Kui oluline on jargida moodi?

KUULAMINE

11. Kuulake teksti 4 ja otsustage, kas lause on dige véi vale.

Krista Lill soovib lasta teha soengutesti.

Konsultant teeb kliendist foto.

Klient peab enne pildi tegemist prillid dra votma.

Klient ja konsultant hakkavad koos arvutist sobivaid soenguid valima.
Arvutiprogramm pakub umbes sada soengut.

Koigepealt valivad konsultant ja klient sobiva juuksepikkuse.
Konsultant soovitab kliendil juuksevarvi kardinaalselt muuta.

Kliendil on praegu piris pikad juuksed.

¥ 0 NN » D=

Kliendile meeldib tukaga pilt.
10. Konsultant teeb kliendile meeldinud fotodest viljatriiki.
11. Konsultant soovitab kliendil teha ka juuksestruktuuri analiiiisi.

12. Konsultant iitleb, et hea juuksur oskab igasugustest juustest ilusa soengu teha.

KUULAMINE. LUGEMINE

12. Kuulake teksti 4 veel kord. Vajaduse korral jalgige samal ajal teksti. Kontrollige iilesande 11
vastuseid. —
< .
P .Sy
i = ,-—-;_, S
Qs b \=/
- ' o |

|

Klient: Tere!

Konsultant: ~ Tere! Astuge palun edasi.
Klient: Mul oli aeg kinni pandud.
Konsultant: ~ Jah, te olete Krista Lill, jah?
Klient: Jaa.

Konsultant: ~ Nii, mantli saate sinna nagisse panna.



Klient:
Konsultant:
Klient:

Konsultant:
Klient:

Konsultant:

Klient:
Konsultant:

Klient:
Konsultant:

Klient:
Konsultant:

Klient:
Konsultant:

Klient:

Konsultant:
Klient:
Konsultant:

Klient:
Konsultant:

Klient:
Konsultant:
Klient:
Konsultant:
Klient:
Konsultant:
Klient:

Konsultant:

Klient:

Konsultant:

Jah, aitdh.
Nii. Te soovite siis soengutesti teha.

Jah, ma tahaksin kohe midagi tdiesti teistsugust. See vana soeng on mind surmani dra
tiiiidanud.

Jaa-jaa. Eks aeg-ajalt on ikka muutusi vaja.

Nojah, aga ega tegelikult on see ikka natuke hirmus ka, sest kunagi ei tea ju, kuidas uus
soeng voi varv sobib.

Nii. Siis te oletegi just diges kohas. Kohe vaatame, missugune soeng teile kdige paremini
sobib. Istuge palun siia ja ma teen teist koigepealt foto.

Siia, jah? Kas ma peaksin prillid dra votma?

Parem on ikka koos prillidega, sest hiljem te ju hakkate seda soengut ka prillidega kandma,
on ju nii?

Nojah.

Nii, pilt on valmis. Kohe sisestan selle arvutisse. Tulge ka siia arvuti juurde ja hakkame
koos vaatama, mis voimalusi siin pakutakse.

Kui palju voimalusi siin kokku on?

Kokku pakub programm iile tuhande erineva soengu. Ja igal hooajal programmi uuenda-
takse, et ikka moega kaasas kaia.

Oi! Nii palju ma vist kiill ei joua dra vaadata.

Jah, valime koigepealt vdrvitooni. Kas te soovite pigem oma praeguse tooni sarnast voi
midagi muud?

Ma ei teagi. Tegelikult mulle mu praegune toon sobib, aga voiks ju lihtsalt huvi parast
proovida ka blondi vdi punast voi...

No proovime.

Oi, ei. See ei meeldi mulle iildse. Ja ega see ka parem pole. Jitame ikka minu dige tooni.

Jah, ega juuksevirvi ei soovitaks kiill viga kardinaalselt muuta. See peab ikkagi nahatooniga
kokku sobima. Ja te peate sellega ka ise harjunud olema.

Nii, siis jaab vana toon. Jargmisena tuleb juuste pikkus. Praegu on teil iisna lithikesed
juuksed. Kas soovite naha, kuidas poolpikad voi paris pikad sobivad?

Jah, proovime. See on péris huvitav.

Jah, te Gelge, kui teile moni viga meeldib, siis tostan need siia korvale ja saame nende
juurde hiljem tagasi tulla.

Oeh, see pole tildse ilus. Edasi.

See on minu meelest huvitav ja see on praegu viga moes ka.

Jah, pole viga. Aga see tukk on nii vooras.

Nojah, see on teistmoodi, kui te olete harjunud. Aga tegelikult see sobib teile.

Ma arvan, et niiiid aitab ka. Need neli, mis me korvale tostsime, meeldivad mulle kaik.
Jah, teen teile nendest valjatriiki, siis saate veel kodus jarele moelda. Nii, palun.

Aitah. Aga mul tuli veel iiks moéte. Need pildid on kiill vdga ilusad, aga kas minu juustest
saab lildse samasuguseid soenguid teha?

Jah, muidugi on oluline ka juuste struktuur. Kui soovite, siis saame teha ka selle analiitisi. Aga
tegelikult oskab hea juuksur muidugi igasuguse struktuuriga juustest igasuguse soengu teha.

Aitdh. Ma téna siiski seda struktuurianaliiiisi ei tee. Motlen kodus veidi ja siis helistan
uuesti. Aga igal juhul suur tanu - oli vdga huvitav!

Pole tinu véart. Kiillastage meid jélle.

W niead suie|
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SONAVARA

13. Leidke lausetele sobivad lopud.

. Mul on

a. loikus teile koige paremini sobib.

. Mantli saate

b. sobima nahatooniga.

. Kas te soovite

c. kuidas see 16ikus hoidma jdab.

. Juuksevirv peaks

d. olete harjunud kandma.

. Vaatame siis, missugune

e. aeg kinni pandud.

. See on minu meelest huvitav

f. ja see on praegu moes ka.

. See on natuke teistmoodi, kui te

g. praeguse varvi sarnast voi midagi téiesti teistsugust?

I || |W DN |

. Juuksur titleb teile,

h. sinna nagisse panna.

SONAVARA

14. Kirjutage sona juurde dige number.

Sonad

[ ] nigu r

|:| posk

|:| meelekoht 4

|:| laup

I:l pealagi
[ ] kukal

I:l 16ug P

I:l kérv




SONAVARA

15. Kirjutage iga naokuju alla sobiv s6na

f

l

=

Sonad
kandiline / kolmnurkne / ovaalne / piklik / pirnikujuline / immargune

GRAMMATIKA. SONAVARA
16. a. Tolkige.

Ta kammis juuksed éra.
Ta juuksed on niiiid kammitud.
Kammitud juuksed on ilusad.

R

Ta 16ikas juuksed lithikeseks.
Ta juuksed on niiiid lithikeseks 16igatud.
Liihikeseks 16igatud juuksed sobivad talle.

Wy

W niead suie|
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b. Tolkige fraasid.

Fraasid

lithike l6ikus / poolpikk 16ikus

sirge l6ikus / ihepikkune 16ikus / jarguline 16ikus / kihiline 16ikus
ndolt tahapoole kammitud juuksed / kiiljele kammitud juuksed
kohev soeng / sile soeng

pikk tukk / lithike tukk / laup vaba

salgud poskedel / salgud meelekohtadel

tilespandud soeng

pealt lihemaks l6igatud juuksed

pikendatud ja réhutatud kukal

lahk kiiljel / lahk keskel

lokid kiilgedel / iileni lokitud

randiga l6ikus / randita 16ikus

c. Tootage paaris. Vaadake pilte.
Paariline A, iseloomustage iihe inimese juukseid, kasutage ka b-osa fraase.
Paariline B, ndidake, kelle juukseid A kirjeldab.




GRAMMATIKA

17. a. Tutvuge nditelausetega ja vastake kiisimustele.
Naitelaused
1. See ldikus teeb teie ndo iimaraks / itmaramaks.

2. See soeng muudab teid viga naiselikuks.
3. Ma pean punast juuksevirvi teile koige sobivamaks.

Kiisimused
1. Millist kdandeloppu kasutame, kui viljendame muutumist?

2. Milliste tegusonadega koos kasutame tihti seda kddandeloppu?

b. Lopetage laused oma arvamuse jargi. Vorrelge kaaslastega.

Poisipea teeb naise

Pikad juuksed muudavad naise

Tume juuksevarv teeb inimese

Heledad juuksed muudavad ndo

Punaste juustega naisi peetakse

Pikad juuksed teevad mehe

Hoolitsetud juuksed muudavad mehe

® N ok w

Lokkis juustega mehi peetakse

(o]

Missugune 16ikus ja soeng muudavad ndo timaramaks?
Missugune 16ikus ja soeng muudavad ndo kandilisemaks?
Missugune 16ikus ja soeng teevad inimese soliidsemaks?
Missugune 16ikus ja soeng teevad inimese vallatumaks?

Ll e

RAAKIMINE

18.Tootage paaris.
Soovitage, millised soengud sobivad eri ndaokujuga inimestele.
Seejarel vorrelge oma soovitusi kaaslaste omadega.

Ovaalne ndokuju

. Vastake kiisimustele oma arvamuse jargi. Vorrelge kaaslastega.

Ummargune niokuju

W nead suie|
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Kandiline ndokuju

Piklik ndokuju

Kolmnurkne naokuju

Pirnikujuline ndokuju

RAAKIMINE

19. Tootage paaris jargmiste punktide jargi.
e Paariline A, joonistage sobivad soengud nédgudele 1-3. Paariline B, joonistage sobivad soengud
nigudele 4-6.

e Kirjeldage oma joonistust paarilisele. Paariline joonistab samasuguse soengu ja kommenteerib,

kuidas see tema arvates sellele ndokujule sobib.




RAAKIMINE

20. Votke iiks ajakiri. Kirjeldage ja kommenteerige piltidel kujutatud naiste soenguid. Kasu-

tage seejuures ka jargmisi valjendeid.

See on imeilus ... .

See ... sobib kandjale vdga hasti, sest ... .
Selline ... on kiill praegu moes, aga ... .

Talle see vdga histi ei sobi, sest teeb ... .

See on muidu viga ilus, aga ... .

Kahjuks see ... ei kaunista teda, vaid teeb ... .
Kui ta ..., siis oleks ... palju ilusam.

Selle ... asemel soovitaksin talle ... .

Veel voiks ta proovida ... .

Talle voiks ka sobida ... .

RAAKIMINE

21.Tootage paaris.

Lugege dialoog ette. Lopetage laused oma s6nadega, lahtudes jargmistest rollikaartidest.

A
Olete Klient. Lahete juuksu.ri
juurde sooviga oma so.engut ja
juuksevérvi muut'fi. Te ei tea aga,
mida tapselt soovite.

B

Olete juuksur. Kuulake kliendi
soovid dra ja andke talle néu.

Klient:  Tere!

Juuksur: Tere! Astuge ....

Klient: ~ Mul oli aeg ... .

Juuksur: Jah, te olete ... ?

Klient: Jaa.

Juuksur: Nii, te soovite siis ... .

Klient: ~ Jah, ma tahaksin ... muuta, aga ma ei tea ... .

Juuksur: Valime koéigepealt varvitooni. Kas te soovite pigem ... ?
Klient: ~ Ma ei teagi. Tegelikult mulle ... .

Juuksur: Véib-olla proovime ... .

Klient:  Oi, ei. See ei meeldi mulle ... . Teeme parem ikka ... .
Juuksur: Olgu. Jargmisena siis juuste pikkus. Praegu on teil ... . Kas soovite ...2
Klient:  Jah, ....

Juuksur: Minu meelest oleks huvitav ... ja see on praegu moes ka.
Klient:  Ei tea, kas see sobib ... ?

Juuksur: Nojah, see on teistmoodi, kui te olete harjunud. Aga ....
Klient: ~ Olgu, teeme siis nii.
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LUGEMINE. SONAVARA

22, a. Pange kirja elemente, mis on meeste soengumoes praegu populaarsed.

b. Lugege teksti. Vorrelge tekstis kirjeldatut praeguse moega.

Mehed ja mood

Mehed jddvad sageli ithe standardse soengu juurde,
mida nad endale sobivaks peavad. Juuksuri juures kiisi-
vad nad iga kord ,,tavalist” 16ikust. Uus soeng on aga iiks
element, mis aitab inimesel hoida oma valimust vars-
kena. Moodsalt ja huvitavalt 16igatud juustega mehed
mojuvad stiilsena. Seega peaksid kéik mehed {iritama
muuta oma soengut iga paari kuu tagant voi vahemalt
kord aastas. Anname selleks moned soovitused.

Masinaloikus

Unustage viike hari pealael: see ei ole praegu moes.
Asendage see lihtsa ja $iki masinaga 16igatud soenguga.
Tukk

Sel aastal on moes mitmed meeste jaoks ebatiitipili-
sed soenguelemendid, nagu naiteks tukk. Tukk on §i-
kilt lohakas detail, mis jdtab vabameelse ja samal ajal
klassikalise mulje.

SONAVARA

23. a. Leidke sama tahendusega fraaside paarid.

1) jadvad tihe soengu juurde

2) peaks iiritama oma soengut muuta
3) paari kuu tagant

4) vihemalt kord aastas

5) asendage see

6) jatab mulje

7) seda on taiendatud

Tekstuuritud lithike soeng

Tavaline lithike soeng on traditsiooniline 16ikus. Niiid
on seda aga tdiendatud véikese tekstuuriga. See sobib
ideaalselt neile, kes on veidi edevad. Sellise soenguga
mees mdjub lihtsa ja intelligentsena.

Korratu soeng

Lépuks on ka mehed hakanud aru saama, et mood-
sad juukseldikused ei pea tingimata olema viga kor-
rektsed. Korratud soengud lédhtuvad juuste enda loo-
mulikust tekstuurist ning on ténu sellele loomulikud
ja elegantsed. Lisaks on neid véga lihtne hooldada ja
samas avaldavad nad muljet.

Jarguline soeng

Kui oled r6dmsameelne ja mitmekiilgne inimene, siis
sobib sulle ideaalselt jarguline soeng. Seda saab teha
nii keskmistele kui ka pikematele juustele.

a) sellele on midagi lisatud

b) tekitab tunde

c) kahe kuu jarel

d) kannavad sama soengut

e) tehakse juustetekstuuri jargi

f) mitte harvem kui iiks kord aasta jooksul
g) oleks hea teha teistsugune soeng



8) ei pea tingimata olema h) ei ole kohustuslik
9) lahtub juuste tekstuurist i) tehke selle asemel midagi muud

b. Kirjutage iga omadussona juurde vastandsoéna. Lisage sobiv nimisona.

tavaline ebatavaline l6ikus

viarske

moodne

huvitay
lohakas
edev
lihtne

loomulik

roomsameelne

mitmekiilgne

KIRJUTAMINE

24, Valige iiks tuntud mees ja iiks tuntud naine. Koostage soovitused neile sobivate soengute kohta.

Mees
Inimese nimi:
Tegevusala:
Vilimus:
Iseloom:
Niokuju:
Juuksed:

Praeguse l16ikuse ja soengu kirjeldus:

Soovitused ja pohjendused:
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Naine
Inimese nimi:
Tegevusala:
Vilimus:
Iseloom:
Niokuju:
Juuksed:

Praeguse loikuse ja soengu kirjeldus:

Soovitused ja pohjendused:

RAAKIMINE

25, Tutvustage oma soovitusi kaaslastele. Kaaslased kommenteerivad teie soovitusi.



SONAVARA

26. Kirjutage siia selle peatiiki uued sénad ja fraasid, mis on teile vajalikud.
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ESIMENE TEST

1. ja 2. peatiikk

1. Hinnake ennast 5-pallisel skaalal (5 - vdaga hasti; 4 — hasti; 3 - saan hakkama, aga voiks veel
harjutada; 2 - veidi, aga on vaja veel palju harjutada; 1 - lildse mitte).

1. Moistan oma eriala toopakkumiskuulutusi.

2. Oskan raakida oma elu tahtsamatest sindmustest.

3. Oskan vestelda t6dintervjuul.

4. Oskan kirjutada CV-d.

5. Oskan kirjeldada juuksuri ja kosmeetiku t66s vajalikke omadusi.

teevad.

6. Oskan nimetada pohilisi tegevusi, mida juuksur ja kosmeetik t661

7. Oskan kirjeldada juukseid (struktuuri, varvi, 16ikust, soengut).

8. Oskan anda ndu sobiva soengu valikuks vastavalt ndokujule.

2, Taitke dialoogi tiihjad kohad sobivalt.

Toootsija:

Intervjueerija:

Intervjueerija:

Toootsija:

Intervjueerija:

Toootsija:

Intervjueerija:

Toootsija:

Intervjueerija:

Toootsija:

Intervjueerija:

Toootsija:

Intervjueerija:

Tere! Astuge palun edasi. Jope voite sinna panna. Istuge palun.

Nii. Saame siis tuttavaks. Minu nimi on Sirli Soo ja ma olen Karikakra ilusalongi juhataja.

Jah. Me otsime toesti oma kollektiivi juurde nii juuksureid kui kosmeetikut.

Voi nii. Ja mis koolis te siis opite?

Nii. Saan siis aru, et tunnistust teil tegelikult veel ei ole.

Selge. See on muidugi tore, et olete nii aktiivne ja soovite pidevalt edasi areneda. Selliseid
inimesi meil ongi vaja. Aga ma saan aru, et teil mingit toé6kogemust ju ei ole. Te olete
kogu aeg ainult 6ppinud, aga to6tada pole veel joudnud.

Aga mis t6id teile koige rohkem teha meeldib?



Toootsija:

Intervjueerija:

Toootsija:

Intervjueerija:

Toootsija:

Intervjueerija:

Toootsija:

Intervjueerija:

Toootsija:

Intervjueerija:

Toootsija:

Intervjueerija:

Toootsija:

Tore. Kiisiksin veel teie keeleoskuse kohta. Vaadake, meil kdib siin ka palju vélismaalasi ja
sellepérast ei piisa ainult eesti keele oskusest.

Selge. Kas teil on ka mulle mingeid kiisimusi?

Meil on tegelikult kaks voimalust. Voite tulla to6le nii, et maksate toolirenti ning ostate
ise koik vajaminevad t66vahendid ja -materjalid. On aga ka véimalik t66tada to6lepin-
guga ja siis on vahendid salongi poolt. Tépsemalt rdagime seda siis, kui me teid toole
votame.

Kahjuks ei saa ma teile kohe veel vastust 6elda. Nende kohtade vastu on huvi tundnud ka
teisi kandidaate. Nii et vestlen koigiga ja siis teen oma valiku. Vétan siis teiega ise ithen-
dust ja teatan konkursi tulemuse.

Selle nddala 16puks on kindlasti koik selge ja siis helistan teile voi saadan meili.

Oli meeldiv tutvuda. Nagemist.

3. Kirjutage arvud sonadega.

1. Ma olen siindinud 28.06.1981. aastal.

2. Ma lopetasin kutsedppeasutuse 1999. aastal.

3. Ma sooritasin kutseeksami 2007. aastal.

4, Kirjutage viis omadust, milline peab olema hea juuksur ja viis omadust, milline peab olema
hea kosmeetik. NB! Omadused peavad olema erinevad.
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5.Tolkige eesti keelde.

1. MHe HpPaBUTCA MeTMPOBATD BOIOCHL, Je/IaTh XMMIYECKYI0 3aBUBKY, Ie/IaTh YK/IAIKYy peHOM U JaBaTh
PpeKOMeHal I KIIMEHTY.

2. MHe HpaBUTCA NOKPbIBaTb HOITHU JIAKOM, [Ie/IaTh MPA3THUYHBIN MaKUsK U JaBaTh pPeKOMEHJALNN
KIIVIE€HTY.

3. MHe He HpaBUTCs OPUTH, YKOPAIMBATh BOTIOCHI 1 3aIIIETATh KOCY.

4. MHe He HPaBUTCA NPOKA/IbIBATh YIIM M KPACUTbh PECHULIBL

6. Kirjutage vastandsona.

1) blondid
2) héredad
3) kinni

4) laikivad
5) sirged
6) paksud

7. Kirjutage liinka séna juuksed diges vormis.

Ma kuivatan fooniga.
Tal on ilusad terved

Ma sooviksin kiisida néu varvimise kohta.
Milliseid hooldusvahendeid te kasutate?

See Sampoon sobib tumedatele

See on viga ilus lithikeste modell.

See palsam ei sobi varvitud

S A S T o

Seda soengut saab teha ainult lokkis




8.Tolkige eesti keelde.

1. Bbl XOTHTE YTO-TO COBCEM [Ipyroe?

2. Ceifyac MoCMOTPUM, KaKast npuuécka Bam unér 6omblie Beero.

3. IIpexxzie Bcero, BoIGepeM TOH KPACKIL.

4. IIBeT BONOC [JOMKEH COOTBETCTBOBATDH TOHY KOXI.

5. 910 ceityac MomHO U Bam upmér.

6. Xopolmii mapuKMaxep MOXKeT CfiellaTh IIPUIECKY U3 BOJIOC JIF0OOT0 THIIA.

9. Kirjutage pildi juurde ndoosade nimetused.

10. Tolkige vene keelde.

1) kiiljele kammitud juuksed

2) pealaelt kohev soeng

3) salgud meelekohtadel

4) jarguline 16ikus

159] SUsWIS]
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5) pikk tukk

6) tlespandud soeng

7) pealt lihemaks l6igatud juuksed

8) pikendatud ja rohutatud kukal

9) jarsult 16igatud serv

11. Kirjutage iga naokuju juurde kolm sobivat lI6ikuselementi.

1. Kandiline nédokuju -

2. Kolmnurkne nédokuju -

3. Ummargune niokuju -

12. Taitke dialoogi tithjad kohad sobivalt.

Klient: Tere!

Juuksur:

Klient: Mul oli aeg kinni pandud.

Juuksur:

Klient: Jah, ma tahaksin oma vélimust muuta, aga ma ei tea tapselt, kuidas.
Juuksur:

Klient: Ma ei teagi. Tegelikult mulle hele virv vist ei sobi.

Juuksur:

Klient: 04, ei. See ei meeldi mulle iildse. Teeme parem ikka punaseks.
Juuksur:

Klient: Jah, see pikkus on mind téiesti dra tiilidanud. Aga mis praegu moes on?
Juuksur:

Klient: Ei tea, kas see sobib mulle.

Juuksur:

Klient: Olgu, teeme siis nii.



3
KEVAD, SUVI, SUGIS, TALV

Selles peatiikis Opime:

e nimetama erinevaid varvitoone;

e andma nou sobivate meigivérvide valikul;

e saama aru kosmeetikavahendite etikettidel olevast tekstist;
o kirjeldama kosmeetikavahendeid.

SONAVARA
1. Leidke jargmiste varvide hulgast a) pohivarvid, b) soojad varvid ja c) kiilmad varvid.

beez / hall / kollane / lilla / must / oranz / pruun / punane / roheline / sinine / valge

SONAVARA. KUULAMINE

2, a. Lisage punktiirile varvitooni(de) nimetused, nii et tekiks liitsona. Seejarel kuulake teksti 5
ja vorrelge oma vastustega.

533322333 :0008)
34023

akvamariinsinine lehe stisi
aprikoosi 16he teras
elevandiluu mee tuhk
henna oliiv tuli
hiir pihlaka tiirkiis
kannikese plaatina vana
kastan ploomi virsiku
kirsi porgand

kuld pahkel

b. Tootage paaris. Votke iiks ajakiri.
Paariline A, nimetage moénel lehekiiljel olev varvitoon. Paariline B, ndidake, kus seda tooni naete.
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SONAVARA

3. a. Tommake ring iimber sonadele, mida saab kasutada varvitooni kirjeldamiseks. Moodus-
tage nende s6nadega liitsonu.

Sonad
erk / hele / hébelik / kahvatu / kallis / kirgas / libe / ldbipaistev / mahe / magus / mugav / sirav / sale /
stigav / tuhm / tiiiitu / tume / 6rn

erksinine,

b. Tootage paaris. Poorake seljad vastamisi. Kirjeldage paarilise riideid, juukseid, silmi ja meiki
madlu jargi. Kasutage varvitoonide nimetusi véimalikult tapselt.

SONAVARA

4, a. Tditke tabel naite jargi.

Puhas virvitoon Varjund

sinine sinakas

roheline

punane

kollane
lilla lillakas

roosa

pruun, -i
hall, -i

valge valkjas

must

piim
tuhk

b. Moodustage a-osa sonadega véimalikke liitsénu.

sinakasroheline,




SONAVARA

5. Pange kirja iga varvi 2-3 tooni, mis teile enda arvates kdige paremini sobivad.
Millest s6ltub varvide sobivus voi mittesobivus?

LUGEMINE

6. Valige kiisimustele vastus oma arvamuse jargi.

1.

9.

Inimese varvitiiiibi madravad nahavirv, silmavirv ja juustevarv. Neist koige olulisem on a) nahavirv.
b) silmavirv. c¢) juustevarv.

Naha poéhitoon a) ei muutu elu jooksul. b) muutub elu jooksul veidi. ¢) v6ib elu jooksul palju muutuda.

Naha pohitooni médrab a) karotiin, mis asub naha pealmistes kihtides. b) vere virvaine hemoglobiin.
¢) karotiini ja hemoglobiini vahekord.

Karotiin annab nahale a) sooja tooni. b) kiilma tooni.

Hemoglobiin annab nahale a) sooja tooni. b) kiilma tooni.

Mida rohkem on inimese nahas melaniini, seda a) paremini ta paevitub. b) halvemini ta paevitub.
Péevituse mdjul a) naha pohitoon muutub. b) naha pdhitoon siiveneb. ¢) naha pdhitoon luitub.
Silmavérv a) ei muutu elu jooksul. b) vdib elu jooksul muutuda.

Juuksevirv a) ei muutu elu jooksul. b) v6ib elu jooksul muutuda. ¢) muutub elu jooksul palju.

10. Hallid juuksed a) sisaldavad halli pigmenti. b) sisaldavad vdga vihe pigmenti. ) ei sisalda pigmenti.

Anne Lossmanni jérgi, http://www.hot.ee/annelossmann/index.htm
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KUULAMINE

7. Kuulake iillesande 6 vastuseid (tekst 6). Kontrollige oma vastuseid.

LUGEMINE

8. Jagunege neljaks rithmaks. Iga riihm loeb labi iihe tiiiibi kirjelduse ja tiaidab selle kohta tabeli.

Naha-, silma- ja juuksevdrvi pohjal jagatakse naised nelja tiiiipi: kevadenaine, suvenaine, siigisenaine ja
talvenaine. Tiilipi peaks arvestama meikimisel, juuste varvimisel ning riiete ja ehete valikul.

A. Kevadenaine

1. Nahk hele, kahvatu, libipaistev, kollakas voi kuldne alatoon, elevandiluuvirvi
2. Juuksed

3. Silmad

4. Jumestus

4.1. Pdsepuna

4.2. Huulepulk

4.3. Lauvirvid

Nahk tundub heleda, kahvatu ja ldbipaistvana. Nahk ei ole aga kunagi sinakas, vaid pigem kollaka voi
kuldse alatooniga. Paljudel selle tiiiibi naistel on elevandiluuvalge nahk ja poskedel kerge loomulik 6he-
tus. Hoolimata 6rnast ja tundlikust nahast paevituvad kevadeinimesed tavaliselt kiiresti.

Juuksed. Enamik kevadeinimesi on heledapiised, varieerudes heledast kuldblondist kuni tumeda mee-
kollaseni. Kui teised naised istuvad tundide kaupa juuksuri juures ja ndevad vaeva oma juustesse triipude
tegemisega, siis kevadenaisel on need juba looduse poolt olemas.

Silmad. Voimalikud on kéik vdrvid, alates sinisest voi sinakasrohelisest ja 1opetades kuldpruuniga. Vaga tume-
dad ja siigavrohelised silmad on kevadeinimestel harva. Tavalised toonid on rohekad, sinised ja akvamariin-
sinised. Sageli on silmaiirises niha kuldseid tippe. Usna sageli esineb kuldselt rohelisi silmi ja pruunide
silmade puhul on pruun tavaliselt hele ja kuldsete v6i rohekate tépikestega.



Jumestus. Halvim, mida kevadenaine voib teha, on kasutada liiga tugevat jumestust. Kevadeinimene ei
tohiks mingil juhul olla liiga tugevalt varvitud - tema sdra tuleb just tema labipaistvast ihust. Sooja kollaka
alatooniga vedel puuderkreem on dige valik. Sobiv on hele aprikoosi- v6i virsikutooni pdsepuna, mida
kantakse peale suhteliselt laia pintsliga, et tekiks sulandumine pohitooni. Lauvérvidest sobivad kevade-
naisele pehmed toonid. Parimad varvitoonid lauvérvideks on pahkelpruun, leheroheline, pehme valge,
kahvatulilla, tiirkiissinine, soojem pruun, kahvaturoosa, kollane, aprikoositoonid. Silmakontuurid voiks
tommata pigem heledama kui liiga tumeda vérviga. Kevadeinimesed véivad proovida vérvilisi ripsmetusse,
ilma et peaks kartma endast liiga kirjut muljet jatta. Huulepulgatoonid on seda paremad, mida loomuli-
kumad nad on. Pehmed ja mahedad oranzid toonid sobivad histi, samuti virsiku- ja 6rnad roosad toonid.
Tumedamatest on head soe korall- ja pihlakapunane. Tugevamate vérvitoonide puhul soovitatakse kevade-
naisel kasutada ka huuleldiget, et huulepulk poleks liiga matt.

B. Suvenaine

1. Nahk

2. Juuksed

3. Silmad

4. Jumestus

4.1. Posepuna

4.2. Huulepulk

4.3. Lauvarvid

Nahk on tavaliselt hele, peaaegu piimjas, vahel punaka alatooniga. Tavaliselt pdevituvad suveinimesed
isna kergesti ja saavad endale ilusa pahkelpruuni jume.

Juuksed. On {iisna tavaline, et need naised pole rahul oma juuksevérviga ja virvivad seetéttu juukseid
palju sagedamini kui teised. Ilus hébedane tuhkblond tundub neile vaid hiirhallina. Kui suveinimene oli
lapsena heledapiine, siis tavaliselt pdris plaatinablond. Monedel siilib selline heledus ka tdiskasvanuna,
sagedamini muutuvad juuksed tuhkblondiks v6i keskmiseks pruuniks.

Silmad on sageli sinakashallid, erksinised, hallid voi sinakasrohelised, kuid ménel ka pahkelpruunid.

Jumestus. Suvenaised saavad nautida suurt valikut erinevaid jahedaid vérvitoone. Nad véivad valida, kas
olla vahe meigitud voi kanda tugevat meiki. Eriti sobivad neile tugevalt varvitud huuled. Ménedele meel-
dib aga tugev silmameik ja tagasihoidlikult varvitud suu. Posepuna valikul peaks arvestama, et see ei
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tohi olla huulevirvist silmatorkavam. Kui suvenaise silmad on sinakashallid v6i hallikaspruunid, voib ta
nende jumestamisel kasutada koiki varve. Peab vaid valima jahedad - hallikad, lillakad ja sinakad - too-
nid. Kes soovivad nautida virve, voivad kombineerida sinist, rohelist, kahvatulillat, kiilma roosat, kahva-
tukollast, hobehalli. Suvenaine v6ib valida suure hulga ilusate huulepulgatoonide vahel - heledast roosast
taiusliku tumepunaseni, samuti violeti mahedad toonid. Head on ka vanaroosa ja vaarikapunane.

C. Siigisenaine

1. Nahk

2. Juuksed

3. Silmad

4. Jumestus

4.1. Pdsepuna

4.2. Huulepulk

4.3. Lauvarvid

Nahk. Koéikide stigiseinimeste nahk on kuldkollase sooja pohitooniga, kuid voib ndida ka kahvatu ja labi-
paistvana (sageli punakate tedretappidega).

Juuksed. Siigiseinimeste tiiiipiline juuste virv on punane - porgandpunasest ja vasepunasest kuni kas-
tanpruunini. Kui siigisenaisel on pruunid juuksed, on neil alati kerge punakas v6i kuldne alatoon.

Silmad. Monedel selle tiiiibi naistel on just silmad eriti méjuvad - need on véga intensiivset varvi. Varvi-
toonid ulatuvad fantastilisest sdravsinisest ja terashallist oliivroheliseni ning kuldpruunist tumepruunini.

Jumestus. Moned siigisenaised, kellel on siigav juuste ja silmade toon, ndevad viga head vilja ka ilma
jumestamata. Teised, kellel on kahvatum nahk ja heledamad juuksed, vajavad siiski ka lisavarvi. Stigise-
naised voivad valida viga maheda toon-toonis meigi voi ka siravamad ja stigavamad toonid. Molemad
sobivad neile. Hennapunane huulepulk ja pehmed pruunid lauvéirvid on head, kuid véivad méjuda vahel
pisut igavana. Tomatipunane voi kuldoranz huulepulk méjuvad elustavalt. Valtida tuleks aga kiilmi roo-
sasid voi lillasid toone. Sama puudutab ka silmade jumestamist. Mahe pahklipruun ja vasevirv mojuvad
loomulikuna, roheline ja soe ploomililla aga julgemana. Siigisenaised voivad virvida oma silmi suhteli-
selt tumedate varvidega, kuid sel juhul tuleb huulte virvimisega olla iisna tagasihoidlik, muidu on oht
mojuda liialt pealetiikkivalt. Teine voimalus on vérvida huuled tisna tugevalt ja silmad tagasihoidlikult.




Sobivad lautoonid on tume punakaslilla, vasekarva, oliivroheline, virsikuvarv, I6heroosa, piikesekollane,
tumepruun. Huulepulgatoonidest on head soe roosa, kollakaspunane, tulipunane, tomatipunane, pruuni-
kaspunane. Ainult siigisenaisele sobib sdrav oranz.

D. Talvenaine

¥ niead sew oy

1. Nahk

2. Juuksed

3. Silmad

4. Jumestus

4.1. Posepuna

4.2. Huulepulk

4.3. Lauvirvid

Nahk. Pohitoon on alati jahedalt sinaka alatooniga Tavaliselt ei saa heledanahalised talveinimesed paevi-
tades kunagi sooja pruuni jumet, see on alati pisut sinaka vo6i hallika varjundiga.

Juuksed. Enamasti on talvenaistel tumedad juuksed - kas mustad, mustjaspruunid véi tumepruunid.

Silmad. Talvenaiste silmade vérv on alati sdrav, puhas, intensiivne ja selge. Sagedamini esinevad varvid on
jadsinine, kannikesesinine, siigavsinine, puhas hall, klaasselge roheline, samuti tumepruun ja mustjaspruun.

Jumestus. Talvenaisele piisab paarist tugevamast varvist. Enamasti piisab ornast ja heledast jumestuse
pohjast. Pdsepuna vajab talvenaine vaid veidi, kuid see peaks olema sama siigavat tooni kui huulepulk.
Tugevat ja julget varvi huulepulk on alati hea valik, kuid see peab olema kiilma alatooniga. See, mis teis-
tele mojub liiga tugevalt, on talvenaisele sobiv. Ta voib kasutada erkroosat, samuti siigavat kirsipunast. Ja
alati peavad huulekontuurid olema hoolikalt joonistatud. Kui talvenaine tahab aga oma huuli tagasihoid-
likult vérvida, siis peaks ta julgemalt varvima silmi. Parimateks vérvitoonideks silmameigis on tumedam
lilla, hallikaspruun, hall, tumesinine, tumeroheline. Heledamatest toonidest sobivad kahvatukollane, 6rn-
sinine, kiilm roosa, heledam lilla.

Anne Lossmanni jirgi, http://www.hot.ee/annelossmann/varvid.htm
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RAAKIMINE

9. Vestelge kolme inimesega, kes lugesid lilejadnud tekste.
Raakige, millised on selle tiiiibi juuksed, nahk ja silmad.
Laske paarilisel arvata, mis varvid sellele tiilibile sobivad.
Raakige, mida lugesite. Paariline taidab tabeli.

RAAKIMINE

10. Jagunege kaheks: kosmeetikud ja kliendid.

Kliendid, kaige eri kosmeetikute juures ja kiisige nou sobivate meigitoonide valikul.
Pange liihidalt kirja, mida teile soovitati, ja tehke I6puks kokkuvote.

Kosmeetikud, teie juurde tulevad kliendid, andke neile néu sobivate meigitoonide valikul.

KUULAMINE
11. Kuulake teksti 7 ja I6petage laused.

Ostja soovib osta

Miiiija soovitab toodet, mida on kerge nahale kanda, mis katab hasti ja on viga

Miiiija soovitab proovida varvi

Miiiija pakub ostjale ka poe

Sellega saab iga teise ostu teha kiilmme protsenti

Miiiija pakub ostjale veel
Miiija titleb, et see hooldab ja kaitseb

Ostjal ei ole mingeid nahavigu, mida oleks vaja

 *® N U=

Ostja saab kreemi osta nelikimmend protsenti




l(UULAMINE. LUGEMINE

12. Kuulake teksti 7 veel kord. Vajaduse korral jilgige samal ajal teksti. Kontrollige iilesande 11
vastuseid.

W niead sew oy

by

R )

Ostja: Tere! Ma sooviksin osta lauvérvi.
Miiiija: Jah, palun. Naete, siin ongi iiks vaga kvaliteetne lauvdrvikomplekt. Seda on

kerge nahale kanda, ta katab hasti ja on véga piisiv.
Ostja: Jah, see on tdesti véga ilus. Kas voib lahti ka teha?
Miiiija: Jah, loomulikult. Proovige vérvi kdeseljal. Karbis ei saa tegelikust vérvitoonist tapselt aru.
Ostja: Aitdh. Selle peale poleks ise kiill tulnud. Jah, see meeldib mulle. Ma vétan selle.
Miiiija: Tore. Te tegite toesti hea valiku.
Ostja: Aitgh. Kas maksan siia vé6i...?
Miitija: Jah. Kas maksate sularahas voi kaardiga?
Ostja: Kaardiga.
Miiija: Ja kas teil on meie poe kliendikaart ka?
Ostja: Ei
Miitija: Siis soovitan selle vormistada. Sellega saate iga teise ostu kiilmme protsenti odavamalt. Sa-

muti saadame teile soovi korral infot koigist uutest toodetest ja koigist sooduspakkumistest.
Ja neid on meil tdesti tihti.

Ostja: Kas see kaart on tasuta?

Miiija: Jah, loomulikult. Ja te saate valida ka kaardi pildi. Niete, ndidised on siin.

Ostja: Olgu. Vétan siis selle hobedase roosiga.

Miitija: Nii. Téitke palun see ankeet. Siis saan teile kaardi dra vormistada.

Ostja: Palun.

Miiija: Aitdh. Teie kaart on siin. Niitid pakuksin teile veel jumestuskreemi. Need on meil praegu
kliendikaardi omanikele kolmekiimneprotsendilise soodustusega.

Ostja: O1i, ma ei tea. Ma tegelikult ei kasuta eriti jumestuskreemi. Ma arvan, et see ei ole nahale kasulik.

Miiiija: Otse vastupidi. Kvaliteetne jumestuskreem ka hooldab ja kaitseb nahka.
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Ostja: Aga ma ei oska kiill nende vahel valida. Kui iildse, siis tahaksin mingit viga loomulikku
tooni.

Miiija: Siis soovitan neid kaht tooni. Need sobivad nii teie kaela kui ndoga. Proovige. Kandke need
siia 16ua juurde kaela ldhedale. Siin on peegel, vaadake. Minu meelest on see loomulikum.
Minge akna juurde, seal on pievavalgus, ndete paremini.

Ostja: Jah, see on kiill loomulik toon.

Miidja: On toesti. See on kerge kreem ja sobib teile, sest teil on ilus nahk. Ei ole mingeid nahavigu,
mida oleks vaja varjata.

Ostja: Mhmbh. Ma vist tdesti votan selle ja proovin kasutada.

Miiiija: Mul on hea meel, et see teile meeldib. Ja saategi siis kohe oma uut kliendikaarti kasutada.
Seega on see kreem teile kolmkiimmend protsenti odavam kampaaniahinna tottu ja sellele
lisandub veel kiitmme protsenti kliendikaardi soodustust.

Ostja: Aitdh.

SONAVARA

13. Leidke lausele sobiv 16pp.

1. Ma sooviksin

a. kdeseljal.

2. Siin ongi tiks vdga kvaliteetne

b. teile veel jumestuskreemi.

3. Seda on kerge nahale kanda,

c. nahale kasulik.

4. Proovige varvi

d. ta katab hasti ja on véga piisiv.

5. Karbis ei saa tegelikust

e. kaela lahedale.

6. Niiiid pakuksin

f. hooldab ja kaitseb nahka.

7. Jumestuskreemi ma tegelikult

g. vdrvitoonist tépselt aru.

8. Ma arvan, et see ei ole

h. teil on ilus nahk.

9. Kvaliteetne jumestuskreem ka

i. mida oleks vaja varjata.

10. Need sobivad nii teie

j. osta lauvarvi.

11. Kandke see siia l6ua juurde

k. kaela kui ndoga.

12. See on kerge kreem ja sobib teile, sest

L. eriti ei kasuta.

13. Teil ei ole mingeid nahavigu,

m. lauvirvikomplekt.




SONAVARA

14. Lisage kosmeetikavahendi juurde sobivaid omadussénu.

Jumestuskreem —

Pésepuna -

Huulepuna -

Lauvarvid -

Rispmetuss -

SONAVARA

15. a. Moodustage omadussonu nadidise jargi. Selgitage, mida omadussona tahendab.

1.

Missugune?

loodus

looduslik

tervis

tundma

2.

taim

taimne

oli

samet, -i

rasv, -a

siid, -i

pérl/mutter, -mutri

W niead sew oy
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3.

geel

geeljas

kreem

puuder

b. Moodustage omadussonu ndidise jargi. Lisage igale omadussonale sobiv nimisona.

Missugune?

niisutama

niisutav mask

pikendama

rahustama

tihendama

toonima

liikima

varskendama

sidelema

sarama

peegeldama

labi paistma

labipaistev

kaua piisima

kaua kestma

¢. Moodustage omadussdnu niidise jirgi. Oelge, kus sellist tussi on hea kasutada.

Missugune?
vesi, vee veekindel
higi, -
pisarad, pisarate
d. Moodustage eitavaid omadussénu.
Missugune? Missugune?
rasvane rasvavaba, rasvatu
16hn, -a
oline olivaba




SONAVARA
16. Tolkige.

Koostis
looduslikud vahad / 16hnaained / pigmendid / silikoonoli / sailitusained / taimne 6li / talk / vesi / vitamiinid

Tekstuur
geeljas / kreemjas / mitterasvane / puuderjas / rasvane / sametine / vaht / vedel / 6line / 6livaba

Toime

annab intensiivse varvi / annab loomuliku jume / kaitseb / katab hasti / koolutab / muudab pehmeks /
teeb siidiseks / niisutab / pikendab / rahustab / rdhutab pilku / silendab / tihendab / toidab / toonib / var-
jab laikivad kohad / varskendab

Omadused
ei kleepu / ei ldhe laiali / ei lahe tiikki / higikindel / kauakestev / kerge / kuiv / lihtne maha vétta / labipaistev /
ldikiv / matt / nahasébralik / parlmutrine / piisiv / sile / sidelev / sirav / veekindel / 6rn

SONAVARA
17. Taitke tabelid lilesande 16 sonadega.

Jumestuskreem

Koostis Tekstuur Omadused Toime

W niead sew oy
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Posepuna

Koostis Tekstuur Omadused Toime
Huulepulk

Koostis Tekstuur Omadused Toime




Lauvarvid

Koostis Tekstuur Omadused Toime
Ripsmetuss

Koostis Tekstuur Omadused Toime

W niead sew oy
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RAAKIMINE
18. Tootage jairgmiste punktide jargi.

e Lopetage iga fraas a) iillesande 12 dialoogi pdhjal, b) veel kahel eri moel.
e Tootage paaris. Lugege dialoog mitu korda ette, kombineerige eri 1oppe.

Kosmeetikapoes

Ostja:

Ma sooviksin osta lauvirvi / ripsmetussi /| huulepulka.

Miitja: Jah, palun. Naete siin on @iks ... .

Ostja: Kas voib ...2

Miiiija: Jah, loomulikult. Proovige seda ... .

Ostja: Jah, see ... . Ma votan selle ... .

Miitja: Tore. Niiiid pakuksin teile veel ... .

Ostja: O1i, ma ei tea. Ma ei kasuta tegelikult ... . Ma arvan, et see ei ole ... .
Miiiija: Kvaliteetne ... .

Ostja: Aga ma ei oska valida. Sooviksin mingit ... .

Miiiija: Siis soovitan neid ... . Need sobivad .... . Proovige ja vaadake.
Ostja: Jah, see on kiill ... . Ma vist tdesti votan ... .

Miiiija: Mul on hea meel, et ... .

SONAVARA

19. Nimetage lilesande 17 iga vahendi kohta kolm enda meelest kdige olulisemat omadust.

Vorrelge oma arvamust kaaslaste omaga.

LUGEMINE. RAAKIMINE
20. Tootage jargmiste punktide jargi.

e Valmistuge tutvustama teistele iiht head kosmeetikavahendit. Otsige selle vahendi kohta infot

(pakendilt, poest, internetist vin). Kirjutage oluline info vilja.

o Esinege teistele tutvustusega. Voite toodet ka demonstreerida. Vastake kuulajate kiisimustele.

e Kuulake teiste tutvustusi. Esitage kiisimusi.




" RAAKIMINE

21.Jagunege kaheks: kosmeetikapoe miiiijad ja kliendid. Tutvuge oma rollikaardiga.

e miiiija

Kosmeetikapo
mis tooteid miute,
de omadused ja kui

Klient

Olete saanud kingituseks kosmee-
tikapoe tuhandekroonise kinke-
kaardi. Mdelge vilja, milliseid kos-
meetikavahendeid sooviksite osta.
Kaige eri poodides, tutvuge kaubaga,

esitage kiisimusi. Lopuks tehke oma
valik.

Moelge valja,
millised on n;n 0

Jiu nad maksavad.
1’)1“261:‘1]:juurde tulevad Kliendid. Pitidke

neid voimalikult hasti teenindada.

C

%

] 000 KEHTIB KUNI: OKT. 2029

W niead sew oy
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SONAVARA

22, Kirjutage siia selle peatiiki uued sénad ja fraasid, mis on teile vajalikud.

Minu sonastik



JUUKSED SARAVAKS JA KAUNIKS!

ukseid;

IMINE

1. a. Lugege sampooni etiketti. Kas see Sampoon sobiks teie juustele?

lSampoon kahjustatud ~ voi
keemiliselt t6odeldud juus-
tele. Regulaarne kasutamine
toidab juukseid ja muudab
need tihedamaks, kohe-
vamaks, pehmemaks, séra-
vamaks ja elastsemaks.
Teil on véhem katkevaid
juuksekarvu ja I6hene-
nud juukseotsi.

Kasutamine: hoéruda
juustesse, loputada.

Parast pesu kasutada
palsamit.

b. Nimetage veel juuksehooldusvahendeid.

sehooldusvahendeid;

ldamise kohta;
eotud probleemide korral.



Neljas peatiikk

72

KUULAMINE

2. Kuulake teksti 8 ja pange kirja, mis probleem ostjal oli ja mis vahendid ta I6puks ostis.

Probleem

Ostetud vahendid

KUULAMINE

3. Kuulake teksti 8 veel kord. Markige fraasi taha O, kui seda iitles ostja, ja M, kui seda litles
miiiija.

hoiavad viga halvasti

lahevad ruttu rasuseks

oleks vaja iga pédev pesta

peaks Sampooni vahetama

mis Sampooni te praegu kasutate

kas see on rasustele juustele

teil tunduvad olevat rasusemapoolsed juuksed
need tunduvad kiill paris head

see sobib varvitud juustele

see on Ornatoimeline

sobib ka igapdevaseks pesemiseks

samas sarjas on ka palsam

palsam on kindlasti vajalik

see toidab ja silub juukseid

teil on tisna lithikesed juuksed

teil kulub mélemat isna vihe



" KUULAMINE. LUGEMINE

4. Kuulake teksti 8 veel kord. Vajaduse korral jalgige samal ajal teksti. Kontrollige iilesande 3

vastuseid.

Ostja:
Miitja:
Ostja:

Miiijja:
Ostja:

Miitija:
Ostja:

Miitja:
Ostja:
Miiijja:

Ostja:
Miiiija:
Ostja:
Miitja:
Ostja:
Miiiija:

Ostja:

7 el
==t t’- ; .""" _

Tere!
Tere! Mida teile?

Ma sooviksin oma juustega midagi ette votta. Nad hoiavad nii halvasti ja ldhevad viga ruttu
rasuseks ka.

Ja kui tihti te juukseid pesete?
No tegelikult kuidas kunagi. Ausalt 6eldes oleks vaja iga paev pesta, aga no alati ei joua ega

viitsi. Selleparast ma moétlesingi, et ehk peaks Sampooni vahetama. Véib-olla on viga lihtsalt
vales Sampoonis.

Ja mis Sampooni te praegu kasutate?

Mmm. Ma ei miletagi selle nime. Aga see on sellises ilusas heleroosas pudelis ja 16hnab ka
histi.

04, nii ma ei oska kiill kahjuks 6elda, mis $ampoon see on. Aga kas see on rasustele juustele?
Ei tea. Vist ikka tavalistele.

Aga teil tunduvad olevat rasusepoolsemad juuksed, kui need nii tihedat pesemist vajavad.
Nii et mina soovitaksin teil kiill Sampooni vahetada. Meil on siin mitu véiga kvaliteetset $am-
pooni. Vaadake palun, see on Prantsuse toode, see on Itaalia oma ja see on kodumaine.

Jah. Need tunduvad kiill paris head. Aga need pudelid on nii véikesed.

Ei, see on ikka tavaline keskmine suurus, sada viiskimmend voi kakssada milliliitrit.
Ja kui palju need maksavad?

See on sada kakskiimmend krooni, see sada ja see kaheksakiimmend viis.

Ohoo. Piris krobe hind. Kas midagi natuke odavamat ka on?

Kohe vaatan. Siin on veel iiks. Selle hind on vaiksem. See on méeldud vérvitud juustele - see
on drnatoimeline ja sobib ka igapdevaseks pesemiseks.

Jah, mul on téesti juuksed vérvitud. Nii et ma votangi siis selle Sampooni.

}niead sefjlsN
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Miiiija: Palun. Kas midagi veel? Samas sarjas on ka palsam.

Ostja: Ma ei tea. Ma pole siiani kunagi palsamit kasutanud.

Miiija: Palsam on kindlasti vajalik. See toidab ja silub juukseid ja siis need hakkavad ka paremini
hoidma.

Ostja: Ja kas seda kulub sama palju kui $ampooni?

Miiiija: No teil on iisna lithikesed juuksed, nii et teil kulub mélemat iisna vahe. Seega peaks neist
pudeleist ikka natukeseks ajaks jatkuma. Palsamit kulub ehk isegi veidi vahem. Panete parast
pesemist niisketele juusteotstele lihtsalt pisut peale ja koik.

Ostja: Olgu, ma proovin siis seda. Palun siis see ka.

Miiija: Ehk soovite veel mingit toitvat maski vo6i mingit muud vahendit veel?

Ostja: Ei, see on praegu kiill koik. Lihen niitid koju ja hakkan neid katsetama.

Miiija: Jah, palun. Kas teil kliendikaart on?

Ostja: Jah, palun.

Miiiija: Kas maksate sularahas voi kaardiga?

Ostja: Kaardiga. Palun.

Miiiija: Palun PIN-kood. Nii. Voite kaardi dra votta. Kas panen kilekotti ka?

Ostja: Ej, ei ole vaja. Aitdh. Nagemist.

Migja: Nagemist.

RAAKIMINE

5. Arutage iilesande 4 pohjal, mis vahendeid teie oleksite ostjale soovitanud.

GRAMMATIKA. KUULAMINE

6. a. Jatkake ndidise jargi. Seejarel kuulake teksti 9 ja kontrollige oma vastuseid.
Ainsus Ainsus Ainsus Mitmus
I vorm IT vorm III vorm III vorm
Mis? Mille? Mida? Mida?
1. t>id
seerum seerumi seerumit seerumeid
palsam palsami
kvaliteetne kvaliteetse
vaike(ne)
odav odava
kallis kalli kallist kalleid
2. d>id
hea hea head haid
muu muu muud muid




Piniead sefjaN

3. i>e
Sampoon Sampooni Sampooni Sampoone
kreem

mask

geel

lakk laki lakki lakke
4. u>e
vaht vahu vahtu vahte
vedelik vedeliku vedelikku

5. -sid
sprei sprei spreid spreisid

b. Tutvuge naitelausetega. Kirjutage iga lause juurde, mis vorme seal on kasutatud.

Néitelaused

Ostja: Kas teil on Sampooni / sampoone varvitud juustele?
Miiiija: Jah, ikka. Meil on suur valik erinevaid sampoone.
Ostja: Niidake palun seda sampooni / neid Sampoone.
Miiiija: Palun vaadake seda sampooni / neid Sampoone.
Ostja: Aitdh. Ma votan selle Sampooni / need sampoonid.

c. Kasutage b-osa lausetes sona Sampoon asemel teisi sobivaid sonu a-osa tabelist.
Kas teil on vahtu virvitud juustele?

RAAKIMINE

7.Tootage paaris.

Oppija A, olete miiiija, kes miiiib juuksehooldusvahendeid.
Oppija B, olete ostja, kes soovib osta juuksehooldusvahendeid.
Koostage dialoog jargmise skeemi jargi.

B - Tervitage. Kiisige mingit kindlat juuksehooldusvahendit.

A - Tutvustage ostjale mitmeid vahendeid.

B - Esitage vahendite kohta tdpsustavaid kiisimusi.

A - Vastake ostja kiisimustele. Tehke oma toodetele reklaami.

B - Valige moni toode ja ostke see.

A - Pakkuge ostjale veel midagi.

B - Otsustage, kas ostate veel midagi voi mitte. Ténage ja lahkuge.
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GRAMMATIKA

8. a. Tolkige naitelaused. Poorake tahelepanu ka sonajarjele.
Naitelaused
1. Sobiva $ampooniga pesemine on juustele kasulik.

2. Kiilma ilmaga paljapéi kdimine on juustele kahjulik.

b. Taitke tabeli Il tulp ndidise jargi. Lisage veel moned tegevused.
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Mida tegema? Mis? Minu hinnang | Eksperdi arvamus
lilkuma liikkumine
suitsetama
alkoholi tarbima alkoholi
kammima
harjama
kandma juuksekinnitusvahendite

juuksekinnitusvahendeid

kasutama
juuksehooldusvahendeid

juuksehooldusvahendite

loikama

varvima

lokkima

kuivatama fooniga

fooniga

olema piikese kdes

péikese kées




c. Mérkige tabeli Ill tulpa

+, kui see toiming on teie arvates juuste tervisele kasulik;
-, kui see toiming ei ole teie arvates juuste tervisele kasulik;
+/ -, kui see toiming voib teie arvates olla nii kasulik kui ka kahjulik.

KUULAMINE

9. Kuulake spetsialisti, kes raagib, mis on juustele kasulik ja mis kahjulik (tekst 10). Markige
iilesande 8 neljandasse tulpa vastavalt +, - voi +/-.

KUULAMINE. LUGEMINE. RAAKIMINE

10. a. Kuulake teksti 10 veel kord. Vajaduse korral jalgige samal ajal teksti. Kontrollige iiles-

ande 9 vastuseid.

b. Vorrelge spetsialisti ja enda arvamusi.

Koige tdhtsamad on loomulikult tervis ja hea enese-
tunne. Tervislik toit, vitamiinid, liikumine, vérske
ohk ja moodukus koiges (nditeks suitsetamine ja
alkohol) on alus, ilma milleta pole motet ilusatest
ja tervetest juustest unistada.

Harjamine ja kammimine stimuleerivad pea-
naha vereringet - juuksed kasvavad siis paremini,
hooldusvahendid jéuavad paremini juusteni, juuk-
sed ei ldhe sassi. Kammida ja harjata ei tohiks aga
liiga palju ega tugevalt, see kahjustab juukseid. Hea
hari on naturaalsete harjastega, ei tekita elektrit ja
16hub juukseid vahem kui plastmass ja metall. Rasu-
seid juukseid on parem kammida kui harjata. Koéik
juuksekinnitusvahendid peaksid olema kaetud natu-
raalse voi pehme materjaliga.

Selleks, et juuksed soengus hoiaksid ja neid liht-
sam séttida oleks, on vaja kasutada viimistlusvahen-
deid. Pdrast juuste pesemist ja palsami kasutamist
peaks ratikukuivadesse juustesse lisama sobivat
juustehooldusvahendit. Siis jadb soeng paremini
plisima. Kuivades juustes voib kasutada vaha, geeli
voi monda muud viimistlusvahendit. Loppviimist-
luseks voib pihustada kergemat niiskuskindlat lakki.
Juuksemaskid on intensiivsema toimega kui palsa-
mid. Maske on viga erinevaid. Kui kasutate palju

viimistlusvahendeid, oleks hea aeg-ajalt kasutada
ka siigavpuhastavat $ampooni.

Juukseid on vaja korrapiraselt 16igata voi otsi pii-
rata. On oluline, et seda tehakse kvaliteetsete kaari-
dega. Kehvad kiarid kahjustavad juuste soomuskihti,
juuksed kaotavad niiskust ning muutuvad karedaks ja
kuivaks.

Ka sage viarvimine ja lokkimine véib rikkuda
juuste struktuuri. Eriti kahjulik on juuksevérvi radi-
kaalne muutmine, liiga tihe varvimine ja blondee-
rimine. Tosiselt voivad juukseid kahjustada ka liiga
kuuma f66niga kuivatamine ja paljapdi pdikese
kdes viibimine.

Kui juuksed on juba kahjustatud, siis saab anda
neile tervema viljanagemise vaid korraliku hooldu-
sega. Siis tuleb kahjulikke vilisméjusid vihendada
ning juukseid korrapdraselt 16igata. Abi saamiseks
on kindlasti vaja konsulteerida kompetentse juuk-
suriga. Samuti on soovitatav kasutada professionaal-
seid kvaliteetseid juukseravivahendeid, proteiine
sisaldavaid palsameid ja niisutavaid juuksemaske,
mis muudavad juuksed tugevamaks ja laikivamaks.
Oluline on meeles pidada, et tdiesti terved juuksed
saab ainult oodates, kuni kasvavad uued juuksed.

Reet Merima jirgi, http://www.selene.ee
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LUGEMINE. KUULAMINE

11. Uhendage juuksetiiiip ja kirjeldus. Seejirel kuulake teksti 11 ja kontrollige.
Mis tiilipi on teie juuksed?

Juuksetiiiibid ja nende hooldus

Tiiiip Tunnused

1. Normaalsed juuksed a. Tuhmid ja karedad. Neid on raske kammida. Nad on haprad, katke-
vad ja ldhevad kergesti sassi.

2. Rasused juuksed b. Juurte ldhedalt rasused ning otstest kuivad.

3. Kuivad juuksed c. Terved, ldikivad, pehmed ja siidised. Neid on hea t66delda.

4. Segatiiiipi juuksed d. Kuivad ja haprad. Vajavad rohkem hooldust kui loomulikud juuksed.

5. Keemiliselt toodel- e. Vajuvad pdrast pesemist peadligi ja tunduvad rasvased.

dud juuksed

LUGEMINE. KUULAMINE

12. Valige tabeli alt ja kirjutage iga tiiiibi juurde selle voimalikud pohjused. Kuulake teksti 12
ja kontrollige.

Normaalsed | Rasundirmed toodavad vajalikul méaral rasu. Seda soodustavad piisav litkumine

Rasused Rasunddrmed toodavad liiga palju rasu. Pohjuseks voivad olla

Kuivad Rasunddrmed ei tooda piisavalt rasu. Selle pohjuseks voivad olla

Sonad ja fraasid

ebaregulaarne toitumine / suhkrurikas toit / rasvarohke toit / tervislik toitumine / ebasobivad hooldus-
vahendid / valesti lokkimine / valesti varvimine / liiga tugev ja kestev harjamine / liiga kuuma f66ni kasu-
tamine / halb hiigieen / pidev miitsi kandmine / dige hooldus / hormonaalsed hiired / mingid ravimid /
keskkond / liiga soojad ruumid / tuul / paike / merevesi / parilikkus / stress / piisav liikumine




RAAKIMINE

13. Arutage omavahel, kuidas tuleks hoolitseda eri tiilipi juuste eest.

LUGEMINE

14.Valige liinka sobiv sona tabeli alt.

1. Rasused | Kasuta rasvastele juustele méeldud Sampooni. See sisaldab palju aineid, mis peanahka

juuksed a) . Kanna palsamit ainult b)

Joo palju c)

2. Kuivad Kasuta d) $ampooni. Pérast iga pesemist kasuta

juuksed e) . Lase juustel f) kuivada. Tee iiks
kord g) juustele oliravi.

3. Segatiiiipi | Kasuta 6rna Sampooni. Pese eriti hoolega h)

juuksed Kanna palsamit vaid juukseotstele. Kasuta spetsiaalseid i)

4. Keemili- | Kasuta vérvitud voi blondeeritud juustele moeldud $ampooni ja hooldusvahendeid.

selt t.iiiidel- Need aitavad juuksevarvil j) piisida.

dud juuksed | g, piisilokkidega juustele moeldud sampooni ja hooldusvahendeid. Need aitavad
sdilitada juuksekarva keemilist k)

Sonad

hooldusvahendeid / juuksejuuri / juukseotstele / kauem / loomulikult / niisutavat / nadalas / palsamit /
puhastavad / tasakaalu / vett

GRAMMATIKA

15. a. Kas olete jargmiste lausetega nous? Kui te ei ole ndus, siis muutke lauset.

Kui teie juuksed on tuhmid, siis vdrvige need erksaks.

Kui teie juuksed on katkised, siis vahetage Sampooni.

Kui teie juuksed on rasused, siis muutke oma toitumist.

Kui teie juuksed on mustad, siis harjake need korralikult 1abi.
Kui teie juuksed on pikad, siis drge piirake ega 16igake neid.

AR

b. Ulesande a-osas oli lausetes kidsu mitmuse vorm. Vastake a-osa pohjal kiisimustele.

p—

Mis on kidsu mitmuse vormi 16pus?
Mis sona kasutame kisu eitavas vormis?

N
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c. Jatkake naidise jargi.

Mida teha?

Tehke!

Arge tehke!

varvida

varvige

arge varvige

vahetada

kasutada

loputada

harjata

harjake

arge harjake

l6igata

piirata

muuta

muutke

anda

andke

NB!

olla

olge

irge olge

tulla

panna

teha

tehke

NB!

Mida tegema?

sO0Oma

sooge

drge so0ge

jooma

tooma




' GRAMMATIKA

16. Kirjutage lause iimber. Kasutage kasu mitmuse vormi.

Kuidas juukseid pesta?

1. Keskmiselt pesevad inimesed pead iga
kolme péeva jdrel.
Peske pead iga kolme pdeva jrel.

2. Enne pesemist tuleb juuksed korra-
likult 1abi harjata ning juukselakk vilja
kammida.

Enne pesemist harjake juuksed korralikult
‘ libi ning kammige juukselakk vilja.

3. Sampoon peab olema teie juuksetiiiibile sobiv ja seda tasub iga paari nidala tagant vahetada.

4. Parem on kasutada eraldi Sampooni ja palsamit.

5. Parim on pesta pead tavalise sooja veega.

6. Pikemaid juukseid tasuks loputada jaheda veega — nii sulguvad juuksepoorid paremini ja juuksed jda-
vad kaunilt laikivad.

7. Tahtis on koik pesu- ja hooldusvahendid korralikult vilja loputada.

8. Kui kasutate liiga tugeva toimega $ampooni, siis voib peanahk pérast pesemist hakata siigelema ja tekkida
koom.

9. Parim aeg foonitada on siis, kui juuksed on juba kergelt kuivanud.

10. Mérgi juukseid ei ole hea kammida.
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RAAKIMINE. GRAMMATIKA

17.Tootage paaris. Paariline A, nimetage probleem. Paariline B, andke nou.
Kasutage sonu iilesannetest 9-16.

A: Mul on kuivad juuksed.

B: Kasutage niisutavat Sampooni.

KIRJUTAMINE. GRAMMATIKA
18. Tootage jargmiste punktide jargi.
¢ Koostage meelespea iihe juuksetiiiibi hoolduse kohta. Kirjutage, mida inimene peaks tegema ja

mida ei tohiks teha. Kasutage kisu mitmuse vormi.
¢ Tutvustage oma meelespead kaaslastele.

Kuidas hooldada juukseid

RAAKIMINE

19. Vastake kiisimustele oma arvamuse jirgi.

Kui palju kasvavad juuksed kuus keskmiselt?

Kui pikaks voivad juuksed kasvada?

Kas pikkade juuste eest tuleb teisiti hoolitseda kui lithikeste juuste eest?
Kui tihti peaks juukseid l6ikama?

Ll .



LUGEMINE. SONAVARA

20. a. Lugege teksti ja lisage sellele sobiv pealkiri ning alapealkirjad.

1.

Kui 40-aastane ja 161 cm pikkune Luule kuskil kiib, siis dratab
ta alati tahelepanu. Nimelt kaunistavad naist 145 cm pikkused
kiharad. Sageli tulevad voorad inimesed tema kaest kiisima,
kas tema juuksed on ikka ehtsad ja kas neid katsuda tohib. Kui
Luule 1988. aastal Hiiumaale kolis, olid tal 6lgadeni juuksed.
Sellest ajast saadik pole ta kordagi juukseid lithemaks 16iganud.
»Ainult piiranud olen. Siin on niisugune koht, et juuksurit pole
votta. Ode mul vahepeal piiras, kui kiilas kiis. Nii nad kasvasid,’
tunnistab Luule.

2.

Luule vanem poeg on emale selgitanud, et juuksekarva eluiga
pole nii pikk, et see saaks pooleteisemeetriseks kasvada. ,Ega
see toesti loogiline pole, mul paljud tuttavad kurdavad, et ei
kasva rohkem ja koik. Midagi erilist ma nendega kiill ei tee,”
naerab Luule. Ta lisab veel, et ehk kiirendab juuste kasvu maa-
elu, rammus ja tervislik toit ning virske 6hk. Samuti kinnitab
Luule, et ta on elus vaid korra juukseid védrvinud ja méned
korrad keemilisi lokke teinud.

»Neiupdlves varvisin korra kulmuvirviga, aga see jéi nii eba-
tihtlane ja kole, et otsustasin enam mitte vérvi pahe mairida,”
titleb Luule ja lisab, et ei kavatse juukseid enne varvima hakata,
kui need halliks lahevad.

»Juukseid pesen kaks korda nddalas, kuus kulub pudel sampooni, aga palsamit ldheb Sampoonikogusega
vorreldes kaks korda rohkem,” raagib Luule. Ta lisab, et Sampooni lahjendab ta alati veega. Pooleteise-
meetriste juuste kuivamine ja kammimine votab aga aega mitu tundi. Fo6niga ei kuivata Luule juukseid
ilalgi, sest kuum 6hk teeb need hapraks. Ta laseb lahtistel juustel 6hu kdes kuivada.

Koigi koduste toimetuste ajal on Luulel miits voi rétik peas, et juuksed laiali ei lendaks, kuhugi ei
takerduks ja nii ruttu ei madrduks. Soengu tegemine nii pikkadesse juustesse on Luule sonul imelihtne.
Eriti lihtsalt kdib peosoeng, ei mingeid lakke ega geele — Luule paneb 66ks v6i moneks tunniks juuksed
patsi, peole minnes laseb lahti ja ongi soeng valmis.

4.

Seda, et juuksepahmakat peas raske kanda oleks, Luule ei arva — aastatega on ta oma kandamiga lihtsalt
harjunud. Siiski peab Luule plaani oma sirged ja peaaegu maani ulatuvad kiharad maha ldigata. ,,Endal
oleks lithemate juustega lihtsam, aga péris poisipeaks ei laseks, sest mul kasvavad nad jube kiiresti ja siis
on vaja iga kuu juuksuris kéia.”

Greta Kaupmehe jirgi. http://www.ohtuleht.ee
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b. Valige sama tahendusega fraas - a voi b.

L=

NN E

9.

see dratab tahelepanu a) seda vaadatakse b) seda ei vaadata

kiharad a) sirged juuksed b) lokkis juuksed

pole kordagi juukseid 16iganud a) ei ole mitte kunagi juukseid 16iganud b) on méned korrad juuk-
seid 16iganud

juuksurit pole votta a) juuksuril pole aega b) juuksurit ei ole

rammus toit a) kalorivaene toit b) kaloririkas toit

varvi pahe méirida a) virvi pahe kanda b) varvi maha pesta

ilalgi ei kuivata fooniga a) mitte kunagi ei kuivata f66niga b) monikord ei kuivata fooniga

laseb juustel 6hu kées kuivada a) kuivatab juukseid kateratiga b) juuksed kuivavad ise

et juuksed kuhugi ei takerduks a) et juuksed ei katkeks b) et juuksed kuhugi kinni ei jadks

10. et juuksed ei madrduks a) et juuksed ei ldheks mustaks b) et juuksed ei laheks sassi
11. juuksepahmakas a) palju juukseid b) vihe juukseid
12. maani ulatuvad juuksed a) vdga lithikesed juuksed b) vaga pikad juuksed

LUGEMINE

21. Otsustage lilesande 20 pohjal iga lause kohta, kas see on dige, vale véi ei selgu tekstist.

© ® N U=

Kui Luule kuskil kiib, siis paljud inimesed vaatavad teda.

Luulel on maani juuksed.

Luule juukseid l6ikab pidevalt tema dde.

Luule vanemale pojale meeldib, et emal on nii erilised juuksed.

Luule hooldab oma juukseid spetsiaalsete vahenditega.

Luulele meeldib juukseid varvida.

Luule peseb juukseid umbes iga kolme péeva jarel.

Luulel kulub juuste hooldamiseks vordses koguses Sampooni ja palsamit.

Soengu teeb naine endale tavaliselt ise.

10. Ka Luule lastel on vdga pikad juuksed.

11. Luule kavatseb lasta endale poisipea ldigata.

SONAVARA

22. a. Oelge iga sonaga liks lause Luule kohta.

kiharad / ehtsad / 6lgadeni / piirama / ebaiihtlane / kuluma / haprad / madrduma / pats / juuksepahmakas /
poisipea

b. Kommenteerige lilesande 20 teksti.



RAAKIMINE

23. Rdakige monest huvitavate juustega inimesest. Vastake jargmistele kiisimustele.

1. Millised juuksed tal on?
. Mille poolest on need juuksed huvitavad?
3. Kuidas ta oma juukseid hooldab?

LUGEMINE. RAAKIMINE
24, Tootage jargmiste punktide jargi.

o Jagage probleemkirjad nii, et igaiiks saaks iihe.

e Lugege oma Kkiri ldbi ja 6ppige seda probleemi tutvustama. Mdelge vilja ka lisakiisimusi.

o Vestelge iikshaaval koigi rithmakaaslastega. Tutvustage oma probleemi, esitage kiisimusi. Mar-
kige saadud nouanded liihidalt iiles.

¢ Kuulake paarilise probleemi ja andke talle néu oma arvamuse jirgi.

o Kui olete koigiga rddkinud, siis tehke saadud nduannetest kokkuvote.

Probleemkirjad

1.
Suvel on mu juuksed tuule kdes kogu aeg nii sassis, et kamm ei kéi hasti labi. Kui jouga tomban, siis jadb
kammi kiilge peotiis juukseid. Samuti on ilus ldikiv juuksevéirv tuhmunud ja luitunud. Mida teha?

2.

Olen kahekiimneaastane meesterahvas. Olen hiadas tdendoliselt koomaga. Juuksed on iseenesest ilusad ja
saravad ning pdris tugevad, kuid ometi ldhevad nad kahe-kolme pédevaga rasuseks ning peanahk hakkab
stigelema. Kammides tuleb palju vdikseid valgeid nahahelbeid. Mida peaksin tegema?

3.
Millise Sampooniga pesta, et juuksed nii kiiresti rasuseks ei ldheks? Praegu pean juukseid pesema iga péev.

4.
Kuidas juukseid pikaks kasvatada? Probleemiks on see, et juukseotsad ldhevad véga kiiresti katki ja juuk-
sur 16ikab kogu aeg kasvanud osa maha. Samas kasvavad mul juuksed véga aeglaselt.

5.
Mul on 6hukesed juuksed, mis pidevalt vilja langevad. Kuidas peatada juuste viljalangemist?

6.

Minul on selline kiisimus. Kui juuksed on 6hukesed ja kohe mitte kuidagi ei saa neid soengusse, mida
siis teha? Kasutan pérast pesemist korralikku palsamit, mis teeb juuksed siledaks ja kamm kaib histi lébi,
kuid pdrast kuivamist olen jélle nagu sasipea. Koolutajat minu juuksed lausa vihkavad, olen proovinud
kuivatada fooniga, kuid ikka ei midagi.

7.
Talvel ldhevad mu juuksed kergesti elektrit tais. Mis aitaks?
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8.

Olen aastaid kandnud juukseid iihelaadses soengus (iihe kiilje peale kammitult) ning hakkasin mé6du-
nud aastal kammima neid hoopiski teisiti (lithem soeng iihtlaselt iile kogu pea - juuste pikkus moni senti-
meeter). Ometi ei piisi nad soovitud asendis kauem kui paar niddalat parast juuksurikiilastust, siis on juba
margata, et juuksed kipuvad ikka endisse suunda hoidma. Kas siin oleks abi Zeleedest ning kuidas neid
oigesti kasutada?

LUGEMINE

25, Leidke iilesande 24 iga kirja juurde sobiv vastus.

Vastused

A

Juuste kasvu parandab peanaha massaaz. Seda voite teha iga kord pead pestes. Vaadake ka, kas teie juuste ot-
sad on ikka katki, enne kui l6ikama hakkate. Akki on nad lihtsalt kuivad. Kindlasti peaksite juuste eest viga
hoolitsema. Kasutage head $ampooni ja palsamit. Pesu ajal drge neid hooruge ja ritikuga kuivatage ornalt.
Kammimisel drge kasutage joudu. Arge foonitage juukseid sageli ega tehke neile keemilisi protseduure.

B

Juuksed vajavad suviti erihooldust sama palju kui nahkki. Ere piike muudab juuksed kuivaks ja rabedaks.
Koige lihtsam kaitse on loomulikult miits. Kui armastate aga kéia paljapii voi on teil pikad juuksed, mis osali-
selt miitsi alt valja jadvad, siis pihustage juustele kindlasti UV-filtriga niisutavat palsamit. Juukseid see raskeks
ei tee ning palsamit maha pesta pole vaja. Pdrast mereskaiku loputage dusi all ka juukseid, sest merevees olev
sool kahjustab neid. Kui ujute meres palju, siis voiksite teha juustele kord nédalas siigavpuhastava maski.

C
Igal inimesel, kellel kasvavad juuksed, langevad need ka vilja. Keskmiselt 100 juuksekarva 66paevas on
taiesti normaalne ja seda peatada ei saa ega ole vajagi. Kui aga juukseid jadb peas aina vihemaks, on see
juba probleem. Pohjuseid voib olla vdga erinevaid. Niiteks kevadel ja siigisel on mingi periood, kus lithi-
kese aja jooksul langeb vélja palju juukseid.

Siis tuleks peanahka korralikult masseerida, et parandada vereringet, mis taastaks normaalse aineva-
hetuse. Pohjus voib ka olla selles, et teil on organismis monda vajalikku ainet puudu, aga seda saate teada
hea arsti juures. Uks pdhjus voib olla ka stress — selle vastu aitab hea tuju ja piike.

D

Lithikese soengu sittimisel on kindlasti abi geelidest ja vahadest ja vahtudest. Neid voite kanda nii kuiva-
desse kui ka niisketesse juustesse. Alguses hooruge viike kogus kite vahel ilusasti laiali ja alles siis kandke
see juustesse. Arge hooruge viimistlustooteid peanahka. Te peaksite ise proovima erinevaid variante, et
siis leida endale sobiv. Kiisige néu ka oma juuksurilt.

E

Ma saan aru, et te kuivatate oma juukseid koolutajaga. Koolutaja ongi kuivatamiseks liiga kuum, sest
juuksed on kogu aeg timber selle kdige kuumema osa. Kindlasti peaksite kuivatama juuksed tavalise f66-
niga tédiesti kuivaks, enne kui hakkate neid koolutama. Voimaluse korral piitidke f60ni ja koolutajat mingi
aeg iildse mitte kasutada. Laske juustel lihtsalt loomulikult kuivada. Soengu tegemiseks on olemas vaga
palju erinevaid hiid tooteid. Katsetage neid ise voi kiisige néu oma juuksuri kiest.



F

Pea rasusus soltub peanahast, mitte Sampoonist, sest iga korralik Sampoon peseb pea ka korralikult puhtaks.
Nahk eritab rasva, mis kaitseb mitmesuguste bakterite eest. Kui pesete selle iga pdev maha, siis hakkab organism
veel rohkem rasu tootma. Kui juuksed on virvitud, blondeeritud v6i muud moodi keemiliselt td6deldud, on
peanahk ja juuksed kuivemad. Siis imavad nad rasu endasse ja tinu sellele tundub, et juuksed ei ldhe nii kiiresti
rasuseks. Kui aga juuksed on tdiesti loomulikud ja neis on palju niiskust, jadb rasu juukse peale ja seda on ka
kohe niha. Juuksed lahevad kiiremini rasuseks, kui kannate miitsi voi kui viibite tihti umbses ruumis.

G

Teie juustehoolduskomplekti peaks kuuluma pihustatav proteiinipalsam. Juuste ,elektrilisust” aitavad ara
hoida ka antistaatilised harjad ja kammid. Metallharja asemel tuleks kasutada naturaalharjastega harju,
mis on valmistatud loomakarvadest voi puidust. Pikajuukselised peaksid kasutama laiade piidevahedega
kamme. Kord nddalas voiksite teha juuksemaski (nditeks mee ja kaeraga) voi kasutada intensiivpalsamit.
Kindlasti peaksid talvised juuksehooldusvahendid sisaldama lisaks proteiinile ka keratiini, mille osakesed
tungivad poorsetesse juukseosadesse ja siluvad juuksestruktuuri.

H

Viga paljudel juhtudel on koom tekkinud halvast pesemisest, maha loputamata Sampoonist voi viimistlus-
vahenditega liialdamisest. Proovige alguses pesu ajal kasutada vihem $ampooni ja loputage juukseid kauem.
Sampooni ei tohiks panna rohkem kui hambapastat hambaharjale. H66ruge $ampoon kéigepealt kite vahel
laiali ja kandke siis hoolikalt igale poole médda peanahka laiali. Siis masseerige iga ruutsentimeeter oma
peanahast mitu korda labi. Seejérel loputage hoolega — mitu minutit. Kui olete ostnud kddmaravisampooni,
siis kasutage see kindlasti 16puni, isegi kui olete probleemist méne nadalaga lahti saanud.

Oskar Voiti ja Piret Birki jérgi, http://sekretar.ee/

LUGEMINE. KIRJUTAMINE

26.Tehke probleemkirjadest ja vastustest kokkuvote.

Probleem Lahendused
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RAAKIMINE

27. Moelge igaiiks valja liks juustega seotud probleem. Kdige ringi ja vestelge koigiga. Laske
endale nou anda. Markige nouanded liihidalt iiles ja tehke neist kokkuvéte.

KIRJUTAMINE

28. Kirjutage liihikiri, milles kiisite néu iihe juustega seotud probleemi kohta jargmiste punktide
jargi.

Tutvustage ennast lithidalt (vanus, sugu jmt).

Kirjeldage oma juukseid (pikkus, virv, lokid, tihedus jmt).
Kirjeldage, mis probleem teil seoses juustega on.

Kiisige abi.




KIRJUTAMINE

29, Saate iihe kaaslase probleemkirja. Vastake sellele.

SONAVARA

30. Kirjutage siia selle peatiiki uued sonad ja fraasid, mis on teile vajalikud.

Minu sonastik

W niead sef|lsN

89



90

TEINE TEST

3. ja 4. peatukk

1. Hinnake ennast 5-pallisel skaalal (5 - vdaga hasti; 4 — hasti; 3 - saan hakkama, aga voiks veel
harjutada; 2 - veidi, aga on vaja veel palju harjutada; 1 - lildse mitte).

. Oskan nimetada erinevaid varvitoone.

. Oskan anda nou sobivate meigivérvide valikul.

. Saan aru kosmeetikavahendite etikettidel olevast tekstist.
. Oskan kosmeetikavahendeid kirjeldada.

. Oskan pakkuda kliendile juuksehooldusvahendeid.

. Oskan kirjeldada eri tiitipi juukseid.

. Oskan anda néu juuste hooldamise kohta.

0 |INN| |G| =|W|DN |

. Oskan anda nou juustega seotud probleemide korral.

2. Moodustage varvuste nimetusi.

1) punane
2) punane
3) sinine
4) sinine
5) roosa
6) roosa
7) hall
8) hall
9) valge
10) kollane
11) lilla
12) must
13) pruun
14) roheline




3. Vastake kiisimustele.

1. Kas naha pohitoon muutub elu jooksul?

1591 dUI9|

2. Mis médrab nahavirvi pohitooni?

3. Kas silma- ja juuksevarv muutuvad elu jooksul?

4. Mis pigmenti sisaldavad hallid juuksed?

4. Moelge lihele konkreetsele inimesele. Pange kirja teie arvates talle sobivad meigitoonid.

1. Nahk

2. Juuksed

3. Silmad

4. Jumestus

4.1. Pésepuna

4.2. Huulepulk

4.3. Lauvarvid

5. Tolkige eesti keelde.

1) HaTypambHOE CPEiCTBO

2) YBIOKHAIOUIMNIT KpeM

3) ymMMHAOLIAS TYLIb JI PeCHNIL

4) BOJOCTONMKasA TYIIB JI7Is PECHUIL

5) KOHCepBaHTbI

6) pacTUTeNIbHOE MAC/Io

7) SKUKMIT KpeM

8) XOopollo MOKpbIBaeT

9) nemaeT KOXKy LITKOBUCTOM

10) He pacTekaeTcs



Teine test
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6. Tolkige eesti keelde.

a) BOJIOCBI OY€HD IIVIOXO JIEXKaT

b) BOIOCHI OBICTPO CTAHOBATCA XXUPHBIMU

C) Haio 6bI IOMEHATD LIIAMIYHb

d) Bamm Bomochl KakyTcs 60see XUPHBIMI

e) JIeVICTBYeT HeXKHO M IIOfIXOANT /IS ©KeJHEBHOT'O MBIThS

f) ectp 6anmp3am u3 TOI Ke cepyun

g) IINUTACT N AE€TA€T BO/JIOCHI INTaJKMMI

h) y Bac ;0BO/IBHO KOpPOTKME BOJIOCHI, IO9TOMY IIAMITYHSA YIAET MaJlo.

7. Avage sulud.

1. Kas teil on (Sampoon)

2. Jah, ikka. Meil on suur valik (erinevad $ampoonid)

varvitud juustele?

3. Naidake palun (see palsam)

4. Palun vaadake (need kvaliteetsed lakid)

5. Aitah. Ma vétan (see vaike vaht)

6. Ma votan veel (need head maskid)

8. Pange kirja viis tegevust, mis on juustele kasulikud, ja viis tegevust, mis on juustele kahjulikud.

Kasulikud




Kahjulikud

9. Mis on kuivade juuste pohjuseks? Mis on rasuste juuste pohjuseks?

Kuivad

Rasused

10. Andke nou inimesele, kellel on jargmised juukseprobleemid.

1. Juuksed langevad vilja.

2. On koom.

3. Juuksed ei hoia hasti.

1591 dUI9|
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5
ILUS JATERVE NAHK

Selles peatiikis dpime:

e nimetama naha kihte ja neid lithidalt kirjeldama;

e andma nou ilusa ndonaha saavutamiseks;

e kirjeldama kuiva, normaalset ja rasust nahka;

e tditma lehte, mida kosmeetik kliendi kohta taidab;

e nimetama nahaprobleeme;

e nimetama ilusalongis pakutavaid teenuseid ja kirjeldama nende maju;
e nimetama ndohooldusvahendeid ja kirjeldama nende maju;

e kirjeldama kliendi ndonahka ja andma soovitusi hoolduseks.

RAAKIMINE

1. P6hjendage jargmisi vordlusi oma arvamuse jargi.

1. Nahk on nagu turvamees, sest

2. Nahk on nagu labor, sest

3. Nahk on nagu raadiosaatja, sest

LUGEMINE. KUULAMINE

2. Uhendage paarid. Seejirel kuulake teksti 13 ja kontrollige. Vorrelge oma vastustega iilesandele 1.

1. Nahk on nagu turva- a. Ta aitab hoida pisivat kehatemperatuuri ja siinteesib ultraviolett-
mees. kiirtest D-vitamiini.
2. Nahk on nagu labor. b. Inimene tajub selle abil erinevat infot ja annab seda edasi.
3. Nahk on nagu raadio- c. Ta kaitseb inimest vigastuste, 160kide, traumade, bakterite, sooja,
saatja. kiilma ja 6husaaste eest.

RAAKIMINE

3. Vastake jargmistele kiisimustele oma arvamuse jargi.

Inimese nahas on kolm kihti: alusnahk, marrasknahk ja parisnahk. Mis jirjekorras need paiknevad?
Mis on keratiin, kollageen ja elastiin?

Mitme pédevaga nahk uueneb?

Miks on vaja higi?

Ll e



LUGEMINE

4. Lugege teksti sonastiku abil ja leidke vastused iilesande 3 kiisimustele. Vorrelge oma vas-

tustega.

Marrasknahk on naha pealmine, kaitsev kiht. Ta
koosneb valgust nimega keratiin. Marrasknahk uue-
neb pidevalt, noortel inimestel umbes 20 pdevaga,
vanematel 35-40 pdevaga. Marrasknaha pinnal ole-
vad rakud on surnud, osa neist seguneb higi ja ra-
suga ning eraldub. Higi ja rasu moodustavad naha

LUGEMINE. RAAKIMINE
5. a.Tditke tabel lilesande 4 pohjal.

pinnale kihi, mis kaitseb nahka vooraste bakterite
ja keskkonna kahjulike mdjude eest. Paljud kos-
meetikavahendid aitavad sellel nahakihil sailitada
loomulikku tasakaalu. Marrasknahas moodustub ka
pigment melaniin, millest séltub naha virvus.

Parisnahk sisaldab kaht valku, mis teevad naha
elastseks: kollageeni ja elastiini. Parisnahas asuvad
ka rasu- ja higinddrmed. Rasunddrmed eritavad
rasu, higinddrmed toodavad higi ja iiht eritist, mis
annab igale inimesele tema oma l6hna. Higi aitab
hoida oiget kehatemperatuuri, reguleerida naha
pH-taset ning kaitseb UV-kiirte eest. Pdrisnahas
asuvad ka kompamisndrvid. Marrasknahk toitub
ja eritab jadkaineid parisnahas asuva vere- ja limfi-
vorgustiku kaudu.

Alusnahk koosneb side- ja rasvkoest, mille vahel
asuvad kapillaarid, liimfisooned ja narvirakud. Alus-
nahk kaitseb lihaseid ja luid ning tagab keha soojus-
regulatsiooni. Siin paiknevad ka organismi toitaine-
ja energiavarud.

Marrasknahk

Parisnahk

Alusnahk

Millest koosneb?

Mis seal veel asub?

Mida teeb?

b. Kirjeldage nahka voéimalikult lihtsalt.

yniead salp

95



Viies peatikk

96

KIRJUTAMINE

6. Kirjutage jargmiste moistete seletused. Vajaduse korral otsige infot internetist voi teatme-

teostest.

pH-tase

UV-kiired

GRAMMATIKA

7. a. Tutvuge naitelausetega. Vastake kiisimustele.
Naditelaused

Kisu ainsuse vorm
1. Ma hoolitsen oma naha eest. > Hoolitse oma naha eest!
2. Ma rikun oma nahka suitsetamisega. > Ara riku oma nahka suitsetamisega!

Kiisimused
1. Kuidas moodustatakse késu jaatav vorm?

2. Kuidas moodustatakse kasu eitav vorm?

b. Jatkake naite jargi.

Mida teen? Tee! Ara tee!

hoolitsen hoolitse ara hoolitse

rikun

kasutan

joon

liigun

loen




GRAMMATIKA

8. Avage sulud. Kasutage kdsu ainsuse vormi.

Kui tahad, et sul oleks ilus ja terve ndonahk, siis tee nii.

I
Nouanne

1I
Minu
arvamus

111
Riithma
arvamus

IV
Eksperdi
arvamus

1. (Magama) Maga kuni kuus tundi 66péevas.

2. (Piitidma) magada selili.
3. (Panema) 00seks alati aken kinni.
4. (Jooma) igal 6htul palju vett.

5. (Kasutama)

kalleid kosmeetikavahendeid.

6. (Ostma)

tooteid.

koige trendikamaid hooldus-

7. (Tarbima)

palju piimatooteid.

8. (S66ma)

ainult rohelisi koogivilju.

9. (S66ma)

palju nisutooteid.

10. (Liikuma)

varskes 6hus piisavalt palju.

11. Suvel (paevita)

palju.

12. Talvel (kdima)

solaariumis.

13. (Méérima)

ka talvel ndole péikese-

kaitsekreemi.

14. Ara (suitsetama)
paevas.

tile kolme sigareti

15. (Pesema)

igal 6htul ndgu hea seebiga.

16. (Jooma)

punast veini.

17. Ara (jooma)

liiga palju vett.

18. (Kilastama)

iga nddal kosmeetikut.

RAAKIMINE. KIRJUTAMINE

9. Tootage jargmiste punktide jargi.

Hinnake iilesande 8 nouandeid. Kirjutage II tulpa

+, kui olete nduandega ndus;
-, kui te ei ole nous;
+/-, kui olete osaliselt nous.

Tehke sama iilesanne veel kord kogu dpperiithmaga. Kirjutage vastused III tulpa.

yniead salp
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KUULAMINE

10. Kuulake eksperdi nouandeid (tekst 14). Markige iilesande 8 IV tulpa
+, kui ekspert seda soovitab;
-, kui ekspert seda ei soovita;

?
LY

kui ekspert sellest ei raagi.

KUULAMINE. LUGEMINE

11. a. Kuulake teksti 14 veel kord. Vajaduse korral jalgige samal ajal teksti. Kontrollige tiles-
ande 10 vastuseid.

Kui tahad, et sul oleks ilus ja terve ndonahk, siis oleks tark jér-
gida jargmisi néuandeid.

1.

Maga vidhemalt kaheksa tundi. Magamine aitab nahal taas-
tuda ja uueneda. Piila magama heita heas ja rahulikus tujus.
Piitia mitte magada kogu aeg samal kiiljel. Ideaalis voiks iildse
selili magada. Enne magama minekut tuuluta tuba ja 66seks
jita aken lahti. Ara tarbi 6htul palju vedelikku, muidu on sil-
mad hommikul paistes.

. Leia endale sobivad hooldustooted. Ara vali neid viimase

trendi jérgi. Jalgi pigem koostisosi, mitte pakendi ilu voi rek-
laamija nagu.

. Toida oma nigu. Jélgi, mida s66d ja jood. Head on erinevad

marjad, puu- ja juurviljad. Nahk vajab ka rasvu ja 6lisid,
mida saab avokaadost ja piimatoodetest. Hea voimalus vita-
miine saada on jdrgida kolme varvi reeglit! Kui tellid salati,
siis vaata, et seal oleks kolme eri virvi tooteid, naiteks rohe-
line kapsas, punane porgand, kollane kaalikas. Hea on, kui
tarbid vidhem suhkrut ja nisutooteid.

. Liigu parajalt. Keha liilkumine paneb seedimise korralikult

toole, veri hakkab kiiremini liilkuma, ja koik see aitab nahal
ilus ja terve olla.

. Kasuta paikesekaitsekreemi. Kasuta seda ka kiilmal aastaajal

regulaarselt.

. Ara suitseta. Iga sigaret saastab sinu keha ja muudab naha

kuivaks ning halliks.

. Puhasta nédgu alati meigist. Kui sa ei vota meiki korralikult

ohtuti maha, siis see ummistab poore ja ei lase nahal 66 jook-
sul taastuda. Kui sa pdrast pidu ei viitsi kuidagi meigi eemal-
damisega tegelda, siis kasuta meigieemalduse salvratikuid.

. Joo palju vett. Vesi viib organismist miirgid vélja ja puhastab

seega keha.

b. Nimetage a-osast

kolm koéige kasulikumat nduannet;
kolm enda jaoks uudset néuannet;
kolm vaieldavat nduannet.

Vorrelge oma vastuseid kaaslaste omadega.

-
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LUGEMINE

12. Taitke test, mis maarab teie nahatiiilibi. To6tage jargmiste punktide jargi.

1. Valige kiisimustele sobivad vastused.
Mirkige vastused kiisimustiku jarel asuvasse tabelisse ristikestega.

3. Lugege kokku, mitu vastust tuleb iithe vérvi kohta. Vérv, mille kohta on kdige enam vastuseid, naitabki
teie nahatiiiipi.

Mis tiiiipi nahk mul on?

1. Minu juuksevirv on 7. Mul on vistrikke
blond C3 mitte kunagi B3
helepruun vo6i kastan Cé6 vaga harva D6
Satddn El monikord H1
tumepruun voi must E4 vdga tihti G6
2. Minu nahapoorid on 8. Minu nahk
peaaegu mirkamatud Bl ldigib iileni H5
normaalsed C4 ldigib ninal, poskedel ja laubal F2
néahtavad Gl ei laigi D5
vaga silmatorkavad H5 on kuiv ja ménikord ketendav D1
3. Minu silmade virv on 9. Kui mu nahk saab esimest korda piikest, siis ta
sinine C2 péevitub viga hasti F4
roheline B4 péevitub F1
pruun E2 ldheb punaseks A4
must G4 saab paikesepoletuse Al
4. Minu pidevitamata voi jumestamata nahk on 10. Vaod véi kortsud minu néol
vaga hele B2 ei ole ndha E5
hele A5 on viga siigavad C1
keskmine G5 on ainult miimilised vaod G3
matt F5 on vdga vihe ndhtavad A6
5 Puudutades tundub mu nahk 11. Tunnen, et nahk on péoskedel, silmaiimbruses
kuiv vo6i vaga kuiv A3 ja suu iimbruses pingul
tileni rasune F6 mitte kunagi  H4
notke C5 monikord H3
rasune laubal ja ninal F3 sageli D6
6. Minu vanus on véga tihti D2
vahem kui 20 G5
20 ja 30 vahel H2
30 ja 40 vahel B6
40 ja iile A2 Jatkub
A B C D E F G H
1
2
3
4
5
6

Mniead salp
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Mis virvi alal on koéige rohkem ristikesi, on teie nahatiitip. Juhul, kui kahe ruudu peal on sama arv ristikesi,
siis kontrollige, kas vastasite ikka oigesti. Kui ristikesi on endiselt vordne arv, siis on teie nahk tilemineku-
perioodis — muutub soltuvalt ilmast, stressist, fiiiisilisest seisundist jne.

Nahatesti voib uuesti teha iga paari nddala tagant, et niha, kas ja kuidas nahk muutub.

VAGA KUIV NAHK

KOMBINEERITUD NAHK

NORMAALNE, KUIVUSELE KALDUV NAHK
RASUNE NAHK

Anne Lossmann jdrgi. http://www.hot.ee/annelossmann/sinu_nahatuup.htm

LUGEMINE. KUULAMINE
13.Tootage jairgmiste punktide jargi.

¢ Jagunege kolme riithma. Iga rithm tdidab tabeli iihe tulba nii, et tombab éigetele variantidele ringi
iimber.

e Seejdrel tutvustage oma tulemusi teistele. Tditke koos kogu tabel.

¢ Kuulake teksti 15 ja kontrollige vastuseid.

Kuiv nahk Normaalne nahk Rasune nahk
Naha paksus |- 6huke, veidi ldbipaistev - dhuke, veidi labipaistev - Ohuke, veidi labipaistev
- keskmise paksusega - keskmise paksusega - keskmise paksusega
- jamedakoeline - jamedakoeline - jamedakoeline
Poorid - ei ole ndha - ei ole ndha - ei ole ndha
- on kohati néha - on kohati néha - on kohati naha
- on laienenud - on laienenud - on laienenud
Pirast naha - poole tunni parast hakkavad - poole tunni parast hakkavad |- poole tunni parast hakkavad
puhastamist nina ja laup laikima nina ja laup liikima nina ja laup ldikima
- nahk hakkab kiskuma - nahk hakkab kiskuma - nahk hakkab kiskuma
- nahk hakkab pdskedelt veidi |- nahk hakkab pdskedelt veidi | - nahk hakkab pdskedelt veidi
kiskuma kiskuma kiskuma
Komedoonid |- esineb viga harva - esineb véga harva - esineb véga harva
- esineb sageli kogu néol - esineb sageli kogu néol - esineb sageli kogu néol
- esinevad méned, eriti ninal ja |- esinevad moned, eriti ninal |- esinevad mdned, eriti ninal
laubal jalaubal jalaubal
Vistrikud - eiole - eiole - eiole
- esineb harva - esineb harva - esineb harva
- esineb sageli - esineb sageli - esineb sageli
Jume - hele ja klaar - hele ja klaar - hele ja klaar
- keskmiselt hele - keskmiselt hele - keskmiselt hele
- matt - matt - matt
Pievitumine |- pdevitub halvasti, paikese- - péevitub halvasti, paikese- |- péevitub halvasti, paikese-
poletus tekib kergelt poletus tekib kergelt poletus tekib kergelt
- péevitub hasti, ei saa paikese- |- pdevitub histi, ei saa péikese- | - pdevitub histi, ei saa paikese-
poletust poletust poletust
- péevitudes laheb nahk alguses |- pdevitudes laheb nahk alguses | - paevitudes ldheb nahk alguses
punaseks, hiljem pruuniks punaseks, hiljem pruuniks punaseks, hiljem pruuniks
Punastamine |- punastab harva - punastab harva - punastab harva
- punastab kergesti - punastab kergesti - punastab kergesti
- punastab monikord - punastab monikord - punastab monikord

Dorothée Bourguési jirgi. Iluraamat. Kirjastus Koolibri



LUGEMINE

14. Tutvuge lehega, mille kosmeetik kliendi kohta tdaidab. Tolkige tundmatud sénad.

Kliendi nimi Siinniaeg

Elukutse Tel

Naha pohitiiiip ohuke [J normaalne (J
paksemapoolne OJ paks OJ

Naha tundlikkus normaalne [J tundlik O dlitundlik O

Naha toonus normaalne [J  alanenud OJ

Naha pingulolek normaalne [J alanenud O

komedoon O kinnine komedoon 0  kuperoosa 0 pigmendihdired O

paapul O pustul OJ miilium O akne O

stinnimérgid O hirsutism O armid OJ muu [J

Naha vereringe normaalne [ aeglane O tundlik O

Naha virv normaalne (3  punetavd  kahvatu O kollakas 0  témmu OJ

Kas kasutate regulaarselt ravimeid?

eid jah O/ milliseid?

Kas olete allergiline / iilitundlik
kosmeetikumide suhtes? 0 ravimite suhtes? (J l6hnaainete suhtes? [0 sailitusainete suhtes? (J
varvainete suhtes? [0 olmekeemia suhtes? [0 tolmu suhtes? 0 koduloomade suhtes? OJ

muude ainete suhtes? OJ

Kasteilon astma? [ heinanohu? [0 naha ketendust? O

Kas te kasutate iga paev

puhastusemulsiooni? (0 nédovett? [ pédevakreemi? O 606kreemi? O

silmahooldustoodet? J jumestustooteid? [ mingit muud vahendit?

Kui tihti kiilastate kosmeetikut?

Kas teil on méni jargmistest haigustest?
siidame-veresoonkonna haigused 0 diabeet 0 epilepsia 0 tursed (J peavalu/migreen OJ

nahahaigused O seedehidired O kilpnddrmehaigused O

Piniead salip

101



Viies peatukk

102

SONAVARA

15. Leidke paarid. Oelge, kui tihti inimestel seda probleemi teie arvates esineb.

1) akne

a) rasukork

2) arm

b) vistrikud

3) hirsutism

¢) poskede punetamine

4) komedoon

d) kova valge punnike

5) kuperoosa

e) liigne karvakasv naistel

6) miilium f) madavill

7) paapul g) ebamairase kujuga tumedad laigud

8) pigmendihdire h) selgepiiriline teist varvi laik

9) pustul i) nahakahjustuse tottu on nahk asendunud sidekoega

10) stinnimark

j) vdikesed punased kithmukesed

KIRJUTAMINE

16. Taitke lilesande 14 leht enda kohta.

LUGEMINE

17.Tutvuge ilusalongi teenustega. Valige méni, mida sooviksite proovida. P6hjendage oma valikut.

HINNAKIRI

Siigavpuhastav ndohooldus koikidele nahatiiiipidele

Naopuhastus (60 min)

Ndopuhastus massaaziga (90 min)
Naopuhastus kuni 18-aastasele noorukile (60 min)
LED-lambi hooldus probleemsele nahale (30 min)

Ultraheliga nado- ja kaelapuhastus (75 min)

Mikrolihvimine (60 min)

Nao-, dekoltee- ja seljapuhastus vastavalt nahatiiiibile
(sisaldab pinnapuhastust, koorimist, pooride puhastust, intensiivseerumit, maski ja kreemi, soovi korral massaazi) 455.00
Nao eri- ja luksuslikud komplekthooldused

Naha sidekudet pinguldav ja kortse siluv hooldus

Siluv ja pinguldav, niiskust andev ja jahutav vetikahooldus
Naharakkude uuenemist kiirendav hooldus

Niisutav, I6dvestav ja stressivastane ndohooldus meestele

Silmahooldus
Erimaskid

Massaaz (pinna puhastus, koorimine, kreem)

400.00
480.00
350.00
170.00

480.00
480.00

620.00
570.00
500.00
570.00

235.00
220.00
250.00




RAAKIMINE

18. Kirjeldage iilesande 17 protseduuride maju. Kasutage seejuures jargmisi fraase.

aitab nahahooldustoodetel imenduda

eemaldab jadkained

eemaldab surnud naharakud
kiirendab naha ainevahetust
kiirendab naharakkude uuenemist

muudab naha elastsemaks

RAAKIMINE

muudab naha pehmemaks

parandab jumet
puhastab nahka stigavalt
puhastab poore

ravib aknet

stimuleerib uute naharakkude ja
kollageeni tootmist

tasandab kortse

tostab naha elastsust

vahendab vistrike teket

stimuleerib limfi- ja vereringet {ihtlustab ndo jumet

19. Tootage paaris. Koostage dialoog.
e Paariline A, olete klient, kes helistab ilusalongi ja tunneb huvi pakutava vastu.
¢ Paariline B, olete ilusalongi administraator. Vastake kliendi kiisimustele. Tehke salongile reklaami.

SONAVARA. KUULAMINE
20. a. Taitke tabelid ndite jargi. Seejarel kuulake teksti 16 ja kontrollige.

Ainsus Ainsus Ainsus Mitmus

I vorm II vorm III vorm III vorm
Mis? Mille? Mida? Mida?

1. -id
eemaldaja eemaldaja eemaldajat eemaldajaid
seerum seerumi seerumit seerumeid
2. -e

kreem kreemi kreemi kreeme
geel

mask

emulsioon

3. -sid

vaht vahu vahtu vahtusid
naopiim naopiima naopiima

oli oli oli

yniead salp
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i Ainsus Ainsus Ainsus Mitmus
"g I vorm II vorm III vorm III vorm
& Missugune? Missuguse? Missugust? Missuguseid?
3 -id
p kooriv kooriva koorivat koorivaid

niisutav

matistav

taastav

toitev toitva toitvat

kaitsev

™
™
-

b. Kasutage a-osa s6nu ja moodustage lauseid naidise eeskujul.

Ma kasutan koorivat kreemi / koorivaid kreeme.

Ma kasutan

Ma kasutan

Ma kasutan

Ma kasutan

Ma kasutan

c. Vestelge paaris ndidise jargi. Paariline A - esitage kiisimus, kasutage a-osa sonade mitmuse Il
vormi. Paariline B - vastake, kasutage sama sona ainsuse lll vormi ja lisage seletus voi péhjendus.

A: Kas sa kasutad koorivaid kreeme?
B: Jah, ma kasutan koorivat kreemi, siis kui ...
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" LUGEMINE

21. a. Lugege naohooldusvahendite kirjeldusi. Markige + iga vahendi juurde, mida kasutate.

N

Vahend

Kirjeldus

Meigieemalduspiim, -vaht, -kreem ja
puhastusoli

Eesmirk on eemaldada puhastusvahendite jaagid ja tonisee-
rida nahka. Taastavad naha normaalse pH-taseme.

Naovesi voi -piim

Kasutatakse ndo ja dekoltee puhastamiseks. Loputatakse maha
leige veega. Rasvasemad vahendid piihitakse édra salvratiga.

Silmameigi eemaldajad

Vedelikud voi geelid. Sulatavad lahti ripsmetusi ning vérvid.

Koorivad kreemid ja geelid

Puhastavad ja suurendavad maskide toimet.

Auruvannid Puhastavad ja hooldavad nahka. Imevad endasse liigse rasu
ja ahendavad poore.
Maskid Mehaanilised v6i keemilised. Eemaldavad surnud naharakud.

Niisutavad emulsioonid

O/V-tiitipi. Niisutavad ja pehmendavad nahka. Imenduvad
hésti. Sobivad hésti meigialuseks.

Niisutavad ja toitvad emulsioonid

O/V-tiilipi. Niisutavad, taastavad ja toidavad nahka.

Niisutavad, kaitsvad ja toitvad emulsioonid

V/O-tiiiipi. Rasvasemad ja tihedamad. Kasutatakse 66kreemina.

Niisutavad ja matistavad emulsioonid

O/V-tiiiipi. Sobivad rasusele nahale.

Silmatimbruskreemid

C)/V—tﬁﬁpi. Niisutavad, taastavad ja toidavad nahka, 166gas-
tavad ja siluvad silmaiimbrust. Ei tekita turseid.

Vananemisvastased ndopiimad

Aeglustavad naha vananemist ja kortsude teket. Soovitatav
kasutada pérast 30. eluaastat.

Kortsuvastased emulsioonid

Pidurdavad naha vananemist.

Taastavad seerumid ja niisutavad kont-
sentraadid

Stivahooldusvahendid, annavad kiire tulemuse, moeldud
lithiajaliseks kasutamiseks.

Niisutavad ja toitvad maskid

Niisutavad ja toidavad nahka, rahustavad, 166gastavad,
pleegitavad voi pingutavad.

Taastavad maskid

Taastavad nahka.

b. Vastake iga a-osas dra margitud vahendi kohta kiisimustele.

Kas te kasutate seda vahendit?

Kui tihti te seda vahendit kasutate?
Mis firma vahend see on?

Miks te seda vahendit kasutate?

Ll o e

5. Kuidas te seda vahendit iseloomustaksite?
6. Kuidas see vahend teie ndonahale méojub?
7. Kellele te seda vahendit soovitaksite?

yniead salp
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KIRJUTAMINE. RAAKIMINE

22. Kirjutage iihe hea kosmeetikavahendi kirjeldus. Tutvustage vahendit kaaslastele. Kirjutage
kindlasti jargmistest punktidest.

Viies peatikk

- Vahendi liik

- Tootja ja vahendi nimi

- Pakend (suurus, virv jmt)
- Koostis

- Kasutusjuhend

- Moju

- Hind

- Hankimisvéimalused
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" LUGEMINE

23. Lugege teksti osade kaupa. Enne iga osa lugemist vastake selle ees olevatele kiisimustele
oma arvamuse jargi. Seejarel lugege ja vorrelge oma arvamusega.

yniead salp

Kiisimused
Miks on kosmeetikavahendite hinnad nii erinevad? Kas kallimad vahendid on paremad kui odavamad?

1. osa

30-aastast naisajakirjanikku huvitas, miks on kosmeetikavahendite hinnad nii erinevad ja kas kallimad
tooted on toesti odavamatest tunduvalt paremad. Tal tekkis mote korraldada nn kreemikatse — kasutada
kahe kuu jooksul iihel silmal kallist kreemi ja teisel odavat. Et tulemused oleksid objektiivsed, lasi ta kos-
meetikul oma nédonaha seisundit kirjeldada enne katse algust, kuu aega hiljem ja kaks kuud hiljem. Kos-
meetik teadis ainult, et naine teeb kreemikatset, selle tépset sisu ta aga ei teadnud.

Enne katse algust kirjeldas kosmeetik ajakirjaniku nahka jargmiselt: seganahk, T-tsoon (otsaesine, nina ja
16ug) on rasusem, posed on normaalsed; poorid on kéige nahtavamad T-tsoonis, poskedel on neid véhe; eba-
iihtlane pigmentatsioon kogu néol; veresooned on naha all margatavad ninakiilgedel, poskedel silmade all,
silmalaugudel; 16ual on iisna palju komedoone. Silmaalused on tumedamad. Naha elastsus on vihenenud.

Kiisimused
Kuidas teie ajakirjaniku ndonaha seisundit hindaksite? Milliseid vahendeid ta peaks kasutama?

2. 0sa

Ajakirjanik muutus selle kirjelduse peale tisna murelikuks. Kosmeetik aga lohutas, et spetsiaalne ere lamp
nditab vilja ka koik vdga vdikesed vead. Ténaval kondides ei paista paljud nendest eriti vilja. Ja naha
elastsuse vahenemine on lihtsalt ealine isedrasus, mis algab juba parast kahekiimnendat eluaastat.

Niitid laks ajakirjanik Tallinna Kaubamaja eksklusiivkosmeetika osakonda ja tutvus kreemide hinda-
dega. Koige kallim kreem, mille ta leidis, oli 40-50-aastaste kiipsele nahale ja maksis 7049 krooni. Kes
seda ostab? ,,Iga toote jaoks on ostja olemas. Mina tean iiht naist, kes kiib seda siit ostmas,” seletas miiiija.
Ajakirjanikule kui 30-aastasele soovitas miiiija kergemaid silmakreeme. Ajakirjanik ostis kaks 15 ml topsi
(paevakreemi ja 60kreemi), mis maksid kokku 3698 krooni. ,Loodame, et mojub,” naeratas miiiija.

Teise silma jaoks leidis ajakirjanik odavaima lahenduse Balti jaama turult — merevetikaekstraktiga silma-
kreemi. Ménekiimne sekundiga oli kaup kées: 40 ml kreemituub maksis seitse krooni.
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Viies peatukk

108

Et oleks lihtsam meeles pidada, pani ajakirjanik paremale silmale kallimat kreemi ja vasakule odavat.
Aga seda teadis ainult tema. Uudishimulikud s6brannad ja tookaaslased iiritasid kiill dra arvata, kumb silm on
kumb, aga ithepalju oli nii 6igesti kui ka valesti pakkujaid. Enne katset kreemitas ajakirjanik ndgu ainult hom-
mikuti, niiiid aga tegi seda ka ohtul. Ja ta oli vdga korralik: koduses vannitoas, telgis voi rongikupees — koikjal
olid tal purgid kaasas ja kasutusel.

Kiisimused
Mis te arvate, kuidas need kreemid ajakirjanikule méjusid? Mis te arvate, kas kahe kuu parast sai kosmee-
tik aru, kummal silmal oli kumba kreemi kasutatud?

3. 0sa

Ajakirjanik laks jalle kosmeetiku juurde kaks kuud parast katse algust, ning tulemus oli naha! Kosmeetik
népistas ornalt nahka kulmude all ja itles: ,Naha elastsus on tunduvalt paranenud!” Ajakirjanik kiisis:
»Kas molemal silmal?” Kosmeetik vastas: ,,Jaa, silmad on ithesugused.” Kui ajakirjanik seejérel raakis oma
katsest ja nditas kaht kreemitopsi, oli kosmeetik natuke aega vait ja ttles siis: ,,Kuu-kahega on naha ainult
esialgsed tulemused. Pikemaajalisel kasutamisel on vahe kindlasti naha?”

Evelin Kivimaa jirgi, http://paber.ekspress.ee/

RAAKIMINE. SONAVARA

24. a. Valige sama tahendusega fraas - a voi b.

tunduvalt paremad a) natuke paremad b) palju paremad

ei paista viélja a) ei ole ndha b) on nidha

ealine isedrasus a) vanuseline omapéra b) iseloomu omapara

iga toote jaoks on ostja olemas a) kaiki tooteid ei osteta b) koiki tooteid ostetakse
vahe on ndha a) erinevus on médrgatav b) erinevus ei ole mérgatav

M

b. Kommenteerige lilesandes 23 kirjeldatud katset.

LUGEMINE

25. Parandage vead.

1. Harilikult on néo keskosa T-kujulises osas (laup, nina ja 16ug) nahk kuiv ning teistes piirkondades kas
rasune voi normaalne.

2. Kogu négu tuleb hooldada selle tiiiibi jargi, mis on domineeriv.

3. Kosmeetikavahendite valikul on koige targem usaldada ainult enda arvamust.

4. Kosmeetikavahendid peavad sobima nahatiiiibi, ilmastikuolude ja naha erivajadustega.




Hea on kasutada korraga mitut eri tootesarja.

Kui olete leidnud endale sobiva kosmeetikavahendi, drge seda enam vahetage.

Kui moni vahend tekitab ebatavalise reaktsiooni (drritus, kihelus, siigelemine, punased plekid vmt),
kasutage vahendit rohkem, et nahk sellega harjuks.

KUULAMINE. LUGEMINE

26. a. Kuulake, kuidas kosmeetik kirjeldab viie inimese ndonahka (tekst 17). Maarake naonaha tiilip.
1. 4.

2. 5.

3.

b. Kuulake teksti 17 veel kord. Jdlgige samal ajal vajaduse korral teksti. Kontrollige a-osa vastuseid.

1.

Nahk on kahvatu, kohati roosakas voi punetav. Mones piirkonnas on kapillaarid 14bi naha niha. Naha-
poorid on vaevu mirgatavad. Nahk ei laigi.

Nahk on pdskedel kahvatu ning kohati on néha kapillaare. T-tsoonis on nahk hallikas ja poorid on
selgesti ndha. T-tsoonis on ndha ka komedoonid ning seal on ka moned pustulid ja paapulid.

Klient on 40-aastane, suurepoorilise, halva jumega nahaga. Pustuleid ja paapuleid ei leidu. Ei esine ka
kuperoosat.

Kliendi nahk on 6huke ja ldbi naha paistavad kapillaarid. Rasueritus on vahene ja pind ketendab.

Kliendi nahk on T-tsoonis hallikas, poorid on laienenud ja naha pinnast korgemal. Esineb palju kome-
doone. Poskedel on nahk normaalse jumega, komedoone ei esine.

RAAKIMINE

27.Vastake kiisimustele iilesandes 26 kirjeldatud iga naotiiiibi kohta.

AR

Millist toodet kasutaksite naha koorimiseks ja miks?
Millise toime ja konsistentsiga maske kasutaksite?
Millise toime ja konsistentsiga kreeme kasutaksite?
Millist hooldust teeksite salongis?

Mida soovitaksite teha kodus?

yniead salp
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Viies peatlikk
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RAAKIMINE

28. Jagunege kaheks: kosmeetikud ja kliendid.
Kliendid, kdige iga kosmeetiku juures. Laske oma ndo-
nahka hinnata ja kuulake, mida teile soovitatakse.
Pange kogu info lithidalt kirja. Lopuks tehke eri kos-
meetikute soovitustest kokkuvote.

Kosmeetikud, teie juurde tulevad kliendid. Vestelge
nendega ja andke neile nou ndonaha hoolduse kohta.

SONAVARA

29. Kirjutage siia selle peatiiki uued s6nad ja fraasid, mis on teile vajalikud.

Minu sonastik



6
HEA LOIKUS ON KOIGE ALUS

Selles peatiikis Opime:

¢ nimetama meestejuuksuri ja naistejuuksuri teenuseid;

¢ andma kliendile infot oma salongi teenuste kohta;

e juhatama teed;

e nimetama juuksuri toovahendeid ja tegevusi, mida nendega tehakse;
e kirjeldama, mida peab arvestama juuste 16ikamisel;

e noustama klienti;

o kirjeldama kliendi juuste pesemist;

e saama aru juuksehooldusvahendite etikettidel olevast tekstist.

LUGEMINE

1. a. Vastake kiisimustele oma arvamuse jargi.

1. Kellele pakutakse rohkem teenuseid — meestele voi naistele?

2. Millest soltub naistejuuksuri teenuste hind?

3. Millest soltub meestejuuksuri teenuste hind?

4. Millised teenused on meeste- ja naistejuuksuris samad?

5. Milliseid teenuseid pakutakse ainult naistejuuksuris?

6. Milliseid teenuseid pakutakse ainult meestejuuksuris?

7. Milline on kéige kallim teenus naistejuuksuris? Kui palju see maksab?

8. Milline on koéige kallim teenus meestejuuksuris? Kui palju see maksab?

9. Milline teenus on naistejuuksuris koéige odavam? Kui korge on selle hind?

10. Milline teenus on meestejuuksuris kdige odavam? Kui korge on selle hind?
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Kuues peatiikk

b. Otsige kiisimustele vastused hinnakirjadest. Parandage ja taiendage oma vastuseid vaja-
duse korral.

Naistejuuksuri hinnakiri

o Hinnad sisaldavad viimistlust.
o Salongil on digus hinnakirja muuta.

Teenus Liihikesed juuksed  Poolpikad juuksed Pikad juuksed  Ulipikad juuksed
Loikus 110.— 110.— 110.— 110.—
Tuka piiramine 35.— 35— 35— 35.-
Juuste kuivatamine kasifooniga 40.- 60.— 80.— 80.—
Foonisoeng 110.—- 110.—- 160 — 160.—
Rullisoeng 110.— 130.— 150.— 150.—
Pidulik soeng 140.— 250.— 300.— 300.-
Pruudisoeng 300.— 300.— 350.— 350.—
Juuste pesemine, palsam 25.- 25— 45— 45—
Juuste varvimine

Juuste varvimine iihe vdrviga 180.— 230.— 300.— 410.—
Juuste varvimine kahe-kolme vdrviga 300.— 380.— 480.— 480.—
Milleerimine, triibutamine paberiga 180.— 230.—- 310.- 410.-
Juuste blondeerimine 180.- 220.— 300.— 300.—
Keemiline lokk

Keemiline lokk 180.— 220.—- 250.— 300.—
Spiraallokk 350.— 350.— 450.— 450.—
Happelokk 270.— 320.— 400.— 440.—

Meestejuuksuri hinnakiri

e Hinnad sisaldavad viimistlust.

Juukseldikus 120.-
Masinaldikus 80.—
Siilipea, piistjuuksed 150.—
Juuste, habeme mahaajamine masinaga 80.—
Kaela puhastamine 30.-
Vuntside piiramine 35—
Habeme kujundamine 80.—
Pea pesemine 20.-
Juuste kuivatamine 15.—

Fodnisoeng 60.—



KUULAMINE

2. a. Kuulake teksti 18 ja pange kirja, mis aja klient juuksuri juures kinni pani ja mis teenust ta

SooVis.

W niead sanny

b. Kuulake dialoogi veel kord ja markige kaardil tee, mida administraator kliendile juhatas.

KUULAMINE. LUGEMINE

3. Kuulake teksti 18 veel kord. Vajaduse korral jilgige samal ajal teksti. Kontrollige lilesande

2 vastuseid.

Administraator:

Klient:

Administraator:

Klient:

Administraator:

Klient:

Administraator:

Klient:

Administraator:

Klient:

Administraator:

Klient:

Ilusalong kuuleb. Tere paevast.

Tere. Ma sooviksin juuksuri juurde aega kinni panna.
Jah, palun. Mida te soovite teha lasta?

Tahan siilipead 16igata. Kui palju see maksab?

See maksab viiskiimmend krooni.

Oh! Nii vihe!

Jah. See on sellepdrast, et meil on dppesalong ja koik
hinnad on umbes kolm korda keskmisest odavamad.
Ah oppesalong. Aga kas teie Opilased ikka 16igata oska-
vad voi proovivad alles esimest korda minu peal kétt?
Ikka oskavad, muidugi. Nad on nende t66de tegemist
oppinud ja neil on ka varem kliente olnud. Samuti on
salongis kogu aeg kohal ka juuksurite 6petaja, kes koi-
gel silma peal hoiab ja vajaduse korral kohe appi tuleb.
No olgu. Tulen ja proovin. Kust te muidu ikka
kliente saate. Aga kui see nii vihe maksab, siis voiks
ju midagi veel teha. Mis teenuseid te veel pakute?
Veel saate lasta habet ajada voi vuntse piirata.

Mhmb. Ei, seda ma ei soovi. Jaab siis 16ikus ja koik.

R |\ e

113



Kuues peatlikk

114

Administraator: Kena. Panen teid siis kirja. Kuidas teie nimi on?

Klient: Karl. Kas perekonnanime on ka vaja?

Administraator: Ei. Eesnimest on kiillalt. Ja millal te soovite meie juurde tulla?

Klient: Homme, kui voimalik.

Administraator: Jah, on ikka voimalik. Kas kell kolmveerand kaks sobib?

Klient: Jah.

Administraator: Siis on praegu koik. Ootame teid homme.

Klient: Oot, oot, veel iiks hetk. Kus te tapselt asute? Kuidas ma teid tiles leian?

Administraator: Kas te tulete autoga?

Klient: Jah, ikka.

Administraator: Siis kesklinnast soitke edasi modda Kase teed, iile suure valgusfooridega ristmiku ja siis
veel raudtee alt 1dbi. Ja siis poorake paremale Poosa tianavale, soitke 1dbi vaikese pargi ja
siis juba ndetegi meie maja vasakut ktt.

Klient: Selge. Sain aru. Aga mis teie tdpne aadress on?

Administraator: Aadress on Poosa 23. See on viike ithekorruseline roosakas toonis maja.

Klient: Aitgh. Kiill ma leian. Homseni.

Administraator: Nagemiseni.

GRAMMATIKA

4. a. Taitke tabel niidise jirgi. Oelge, miks on samadel omadussonadel eri tabelites eri I6pud.

1. < <

I vorm IT vorm

Mis? Missugune? | Mille? Missuguse? | Kuhu? Kus? Kust?
-sse -$ -st

Tallinn Tallinna Tallinnasse Tallinnas Tallinnast

Tartu Tartu

kauplus

ilus ilusa

vaike vaikse

2.

I vorm IT vorm

Mis? Missugune? | Mille? Missuguse? | Kuhu? Kus? Kust?
lithivorm - -st

salong salongi salongi salongis salongist

pood poe poodi

tuba toa tuppa

ladu lao lattu

suur suure suurde

uus uue




3. v v v
I vorm IT vorm
Mis?Missugune? | Mille? Missuguse? | Kuhu? Kus? Kust?
-le -l -t
tdnav tdnava tdnavale tdnaval tdnavalt
valjak vdljaku
ilus ilusa ilusale
vaike vaikse
suur suure
uus uue
4 ! ‘
Ivorm II vorm Kelle juurde? Kelle juures? Kelle juurest?
Kes? Mis? Kelle? Mille? Mille juurde? Mille juures? Mille juurest?
juhataja juhataja juhataja juurde juhataja juures juhataja juurest
juuksur juuksuri
kosmeetik kosmeetiku
aken akna
uks ukse

b. Tootage paaris. Paariline A, 6elge liks fraas omadussona + nimisona, kasutage a-osa sonu.

Paariline B, moodustage nende sonadega kolm lauset naidise jargi.

A: Suur kauplus.

B: Ma lihen suurde kauplusse. Ma olen suures kaupluses. Ma tulen suurest kauplusest.

c. Pange kirja vahemalt viis kohta, kuhu te ldhiajal lahete. Laske kaaslastel pakkuda ja kohad

dra arvata.

A: Ma arvan, et te ldhete turule.

B: Ei lihe.

A: Siis ma arvan, et te lihete juuksuri juurde.

B: Oige, ma lihen homme juuksuri juurde.

W niead sanny
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GRAMMATIKA. SONAVARA
5. Jatkake loetelusid.

1. Kuidas ma saan (kelle juurde? mille juurde?) juuksuri juurde,

2. See on pdris kaugel, soitke (millega?) bussiga,

3. See on toesti lahedal, te voite tulla (kuidas? millega? ) jala,

4. Tulge / Soitke mooda (mida?) Kase tinavat,

5. Tulge / Soitke iile (mille?) Vabaduse viljaku,

6. Tulge / Soitke 1ébi (mille?) pargi,

7. Tulge / Soéitke kuni (milleni?) suure kollase majani,

8. Sealt paistab (mis?) meie maja,

9. Vasakut kitt / Paremat kitt jaab (mis?) meri,

10. Poorake / Keerake (kuhu?) paremale,

RAAKIMINE

6. Tootage paaris. Leppige kokku koht oma elukohas, kus te asute.
Paariline A, méelge vilja iiks koht ja juhatage sinna teed. Arge nimetage koha nime.
Paariline B, kuulake ja 6elge, kuhu teid juhatati.



' SONAVARA

7. a. Uhendage pildid ja nimetused. Kirjutage iga nimetuse juurde vastav number.

¥ niead sanny|

I:l elektriline juukseldikusmasin I:l kasipeegel I:l pooliimar hari
I:l fileerimisnuga I:l kateratik I:l tihedate piidega kamm
I:l hambulise teraga kiarid ehk I:l kadrikomplekti kott I:l veepihusti
fileerkaarid I:l l6ikuskaarid I:l timmargune hari
|:| horedate piidega kamm I:l pika sabaga kamm

I:l jamedate laiade piidega kamm I:l pikkade plidega kamm

b. Tootage paaris. Paariline A nimetab ilihe eseme a-osa pildilt ja paariline B nditab seda.
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SONAVARA
8. a. Taitke tabel ndidise jargi.
| v v

Ainsus Ainsus Ainsus Mitmus Mitmus Mitmus
I vorm IT vorm ITI vorm Ivorm II vorm III vorm
Mis? Mille? Mida? Mis? Mille? Mida?
Missugune? Missuguse? Missugust? Missugused? | Missuguste? Missuguseid?
1.
ratik ratiku ratikut ratikud ratikute ratikuid
pihusti pihusti pihustit pihusteid
peegel peegli peeglit
masin masina masinat
tihe tiheda tihedat
hore horeda horedat
hambuline hambulise hambulist hambulisi
elektriline elektrilise elektrilist
2.
kamm kammi kammi kammid kammide kamme
f6on f6oni f66ni
kott koti kotti
pikk pika pikka pikki
aparaat aparaadi aparaati
hari harja harja harju
3.
pii pii piid piisid
- - - kaarid kiaride kéare

b. Eesti keeles on palju tegusonu, millega koos kasutatakse alati kolmandat pohivormi. Tut-

vuge nditelausetega ja jitkake loetelusid.

1. Ma kasutan to0l tihedat kammi,

2. Ma tahan uut fooni,

3. Ma vajan uusi harju,

c. Tootage paaris. Paariline A, esitage kiisimus naidise jargi, kasutage a-osa sénu. Paariline B,

vastake.

A: Kas te kasutate tihti horedat kammi?
B: Jah, ma kasutan horedat kammi iga pdev.




RAAKIMINE

9. Jagunege kaheks rithmaks: juuksurid ja poemiiiijad. Tutvuge oma rollikaardiga.

Juuksurid

W niead sanny

Poemiiiijad
_ pange kirja viis (s6vahendit, mida

a. Kasutage fraase

nt tihe

- Pange kirja viis juuksurite t6-
vahendit, mida teie poes miiiiakse.
Kasutage fraase omadusséna + nimi-

sona, nt tihedad kammid. Lisage ka
pohivormid.

teil on vaja osta. RaSUE% A
omadussona + Dimison ,'d
kamm. Lisage ka pohivormid.

- Kaige poemiitijate juur?§ jja \Ir;lsg‘
telge jargmiste naidiste jarg -2;
Osta tohite korraga ainult the as)
oma nimekirjast.

.—"Ve.:stelge ostjaga jargmiste niidiste
Jargi. NB! Miiiia tohite korraga ainult
lihe asja oma nimeKkirjast.

Esimene niidis

Ostja:  Tere! Kas teil on tihedaid kamme?(mitmuse III vorm)
Miitija: Jah, meil on tihedaid kamme.

Ostja:  Ndidake palun seda tihedat kammi. (ainsuse III vorm)
Miitija: Palun vaadake.

Ostja:  Ma vétan selle tiheda kammi. (ainsuse II vorm)
Miitija: Palun.

Ostja:  Tdnan. Nigemist.
Miitija: Ndgemist. Kiilastage meid jlle.

Teine nididis

Ostja:  Tere! Kas teil on tihedaid kamme? (mitmuse III vorm)
Miitija: Kahjuks meil ei ole tihedaid kamme (mitmuse III vorm), aga meil on héredaid kamme (mitmu-
se III vorm).

Ostja:  Kahjuks ma horedat kammi (ainsuse I1I vorm) ei soovi. Lihen vaatan, ehk teises poes on tihedaid

kamme (mitmuse III vorm). Ndgemist.
Mitja: Ndgemist.
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GRAMMATIKA
10. a. Tutvuge naitelausetega ja vastake kiisimusele.
Naitelaused

1. Kasifooniga kuivatatakse juukseid. Juuksur kuivatab kisifooniga juukseid.
2. Kammiga seatakse soengut. Juuksur seab kammiga soengut.

Kuues peatlikk

Kiisimus
Kas kse-16pulist vormi kasutatakse siis, kui lauses on tegija nimetatud, voi siis,
kui tegijat ei ole nimetatud?

b. Jatkake ndidise jargi.

Mida tegema? Mida teha? Mida teen? Mida tehakse? Mida ei tehta?

1.

teenindama teenindada teenindan teenindatakse ei teenindata

loikama loigata l6ikan ldigatakse ei ldigata

lokkima lokkida lokin lokitakse ei lokita

kuivatama

varvima

2.

peitma peita peidan peidetakse ei peideta

mootma

andma anda annan antakse ei anta

kandma

seadma

3.

soengut tegema soengut teha teen soengut soengut tehakse soengut ei tehta

panema panna panen pannakse ei panda

olema
SONAVARA. GRAMMATIKA
11. a. Avage sulud. Kasutage kse-vormi. Vastake kiisimusele.
1. Kas iimmarguse harjaga (seadma) soengut?
2. Kas pooliimarat harja (kasutama) juuste foonitamisel?
3. Kas fileerkddridega (varskendama) puisilokke?
4. Kas pika sabaga kammiga (tegema) laineid?
5. Kas horedate piidega kammiga (tupeerima) juukseid?
6. Kas tihedate piidega kammiga (seadma) soengut?
7. Kas veepihustiga (andma) soengule kohevust?
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8.
9.

Kas kiterdtikuga (kergitama) juukseid juure juurest?

Kas rullidega (koolutama) juukseid?

b. Tootage paaris.
Paariline A, valige iiks juuksuri toovahend. Vastake paarilise kiisimustele.
Paariline B, esitage kas-kiisimusi, kasutage kse-vormi. Arvake dra, mis vahendi A valis.

A: Kas sellega tupeeritakse juukseid?
B: Ei. Jne.

KUULAMINE
12. Kuulake teksti 19 ja valige 6iged lausel6pud.

1.

Alguses soovis klient a) lasta juukseid 16igata. b) lasta juukseid varvida. c) lasta teha soengu.

Alguses soovis klient juuksed a) natuke lithemaks 16igata. b) palju lithemaks l6igata.

Juuksur {itles, et kliendil on a) tugevalt kahjustatud juuksed. b) natuke kahjustatud juuksed. c) tdiesti
terved juuksed.

4. Klient soovis lasta loigata a) koik juuksed tithepikkuseks. b) juuksed natuke jarguliseks. c) osa juuk-
seid ithepikkuseks ja osa jarguliseks.

5. Juuksur itles, et a) saab 16igata koik jarguliseks voi koik tthepikkuseks. b) 16ikab tapselt nii, nagu klient
soovib.

6. Juuksur a) hakkas kliendi juukseid l6ikama. b) niitas kliendile, kui palju ta juukseid lithemaks 16ikab.

7. Klient a) oli rahul. b) motles timber.

KUULAMINE. LUGEMINE

13. Kuulake teksti 19 veel kord. Vajaduse korral jalgige samal ajal teksti. Kontrollige ililesande

12 vastuseid

Juuksur:  Palun istuge siia. Nii, mida me siis teeme?

Klient: Ma sooviksin juukseid l6igata.

Juuksur: Jah. Ja kui palju lithemaks te soovite?

Klient: No nii palju. Nii et ilus oleks.

Juuksur:  No ilus voib olla védga erinev pikkus. Teil on tegelikult praegu ka ju vdga ilusad ja terved

juuksed. Ega te parast kahetsema ei hakka, kui ma véga palju dra l6ikan?

Klient: No mitte niiiid nii palju ka. Umbes nii.

Juuksur:  Hasti. Ja kas 16ikan koik ithepikkuseks voi natuke jarguliselt?

Klient: Siit voiks olla ithepikkused ja siit jargulised.

Juuksur:  Nii pole péris hasti voimalik. Aga ma léikan siis tihtlaselt jarguliseks.

Klient: 04, drge nii kiill 16igake! See mulle ei meeldi!

Juuksur:  Rahu-rahu. Ma ei olegi veel midagi 16iganud. Kui teile jarguline 16ikus ei meeldi, siis 16ikan

koik iihtlaselt ithepikkuseks. Nii jaab ka kena. Et siis nii palju. Kas sobib?

Klient: Eee... See on ikka liiga palju. Nii palju ma kiill ei taha.

Juuksur:  Kui palju siis on paras? Kas nii palju?

Klient: Eiii. Teate, ma métlesin iimber. Ma ei soovigi 16igata lasta. Soovin ainult natuke otsi piirata ja koik.

Juuksur:  Olgu. Teeme nii.

W niead sanny
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RAAKIMINE

14. Markige dra asjaolud, mida juuksur peab l6ikusel arvestama.
Vestelge paarilisega. Pohjendage oma valikuid.

Kuues peatlikk

Juuksur peab arvestama

aastaaega

kellaaega

kliendi ametit

kliendi iseloomu

kliendi juuste loomulikku kasvusuunda, pooriseid
kliendi juuksekarva struktuuri
kliendi juuksekasvu piiri

kliendi juuste keemilist kahjustusastet
kliendi juuste mehaanilist kahjustusastet
kliendi juuste tihedust

kliendi korvade kuju

kliendi pea- ja ndokuju

kliendi perekonnaseisu

kliendi rahalisi voimalusi

kliendi rahvust

kliendi rijetumisstiili

kliendi soovi

kliendi vanust

kliendi valimust

loikuse keerukust

oma oskusi

mida talle endale meeldib teha
milline l6ikus talle endale meeldib
millised to6vahendid tal on

moejoont

néddalapéeva

oma ajavaru

KUULAMINE

15. Kuulake eksperdi nouandeid (tekst 20). Markige iilesandes 14 dra need punktid, mida eks-
pert soovitab arvestada.
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KUULAMINE. LUGEMINE

16. Kuulake teksti 20 veel kord. Vajaduse korral jdlgige samal ajal teksti. Kontrollige iilesande

15 vastuseid.

Iga inimene on ainulaadne. Seetdttu peab juuksur
enne juuste 1oikamist klienti vaatlema ja temaga
vestlema, et teha dige valik.

Kliendile tuleb esitada kiisimusi, et vilja selgi-
tada, mida ta tegelikult soovib. Samas peab juuk-
sur kindlasti arvestama ka kliendi pea suurust,
kuju ja ndojooni ning juuste tihedust ja kvaliteeti.
Tuleb vilja selgitada, milline on juuste loomulik
langemine ehk juuksekasvu suund, ja teha kindlaks
eriparad. Tutvuda tuleb podristega ja arvestada, et
neid voib olla rohkem kui tiks. Sageli médaravad just
poorised ja juuksekasvu piir 16ikuse tildpikkuse.

Tervete ja tugevate juuste puhul voib kasutada
koiki 16ikusstiile, kuid kahjustatud juustele koik
voimalused ei sobi.

Juuksur peaks andma kliendile néu ja soovitusi,
kuni joutakse iihele arvamusele. Juuksur ei tohi

LUGEMINE

unustada, et tema otsustused on viga vastutusrik-
kad, kuna kaunis 16ikus ja soeng muudavad inimese
kaunimaks, valesti valitud stiil aga rikub valimust.
Uue stiili kujundamisel tuleb alati arvestada, milli-
sena klient ise ennast ette kujutab, ja alles siis anda
omapoolsed soovitused. Uldiselt tuleks viltida viga
keerukaid, liiga paljude variatsioonidega l6ikusi.

Kliendile ei saa teha ka téiesti ebapraktilist juukse-
16ikust voi luua soengut vastu tema tahtmist — nii
voib kliendi hoopis kaotada.

Juuksur peaks veenma klienti hooldama juuk-
seid ka kodus. Et viltida hilisemaid pretensioone,
tuleks kliendile pakkuda voimalust osta kaasa samu
tooteid, mida kasutatakse salongis. Soovitada tohib
ainult neid tooteid, mida juuksur on ise kasutanud
ning mille kvaliteedis veendunud.

Leana Moldri jérgi

17. Uhendage tekst ja pilt. Kirjutage iga teksti juurde 6ige number.

<

d

@@@

N

W niead sanny
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124

Kuidas pesta pead?

I:l Juuksekasvupiiri pesemine

Peske juuksekasvupiiri mélemalt poolt iitheaegselt.
Liikuge otsmikult kaela suunas. Korrake seda votet
kolm korda.

I:l Jareltood

Kuivatage juuksed korralikult ratikuga. Kammige
juuksed ldbi, kasutage laiade piidega kammi. Kont-
rollige juukseid nii marjalt kui kuivalt. Kiisige kliendi
arvamust peapesemise kohta.

I:l Kukla pesemine
Peske molemad pooled korraga. Liikuge suunaga
alt diles.

I:l Kukla pesemine
Peske parema kiega ja toetage kliendi pead pealaelt
vasaku kdega.

I:l Kiilgede pesemine
Peske molemad kiiljed korraga. Liikuge alt pealae
suunas.

LUGEMINE. KUULAMINE

I:l Loputamine

Loputage korralikult juuksepohi, juuksed ja juukse-
kasvupiir. Kontrollige veetemperatuuri kogu protse-
duuri ajal. Kaitske kliendi nagu vee eest, hoides kitt
juuksekasvu piiril. Tahendage juuksed ratikuga.

I:l Pealae pesemine
Masseerige pealae keskosa iimarate liigutustega
ringikujuliselt liikudes.

I:l Pealae pesemine
Peske parema kiega, tehes iimaraid liigutusi. Toetage
pead vasaku kdega. Liikuge otsmikult pealae suunas.

[] Sampooni pealekandmine
Niisutage juuksed, kandke Sampoon juustele. Lii-
kuge noolte suunas.

Leana Moldri jérgi

18. a. Oelge, mida tuleb kliendi pea pesemisel silmas pidada.

b. Uhendage lausepooled. NB! Soovitused on antud tegevuste jirjekorras. Seejirel kuulake

teksti 21 ja kontrollige.

1. Kontrollige kliendi a. pesete paraja tugevusega.

2. Kasutage pesemisel b. kaela asendit.

3. Kontrollige, et c. juuksekasvupiir, peanahk ja juuksed said puhtaks.
4. Jalgige vee temperatuuri ja d. juuste margumist.

5. Pidage silmas, et e. vett.

6. Kiisige kliendilt, kas f. kummikindaid.

7. Kaitske g. kraanikausi iimbrus.

8. Arge pritsige h. kraanikauss.

9. Hoidke diget tooasendit, i. kliendi nagu.

10. Vajadusel liikuge j- kliendi riided oleksid kaitstud.
11. Kontrollige, kas k. imber valamu.

12. Peske puhtaks ka 1. drge hoidke 6lgu pinges.

13. Korrastage m. Sampooni kogus oleks paras.

Leana Molderi jirgi



RAAKIMINE

19. Pohjendage lilesandes 18 antud soovitusi.

RAAKIMINE

20.Tootage paaris. Vaadake iilesande 17 pilte ja kirjeldage peapesemist. Ridkige kordamooda:

iiks uitleb iihe lause ja teine teise. Kasutage ka valjendeid iilesandest 17.

LUGEMINE

21. Lugege etikette. Leidke iga etiketi juurde vahendi nimetus ja kirjutage see joonele.

Vahendite nimetused

Etiketid

Annab juustele ilusa ja kestva ldike ning teeb need terveks ja elujduliseks. Parandab nii marja kui
kuiva juukse to6tlemist. Sobib sagedaseks kasutamiseks. On méeldud vahem kahjustatud juustele
kui raviSampoon. Ei hoolda (ile, ei tee juukseid raskeks.

Kasutamine: kanda niisketesse juustesse. Vahustada hoolikalt. Pesta érnalt ja loputada.

Kinnitab varvimolekulid juuksekarvas, pikendab varvi kestvust. Ravib, hooldab ja kaitseb juukse-
juuri. Parandab juuste kasitsemist. Sobib rohkem tumedamaks varvitud juustele.

Kasutamine: kanda niisketesse juustesse. Vahustada hoolikalt. Lasta hetk mdjuda, et pigmendi-
kaitse oleks tdhusam. Loputada.

Sailitab varvi intensiivsuse pikemaks ajaks. Sulgeb ja silub poorseid juukseosi. Parandab juuste kasitse-
mist nii marjalt kui kuivalt. Kaitseb varvipigmenti paikese pleegitava méoju eest. Sobib rohkem tumeda-
maks varvitud juustele.

Kasutamine: kasutada pdrast varvikaitseSampooniga pesemist. Raputada pudelit, seejarel lasta vahu-
hulk katele ja kanda niisketesse, ratikukuivadesse juustesse. Mitte loputada!

Jatkub

—_—

W niead sanny
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Puhastab hallinenud juukseid, annab neile kena hébedase laike. Sobib samuti blondeeritud juus-
telt kollaka tooni eemaldamiseks. Teeb juuksed pehmeks ning painduvaks. Annab kauni ldike. So-
bib ka tumedatelt juustelt sooja tooni eemaldamiseks.

Kasutamine: kanda niisketesse juustesse, vahustada. Kui soovitakse anda tugevam hobedane laige,
lasta mojuda 1-3 min. Seejdrel loputada hoolikalt.

Ravib ja tugevdab juukseehitust, eriti neid osi, mis ravi vajavad. Regulaarne kasutamine parandab
nii juukse sise- kui valisehitust. Sobib blondeeritud ja eriti kahjustatud juustele.

Kasutamine: kanda niisutatud juustesse, vahustada hoolikalt. Lasta hetk méjuda ning seejarel lopu-
tada.

On moeldud kuivadele, hargnenud ja ldiketa juukseotstele. Ravib juukseotsi ning hoiab dra uue
hargnemise. Regulaarne kasutamine vahendab otste hargnemist 90%.

Kasutamine: voib kanda nii niisketele kui ka kuivadele juukseotstele. Mitte loputada. Vajadusel véib
kasutada mitu korda paevas.

Taastab juuste 6ige niiskussisalduse. Ravib, hooldab ja kaitseb juukseehitust. Sobib hasti nii kuiva-
dele kui ka loomuliku ja keemilise lokiga juustele.
Kasutamine: kanda niisketesse juustesse, ho6ruda tiks minut. Loputada.

Kiire toimega. Niisutab kuivi ja keemiliselt td6deldud juukseid. Silub juuste pinda, teeb juuksed
kohevaks ja elastseks, ravib.

Kasutamine: kasutada parast pesemist. Loksutada raviained pudelis segamini. Pihustada juustesse,
kammida labi. Jatta juustesse.



LUGEMINE

22, Kirjutage punktiirile 6ige(d) vahend(id) lilesandest 21.

ei loputata maha

kantakse niisketesse juustesse

muudab juuksed ldikivaks

sobib blondeeritud juustele

sobib hallidele juustele
sobib kahjustatud juustele
sobib tumedatele juustele
takistab juuksevarvi kulumist
takistab juuste hargnemist
teeb juuksed kohevaks
teeb juuksed pehmeks

voib tihti kasutada

GRAMMATIKA

23. a. Tutvuge niitelausetega. Oelge, millal kasutatakse tud-vormi ja millal nud-vormi.

Naitelaused

1. kahjustatud juuksed = juuksed, mida kahjustati

2. juukseid kahjustanud vahend = vahend, mis kahjustas juukseid

b. Lisage fraasi 6ige vorm.

Fraasid Vormid

1) varvitud juuksed varvitud / varvinud

2) juukseid juuksur  vérvitud / viarvinud

3) juukseid naine  blondeeritud / blondeerinud
4) juuksed  blondeeritud / blondeerinud
5) juuksed  lokitud / lokkinud

6) juukseid praktikant  lokitud / lokkinud

7) halliks juuksed ~ mindud /ldinud

8) keemiliselt juuksed  toddelnud / toodeldud

9) juukseid vahend  kahjustatud / kahjustanud
10) juuksed  kahjustatud / kahjustanud

W niead sanny
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RAAKIMINE

24, Tootage paaris. Valige lilesande 21 vahendite hulgast need, mis teie arvates teie paarilisele
sobivad. Soovitage talle neid.

LUGEMINE
25. Uhendage tekst ja pilt. Kirjutage iga teksti juurde 6ige number.

,—\
f/ ﬂﬁ\_
(\C\ \;;,
\\\\\\'W
/ \\u.‘(l’}
1 2 3. 4 5

Juuste loikamine

I:l Fileerimine
Juuksur libistab l6igates kddre modda juuksesalku iilevalt alla. Tulemusena on juuksed pérast 16ikust ots-
test 6hemad.

I:l Jarguline l6ikus
Juuksekihid 16igatakse erineva pikkusega (pealmised tavaliselt koige lithemaks). Jarguline 16ikus jatab
timara ja pehme mulje.

I:l Kihiline 16ikus
Juukseotsi l6igatakse pea suhtes nurga all. Pealmised juuksed ndivad kohevamad ning segunevad kiilge-
del ja taga olevate lithemate juustega.

I:l Ohendamine
Juuste 6hendamiseks (ilma nende pikkust muutmata) kasutatakse spetsiaalseid hambulisi fileerkédare voi
ziletinuga.

I:l Uhepikkune 16ikus

Juukseotsad l6igatakse tihepikkuselt maha. Selline 16ikamisvéte sobib ideaalselt 6hukestele juustele, kuna
muudab need vdlimuselt paksemaks ja kohevamaks.

Soengud ja jumestus. Kirjastus Koolibri



RAAKIMINE

26. Jagunege kaheks: juuksurid ja kliendid. Tutvuge oma rollikaardiga.

Jake kliendi so

juustega teha
sobivaid hool

Juuksur

Teie juurde tulev
soovivad oma juulk

Soovitage, milline juu
milline loikus v
Kirjeldage, mida

ad Kliendid, kes
seid 1oigata. Kuu-
ovi ja andke talle nél.l.
ksepikkus )2
oiks talle sobida:
tapselt te Kliendi
kavatsete. Pakkuge ka
dustooteid.

Klient

Kaige iga juuksuri juures. Oelge, et
olete oma praegusest juuksepikku-
sest ja 16ikusest tiiddinenud ning kii-
sige ndu uue 16ikuse kohta, Esitage
kiisimusi ja uurige véimalusi. Mir-
kige juuksurite arvamused liihidalt
tles. Lopuks tehke eri juuksurite
soovitustest kokkuvote.

KIRJUTAMINE

27.Pange kirja ohutusreeglid, mida peab juuste I6ikamisel jargima.
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" RAAKIMINE

28. Vastake kiisimustele oma arvamuse jargi.

Kuidas suhtute juuksepikendustesse?

Kellele te juuksepikendusi soovitaksite?
Millised voimalused on juuksepikendamiseks?
Kellele te juuksepikendusi ei soovitaks?

Kui pikad voivad olla juuksepikendused?

Kui kaua voiksid juuksepikendused peas olla?

I e

" LUGEMINE

29. Lugege ja leidke vastused iilesande 28 kiisimustele 2-6.

Pikad juuksed viie tunniga

Milline ebavdrdsus, et monele inimesele on liht-
salt looduse poolt antud pikad ja kohevad kiharad.
Paljudel naistel aga ei kasvagi juuksed pikaks - kui
lasta pidevalt otstest katkevaid juukseid piirata, jaa-
vad nad kogu aeg tihepikkuseks.

Niitid voib 6nnetuid aga lohutada. Ka teil on voi-
malus saada pikad kaunid juuksed ja te ei pea viis
aastat ootama, vaid voite need saada koigest viie
tunniga.

Kiireks juustepikendamiseks on kolm véima-
lust: sinettpikendus (naturaaljuuste otsas olev kin-
nitus, mis liimitakse oma juustesalgu kiilge), sal-
kude juurdedmblemine horisontaalselt punutud
patsi ja juuksekarvade lisamine liimipiistoliga.

Mingil mééral rikuvad juukseid kéik pikendus-
voimalused. Neile, kellel probleemiks juuste vilja-
langevus, pikendusi ei paigaldata. Juukseid saab
pikendada vaid sel juhul, kui oma juuksed on vi-
hemalt 10 sentimeetrit pikad - lithemates juustes
jaavad liitekohad néha. Maksimaalselt voib saada
60-sentimeetrised juuksed.

Korraliku soengu saamiseks tuleb pahe panna
120-250 juuksesalku. Sageli soovitakse aga ka vaid
tihte voi kahte neoonsalku. Enne pahe panekut voib
salkudesse teha keemilisi lokke véi neid vérvida.
Juustepikendustega voib kiia nii saunas kui ka solaa-
riumis, ilma et nendega midagi juhtuks. Iga kahe kuu
tagant noéuavad juuksepikendused professionaalset
hooldust.

Enamik juuksurisalonge annab juustepikendu-
sele 2-6-kuuse garantii, kuid on ka neid, kes luba-
vad aasta sinettidega ringi kdia. Aasta peas olnud
kunstjuuksed aga kiill enam ilusad ei ole. Nii pika aja
peale hakkavad kunstjuuksed paratamatult vanuma.

Greta Kaupmehe jirgi. http://www.ohtuleht.ee




LUGEMINE

30. Valige variant oma arvamuse jargi.

Juuksepikenduste kodune hooldus

Juukseid harjake a) pealaelt alanevas suunas. b) otstest iilenevas suunas.

Harjata v6ib a) ainult kuivi juukseid. b) nii kuivi kui niiskeid juukseid.

Magades on soovitatav pikad juuksed a) hobusesabasse panna. b) patsi punuda.

Rannas a) vajavad sellised juuksed erihoolt. b) ei tohi selliste juustega iildse kaia.

Saunas ja sportides a) olge palja peaga. b) kandke peakatet.

Juukseid vérvige a) juuksuri juures. b) ainult juuksepikenduste panija juures.

Kui moni salk tuleb lahti, siis a) hoidke see alles. b) visake see kohe dra.

Enne pesemist a) harjake juukseid. b) arge harjake juukseid.

9. Pesemisel a) kasutage kuuma vett. b) drge kasutage kuuma vett.

10. Kasutage a) spetsiaalseid juuksehooldusvahendeid. b) tavalisi héid juuksehooldusvahendeid.
11. Pesemisel on oluline a) hoida pead tahapoole. b) hoida pead ettepoole.

12. Pdrast pesemist a) kuivatage juukseid kindlasti f66niga. b) laske juustel voimaluse korral ise kuivada.

PN RPN

http://www.tarbija24.ee

KUULAMINE
31. Kuulake teksti 22 ja kontrollige iilesande 30 vastuseid.

RAAKIMINE. KIRJUTAMINE

32. Arutage ja pange kirja, mis on teie arvates juuksepikenduste plussid ja miinused.

+ pu—

W niead sanny
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SONAVARA

33. Kirjutage siia selle peatiiki uued sénad ja fraasid, mis on teile vajalikud.

Kuues peatiikk

Minu sonastik
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KOLMAS TEST

5. ja 6. peatiikk

1. Hinnake ennast 5-pallisel skaalal (5 - vdga hasti; 4 - hasti; 3 - saan hakkama, aga voiks veel
harjutada; 2 - veidi, aga on vaja veel palju harjutada; 1 - lildse mitte).

1. Oskan nimetada naha kihte ja neid lithidalt kirjeldada.

2. Oskan anda nou ilusa ndonaha saavutamiseks.

3. Oskan kirjeldada kuiva, normaalset ja rasust nahka.

4. Oskan tdita lehte, mille kosmeetik kliendi kohta taidab.

5. Oskan nimetada nahaprobleeme.

6. Oskan nimetada ilusalongis pakutavaid teenuseid ja kirjeldada nende
moju.

7. Oskan nimetada ndohooldusvahendeid ja kirjeldada nende moju.

8. Oskan kirjeldada kliendi ndonahka ja anda soovitusi hoolduseks.

9. Oskan nimetada meestejuuksuri ja naistejuuksuri teenuseid.

10. Oskan anda kliendile infot oma salongi teenuste kohta.

11. Oskan juhatada teed.

12. Oskan nimetada juuksuri toévahendeid ja tegevusi, mida nendega
tehakse.

13. Oskan kirjeldada, mida peab arvestama juuste l6ikamisel. Oskan
klienti noustada.

14. Oskan kirjeldada, kuidas tuleb pesta kliendi juukseid.

15. Saan aru juuksehooldusvahendite etikettidel olevast tekstist.

2. Kirjeldage parisnahka.
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3. Pange kirja seitse soovitust ilusa ndonaha saavutamiseks. Kasutage kdsu mitmuse vormi.

Kolmas test

4, Kirjeldage kuiva nahka.

Naha paksus

Poorid

Pérast naha
puhastamist

Komedoonid

Vistrikud

Jume

Paevitumine

Punastamine

5.Tolkige vene keelde.

Naha tundlikkus

Naha pingulolek

Kinnine komedoon

Pigmendihiired

Ulitundlik tolmu suhtes

Naha ketendus

Tursed

Siinnimark

¥ © N R w D

Ebamaéirase kujuga tume laik

10. Liigne karvakasv
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6. Avage sulud.

1. Ma kasutan (see emulsioon)

1591 seWw |0}

2. Ma kasutan (need emulsioonid)

3. Ma kasutan (puhastav ndopiim)

4. Ma kasutan (koorivad maskid)

5. Ma ei kasuta (toitev kreem)

6. Ma ei kasuta (kaitsvad kreemid)

7. Kirjeldage iiht head kosmeetikavahendit.

8. Mis hooldust soovitate kliendile, kelle nahakirjeldus on jargmine.

Kliendi nahk on T-tsoonis hallikas, poorid on laienenud ja nahapinnast korgemal. Esineb palju kome-
doone. Poskedel on nahk normaalse jumega, komedoone ei esine.

9. Taitke dialoogi tiihjad kohad sobivalt.

Administraator:

Klient: Tere. Ma sooviksin juuksuri juurde aega kinni panna.

Administraator:

Klient: Tahan siilipead l6igata. Kui palju see maksab?
Administraator:

Klient: Oh! Nii vihe!

Administraator:
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Kolmas test

136

Klient:

Administraator:

Klient:

Administraator:

Klient:

Administraator:

Klient:

Administraator:

Klient:

Administraator:

Klient:

Administraator:

Klient:

Administraator:

Klient:

Administraator:

Ah oppesalong. Aga kas teie opilased ikka loigata oskavad voi proovivad alles esimest
korda minu peal ktt?

No olgu. Tulen ja proovin. Kust te muidu ikka kliente saate. Aga kui see nii vahe mak-
sab, siis voiks ju midagi veel teha. Mis teenuseid te veel pakute?

Mhmb. Ei, seda ma ei soovi. Jaab siis 16ikus ja koik.

Karl. Kas perekonnanime on ka vaja?

Homme, kui voimalik.

Oot, oot, veel iiks hetk. Kus te tipselt asute? Kuidas ma teid tiles leian?

Jah, ikka.

Aitah. Kill ma leian. Homseni.

10. Kirjutage pildi juurde nimetus.




11. Kirjutage iga vahendi juurde, mida sellega tehakse.

Ummarguse harjaga

1S9] seWw |0}

Fileerkdaridega

Pika sabaga kammiga

Horedate piidega kammiga

Veepihustiga

AN A

Kiteratikuga

12. Taitke dialoogi tiihjad kohad sobivalt.

Juuksur:

Klient: Ma sooviksin juukseid l6igata.

Juuksur:

Klient: No ikka palju. Nii et ilus oleks.

Juuksur:
Klient: No mitte niiiid nii palju ka. Umbes nii.

Juuksur:

Klient: Siit voiks olla tihepikkused ja siit jargulised.

Juuksur:

Klient: Oi, drge nii kiill I6igake! See mulle ei meeldi!

Juuksur:

Klient: Eee... See on ikka liiga palju. Nii palju ma kiill ei taha.

Juuksur:

Klient: Eiii. Teate, ma motlesin timber. Ma ei soovigi l6igata lasta. Soovin ainult natuke otsi piirata ja
koik.

Juuksur:

13. Tolkige eesti keelde.

1) He CHIOTTACKUBAOT

2) HAHOCAT Ha B/Ia’JKHbIC BO/IOCBI

3) npupaér Bonmocam 6meck

4) monXomuUT Ji/ist OIIOHAVPOBAHHBIX BOIOC

5) MOAXOMUT IS CEMBIX BOTOC

6) IIOAXOIUT [/ TOBPEXAEHHBIX BOTIOC

7) CIOCOOCTBYET CTOMKOCTH KPACKI

8) IpenATCTBYeT CeYeHNIO BOTIOC
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7
KAED-JALAD KORDA!

Selles peatiikis opime:

e nimetama manikiiiiri- ja pedikiiiiriteenuseid;

e nimetama kosmeetiku to6vahendeid;

e tditma jalahoolduskaarti ja kitehoolduskaarti;

e kirjeldama pedikiiiiri ja manikiiiiri tegemist;

e andma kliendile néu kite ja jalgade hoolduse kohta;
e vestlema erisuguste klientidega.

LUGEMINE

1. Tutvuge pakutavate teenustega. Vastake jargmistele kiisimustele.

Manikiitr

Manikttr

Prantsuse manikir lakiga
Kitnte lakkimine

Kate hooldus

Soe parafiinimask

Nail art

Swarovski kivid (1 tk)
Kivikesed (1 tk)

Kunstkiiiined

Kunstkiinte paigaldus (geel, kangas)

Kunstkilinte paigaldus (akriiiil, Prantsuse manikuitr geeliga)
Kunstkilinte hooldus (geel, kangas)

Kunstkiiinte hooldus (akridl, Prantsuse manikiilir geeliga)
Kunstkilinte vahehooldus (laikegeeliga katmine)

Oma kiiinte katmine geeli ja akriiliga

Kunstkiitinte eemaldamine + manikuur

Uhe kiitine paigaldus

Hoolduse kaigus tihe kiitine paigaldus

Uhe kiitine parandus

250.-
70.—

70.—

70.—
100.-
30-100.-
5.-

600.—
700.-
275.-
375.-
200.-
600.—
350.-

70.—

50.-

50.-



Pedikiiiir @
Klassikaline pediktdr 350-400.- @
(jalavann, paksendite eemaldamine, massaaz, jalakreem, lakkimine) o
Spaapedikiilir 400-450.- o)
(jalavann, paksendite eemaldamine, koorimine, mask, massaaz, jalakreem, lakkimine) g
Varbakiiinte katmine geeliga 450.— S
Varbakiiinte katmine geeliga + Prantsuse pedikdiir 550.—- ~
Pedikiir + varbakiiinte katmine geeliga 700.—-
Geelpedikiiri hooldus 350.—
Geelihooldus varvastel koos pedikiitiriga 550.—-

Kiisimused

1. Milliseid nendest teenustest olete ise kliendina kasutanud?

2. Milliseid nendest teenustest kasutate regulaarselt?

3. Mis on teie lemmikteenus?

4. Millist uut teenust tahaksite proovida?

' SONAVARA

2. a. Uhendage esemed ja nimetused. Kirjutage iga nimetuse juurde vastav number.
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Seitsmes peatiikk

140

|:| kiitinelakk
|:| kiitinenaha pehmendaja
|:| kiitinenahatangid

|:| koorimisvahend I:l kiitinepoleerija

I:l kummikindad I:l kiitinetangid

I:l kasnad I:l mask

I:l katekreem I:l massaazikreem

I:l kiitinekaarid I:l paberratikud

I:l kiitinelakieemaldaja I:l puupulgake

|:| raspel

[ | skalpell
I:l spaatel

[ Jtalk

I:l vatipadjad
[ ] vatitikud

[ ]viilid

b. To6tage paaris. Paariline A nimetab iihe eseme a-osa pildilt ja paariline B nditab seda.



GRAMMATIKA

3. a.Taitke tabel naidise jargi.

v

Ainsus Ainsus Ainsus Mitmuse Mitmuse Mitmuse
Ivorm II vorm I1I vorm I vorm II vorm III vorm
Mis? Mille? Mida? Mis? Mille? Mida?

1.

vann vanni vanni vannid vannide vanne
mask

viil

kreem

kdsn kdsna kédsna kdsnu
poll polle polle polli

2.

lakk laki lakki lakid lakkide lakke
tikk tiku tikku

luup luubi luupi

talk talgi talki

padi padja patja padjad patjade patju

3.

eemaldaja eemaldaja eemaldajat eemaldajad eemaldajate eemaldajaid
pehmendaja

vahend vahendi vahendit vahendid vahendite vahendeid
ratik ratiku ratikut

raspel raspli rasplit rasplid rasplite raspleid
kinnas kinda kinnast

4.

vesi vee vett veed vete vesi

kasi

5.

- - - tangid tangide tange

- - - kéaarid

b. Vaadake veel kord iilesande 2 pilti. Oelge iga eseme kohta, kas seda kasutatakse manikiiiri

tegemisel, pedikiiiiri tegemisel voi molema tegemisel. Kasutage Ill vorme.
Kiiiinetange kasutatakse nii manikiitiri kui pedikiiiiri tegemisel.

c. Oelge iga eseme kohta, mida teeb kosmeetik sellega pirast kasutamist: kas steriliseerib, desin-

fitseerib, havitab voi teeb midagi muud. Kasutage ainsuse Il véi mitmuse | pohivormi.
Kosmeetik desinfitseerib kiiiinetangid.

}yniead sawsiiag
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SONAVARA

4, Tutvuge kaardiga, mille kosmeetik taidab kliendi kohta enne pedikiiiiri tegemist.
Oppige kaardil esitatud sonad pihe. Kontrollige, kuidas paariline sénu teab.

Jalahoolduskaart

Seitsmes peattikk

Nimi:

Amet: slinniaeg:
Telefon:

Nahk Okuiv O normaalne [ niiske

1 Paksendid
2 Haudumus
3 Konnasilm
4 Soolatiiiigas
5 Lohed

6 Nahaseen

7 Muu

ooooaoano

Kiiiined

8 Paksenenud

9 Sissekasvanud kiiiis
10 Kilineseen

11 Muu

12 Reuma

13 Suur varvas risti
14 Vélvjalg

15 Vasarvarbad

16 Veenilaiendid

17 Volvide lamendumine
18 Diabeet

19 Allergia

20 Jalatoed

aoo

risti O piki

ooooooood

21 Muud haigused

Koduhoolduse juhend ja tooted

Kaardi tiitmise kuupdev
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KIRJUTAMINE

5. Koostage lilesande 4 eeskujul kaart, mille kosmeetik tdaidab kliendi kohta enne manikiiiiri
tegemist.

Kitehoolduskaart

}yniead sawsiiag
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Seitsmes peatiikk
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' LUGEMINE. KUULAMINE

6. a. Pange pedikiiiiri tegevused digesse jarjekorda. Kirjutage iga tegevuse ette jarjekorranumber.

b. Kuulake teksti 23 ja kontrollige.

|:|Anda néuanded koduhoolduseks, miitia too-
ted, panna kirja jargmine hoolduskord.

|:|Asetada jalad sooja vette likku (37 °C, kuni
10 minutit)

I:l Desinfitseerida tooriistad.
I:l Eemaldada kiitinelakk.

|:| Eemaldada skalpelliga paksendid ja konnasil-
mad.

I:l Kontrollida varbavahed.
D Koorida kooriva kreemiga, pesta kreem maha.
I:l Kuivatada jalg ja varbavahed.

I:l Lakkida kiitined (esimesena parema jala suur
varvas, teisena parema jala véike varvas, edasi
liikkuda lakkides suure varba poole).

I:l Loputada jalad.

" RAAKIMINE

7.Tootage paaris.

| ] Loigata voi viilida kiiiined.
I:l Liikata kiitinenahad sondiga tagasi.

I:l Masseerida jalad, kasutades massaazikreemi
voi -0li.

I:l Panna haudunud varbavahedele talki.

|:| Puhastada kiiiineplaat desinfitseeriva vahendiga.

I:l Raspeldada.

I:l Teha jalgade analiiiis (paksendid, kiitined, konna-
silmad jmt)

I:l Vajaduse korral 16igata dra kiitinenahad.

|:| Viilida kiitinenurgad, puhastada sondiga kiitine-
alused ja kiitinetaskud.

I:l Vétta esimesena vilja jalg, millega on vihem t66d.
I:l Votta vilja teine jalg ja teha sama t60.

Paariline A, olete kogenud kosmeetik, kes 6petab noort kolleegi pedikiiiiri tegema.
Paariline B, olete noor kosmeetik. Kuulake kogenud kolleegi. Esitage talle voimalikult palju
tapsustavaid kiisimusi (nt Millega seda tuleb teha? Miks seda tuleb teha?).



 KIRJUTAMINE

8. a. Kirjutage iilesande 6 eeskujul manikiiiiri tegevused diges jarjekorras.

b. Vorrelge kaaslastega.

W niead sawsias
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Seitsmes peatiikk
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RAAKIMINE

9. Tootage rithmas. Vastake kliendi kiisimustele.

PN R

— = = = = \O
= W N = O

Mu kéed on kuivad ja karedad. Mida saaksin teha, et nahk muutuks pehmeks ja siledaks?

Millised on koige paremad katekreemid?

Olen kuulnud, et metallviil pole kiiiintele hea. Kas see on t6si? Miks see nii on?

Kuidas tuleks kiiiisi digesti viilida?

Kas kiitinenahad tohib éra loigata?

Olen kuulnud, et kiiiintele pole hea, kui nad on kogu aeg lakitud. On see tdsi?

Mu kitel on nahapaksendid. Mida peaksin tegema, et neist vabaneda?

Mu kéed on tihti turses. Kas selle vastu on voimalik midagi ette votta?

Mu kied hakkavad tihti higistama. Mis voib olla selle pohjuseks? Kas peaksin kisi sagedamini pesema?

. Mu kiitined kipuvad pragunema. Mida teha?

. Mu kannanahk on paksenenud. Millega oleks seda kdige parem maha hooruda? Mida veel saaks teha?

. Nahk mu jalgadel on kogu aeg vaga kuiv. Kas peaksin jalgu rohkem kreemitama?

. Mu suure varba kiiiine nurk on sisse kasvanud. Kas saaksin ise midagi teha?

. Mu viikesele varbale on tekkinud konnasilm. Kuidas on seda koige kergem eemaldada? Mida peaks

tegema, et edaspidi konnasilmi viltida?

KIRJUTAMINE. RAAKIMINE
10. Tootage jargmiste punktide jargi.

Pange kirja kiisimusi manikiiiiri ja pedikiiiiri kohta.

Vestelge mitme kaaslasega. Esitage oma kiisimused ja mirkige vastused liithidalt iiles. Vastake
kaaslaste kiisimustele.

Tehke vastustest kokkuvote.



RAAKIMINE. KIRJUTAMINE

11. Mida te teate parafiinravi kohta? Taitke tabeli kaks esimest lahtrit.
Tean kindlasti Arvan, et tean
LUGEMINE

1

2.Valige 6ige lauselopp oma teadmiste pohjal. Vastuseid voib olla ka mitu.

Kiilma parafiini protseduur

1. Kiilma parafiini protseduuri voib teha a) ainult kitele. b) ainult jalgadele. c) kogu kehale.

2. Parafiinimédhise mojul a) nahk higistab. b) nahk sdilitab oma temperatuuri. c) nahk jahtub.

3. Et saavutada maksimaalset efekti, tuleb protseduuri teha a) iiks kord. b) viis kuni kiitmme korda.
¢) viiskimmend korda.

4. Parafiinravi muudab a) kareda naha pehmeks. b) kuiva naha niiskeks. c) kortsus naha siledamaks.

5. Parafiinravi a) koorib nahka. b) muudab kiiiined tugevamaks. c) paneb kiiiined kiiremini kasvama.
d) muudab naha heledamaks.

6. Parafiinravi a) parandab vereringet. b) muudab keha tugevamaks. c) ravib kangeid liigeseid.

KUULAMINE

13. Kuulake teksti 24. Kontrollige oma vastuseid iilesandele 12.

}yniead sawsiiag
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Seitsmes peatiikk
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LUGEMINE. KUULAMINE

14. a. Lugege parafiinravi tegemise protseduurist. Uhendage lausepooled.

1. Nahk steriliseeritakse ja koori-
takse kooriva kreemiga —

2. Nahale kantakse kollageeni ja
elastiini sisaldav emulsioon —

a) see hooldab piikesekahjustustega ja kortsulist nahka,
aitab nahal taastuda ja tugevdab norku kiiiisi.

3. Nahale kantakse 6huke kiht pa-
raflini, mis sisaldab A-vitamiini —

b) parafiini head omadused nahka imenduks.

4. Kded mihitakse kilesse ja

¢) see aitab parafiinil paremini imenduda.

5. Veerand tunni pérast eemal-
datakse parafiin ja tehakse kerge
massaaz, et

d) see valmistab pinna ette jargnevaks protseduuriks.

e) asetatakse elektriliselt soojendatavatesse kipikutesse.

b. Kuulake teksti 25 ja kontrollige oma vastuseid.

KIRJUTAMINE

15. Kirjutage lilesande 11 kolmandasse lahtrisse, kas teie arvamus oli 6ige voi vale. Vajaduse

korral lisage dige vastus.

RAAKIMINE

16. Radkige lilesannete 12 ja 13 eeskujul monest manikiiiiri voi pedikiiiiri protseduurist.

RAAKIMINE

17.Vastake kiisimustele oma arvamuse jargi.

1. Mis vérvi kiiiinelakid on praegu moes?

2. Millise kujuga kiiiined on praegu koige trendikamad?
3. Kas kiiiisi tasuks kaunistada?

4. Kas punased kiilined on alati moes?

KUULAMINE

18. Kuulake teksti 26. Vorrelge soovitusi oma vastustega lilesandele 17.



" KUULAMINE. LUGEMINE

19. Kuulake teksti 28 veel kord. Vajaduse korral jalgige samal ajal teksti. Kontrollige oma vas-

tuseid lilesandele 18.

Selle hooaja trendikiiiined

i
Nii nagu uus hooaeg toob uued trendid roiva-,

meigi- ja juustemoes, muutub ka kiiiintemood. Tu-
levad uued toonid, uus kuju ja kaunistused.

Virvitoonid

Tume ploom, punane, hallid toonid, lisaks purpur-
punane ja tumesinine. Need koik on hetkel mood-
sad kiiiinetoonid. Ja kui tumedad vérvid pole piris
sinu stiil, siis vali trendikas kuldne toon, sellega sa
sel hooajal ei eksi.

Kiiiinekuju

Lithikesed kiitined on moes. Eelmisel hooajal olid
kiiined timara kujuga, sel hooajal jirgi aga kiitine
oma kasvukuju. Lihtsalt viili kiiiis lihemaks ja ongi
trendikas. Et lisada veelgi sédra, kanna kiiiintele ldi-
kivat pealislakki ja kdtele niisutavat kreemi.

Kaunistused

Kiiiinekaunistustesse suhtuvad eri inimesed erine-
valt. Lihikese kiiliine muudab suur kaunistus vi-
suaalselt veel lithemaks ja see ei ole eriti ilus. Kui
soovid trendikalt kiitisi kaunistada, siis varvi val-
getele kiliintele mustad otsad, nii nagu Prantsuse
manikitris.

Klassikalised punased kiiiined

Kui kannad punast, void kindel olla, et tahelepanuta
see ei jad. Sel hooajal voiks punane olla sinaka alatoo-
niga ja matt. Et kiitis oleks korralikult kaetud ja vérv
ilus, kanna peale kaks kihti lakki. Kasuta ka pealis-
lakki.

Mari Ojasaare jirgi, Naistemaailm

" RAAKIMINE

20. Jutustage paarilisele, kuidas te kiiiisi lakite.

W niead sawsies
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Seitsmes peatiikk
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LUGEMINE. KUULAMINE

21. a. Leidke lausealgusele sobiv I6pp. Seejarel kuulake teksti 27 ja kontrollige.

Kuidas oigesti kiiiisi lakkida?

1. Puhasta kiilined erivahendi voi

2. Harja kiiiisi, et eemaldada

a) vatikiud ja lahtine puru.

3. Kanna kiitintele

b) kiilineotsa lukustav ristitriip.

4. Tomba virvilakiga

¢) lisa ka teine varvikiht.

5. Laki kiiiis tihtlaste pikitbmmetega,

d) kiiiinelakieemaldajaga.

6. Viimistle kiitined

e) pealislakiga.

f) kiht aluslakki.

b. Kommenteerige soovitusi. Kas olete kéigega nous? Kas teete midagi teistmoodi?

KIRJUTAMINE

22, Koostage kliendile meelespea, kuidas tuleks kate ja jalgade eest hoolitseda.




RAAKIMINE

23. Kas olete jargmiste viidetega nous? Kommenteerige oma arvamust.

Kosmeetik on alati ka psithholoog.
Koik kliendid armastavad palju radkida.

VN W

Teenindaja ei tohi klienti taga radkida.

LUGEMINE

Kliendid soovivad kéige rohkem radkida oma valimusest.

Teenindaja ei peaks kliendi jutule kuidagi reageerima.

Teenindaja peaks klientidele ka oma elust rddkima.

Teenindaja ei tohiks kliendile nou anda t66 véi isikliku elu kiisimustes.

On tore, kui teenindaja ja klient saavad ldhedasteks sopradeks.

Teenindaja peab maletama iga kliendi perekonnaseisu, laste arvu, lemmiklooma nime ja palju muud.

24, Lugege teksti. Leidke arvamused iilesande 23 vdidete kohta. Vorrelge oma arvamusega.

llusalongi psiihholoog

Ménda juttu ei saa sobrannale usaldada. Iga t66-
muret ei taha kolleegidele raakida. Naised, kes kai-
vad ilusalongis, radgivad tihti just seal koik stidame
pealt dra.

Oled hasti 16hnavas ruumis teki all, mahe muu-
sika méngib, kosmeetiku 6rnad kied tegutsevad sinu
kallal. Sa l6dvestud ja unustad koik halvad motted.

Kosmeetik Liis (31) titleb, et on klientidele tihti
ka psithholoogiks. Naised armastavad oma elust
jutustada. Esimesel kiilastuskorral keegi tavaliselt
oma isiklikust elust radkima ei hakka. Hiljem aga

jutustatakse tiksikasjalikult pererodmudest ja -mu-
redest ning tookaaslastega libisaamisest. Ja Liisil
on alati tdpselt meeles, kuidas laheb klientide lastel
koolis, millised on nende pere lemmikloomad ning
kus ja kellena to6tavad nende abikaasad.

,»Kui péris aus olla, siis mind ei huvita pooled as-
jad, midaraagitakse, aga ma pean aktiivseltkuulama,
sest klient ootab seda,” iitleb Liis. Tavaliselt ei taha
klient saada mingeid néuandeid, ta soovib lihtsalt
ennast tithjaks raakida. Monikord tuleb aga siiski ka
nou anda. Ja Liis teeb seda oma elukogemuse pohjal.
Oma probleemidega peab Liis aga ise hakkama
saama: ,Kui teenindajal on oma elus hetkel raske,
ei saa ta sellest radkida. Klient ei taha vooraid mu-
resid kuulata” Raudne reegel on ka see, et kunagi ei
tohi delda kliendi kohta midagi halba.

Kuigi Liis ei sobrune kergesti, on ta leidnud
klientide seast paar ldhedast inimest. Algul kaisid
nad tema juures ennast ilusamaks tegemas. Siis sel-
gus, et sobitakse ka inimestena, hakati koos viljas
ja teineteisel kiilas kdima. Liis teeb aga selge vahe
eraelu ja to0 vahel. Ka sobrannadele ei osuta ta tee-
nuseid tasuta ega ldhe nende juurde koju protse-
duure tegema.

Tiina Kruusi jdrgi, Eesti Naine

}yniead sawsiiag
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RAAKIMINE

25. Jagunege kaheks: kosmeetikud ja kliendid. To6tage jargmiste punktide jargi.

Seitsmes peatiikk

Kliendid, tutvuge igaiiks iihe rollikaardiga. Kosmeetikud, valmistuge kliendiga vestlema oma
teenuste teemal.

Klient A

Klient C
Oled Kklient, kes 1aheb kos-

meetiku juurde. Sul on }anat
viga halb ¢ ju ja sell‘eparas.
ei ole sa rahul mﬂlega'g},
mida kosmeetik te'eb.. Kr%t%—
seeri koike, esita kiisimusi J2
protseduure.

Klient B

Oled Klient, kes liheb ko;—
meetiku juurde. Sul on ken \{
tuju ja sellepdrast ol‘ed Yag;at
vaikne. Kui kosmee?k smt;
midagi ksib, siis ara pa )1(1i
radgi. Nooguta, raputa pea
v6i kehita dlgu. Ole kogu aeg
kurva ndoga.

Oled klient, kes liheb kos-
meetiku juurde. Sa oled tina
tliheas tujus ja soovid kogu
aeg lobiseda. Raigi vahet-

pidamata: t6ost, perest, ilmast
jamuust.

soovi uusi

Klient D

Oled Klient, kes liheb kosc—1
meetiku juurde. S? armaslti .
palju razkida. Tana }Kl !
taga radkima oma ko eeg_
ja tilemust. Kiisi ka kosmee
tikult now, kuidas ner.lde.ga.
peaks kaituma. Samuti kiisi
{iksikasjalikke kiisi@um klos—
meetiku iilemuse Ja kollee-
gide kohta.

Klient E

Oled klient, kes liheb kos-
meetiku juurde. Oled viga
jutukas. Hakka riikima oma
perest ja lemmikloomadest.
Kiisi ka kosmeetikult iiksik-
asjalikke kiisimusi tema pere
jalemmikloomade kohta.

e Moodustage paarid: kosmeetik ja klient. Viige rollimidng labi.

Juuksurid, jutustage rithmale oma situatsioonist: kuidas kiitus klient ja kuidas teie. Arutage
koos, kui histi te situatsioonis hakkama saite.

152



SONAVARA

26. Kirjutage siia selle peatiiki uued sénad ja fraasid, mis on teile vajalikud.

Minu sonastik

y}niead sawsias
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8
MONUS JA KASULIK

Selles peatiikis opime:

e nimetama kehaosasid;

e kirjeldama massaazivotteid;

e vastama kliendi kiisimustele massaazi kohta;
e kirjeldama erisuguseid massaaziliike.

SONAVARA

1. a. Tditke tabel I6puni.
Ainsus Ainsus Ainsus Mitmus
I vorm II vorm I1I vorm I1I vorm
Mis? Mille? Mida? Mida?
1.
suu suu suud suid
luu
dekoltee dekolteesid
pea peasid/paid
2.
jalavolv jalavolvi jalavolvi jalavolve
3.
kiitinarnukk kiiinarnuki kiitinarnukki
sorm sorme sOorme sormi
polv
posk pose
4.
kulm kulmu kulme
selgroog selgroo selgroogu
5.
puus puusa puusi
pakk paka pakka
kael kaela kaelu
korv
laup lauba




16ug 16ua

olg ola

poid poia

kand kanna

tald talla

nahk naha

6.

nigu néo nigu néagusid
kielaba kéielaba kéielaba

peopesa

talje talje taljet taljesid
7.

kukal kukla kukalt

polveonnal polveondla polvednnalt

poial poidla poialt

lihas lihase lihast

liiges liigese

ranne randme

varvas varba varvast

8.

reis reie reit reisi
saar sadre saart

késivars késivarre késivart késivarsi

b. To6tage paaris. Paariline A iitleb iihe kasu ndidise jargi. Paariline B tdidab kasu.

Naidis

Puudutage vasakut kdsivart.

Puudutage varbaid.

}yniead sesyayey
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SONAVARA

2. a. Leidke kehaosade nimetused. Tommake jooned ja kirjutage iga nimetuse juurde vastav
number.

Kaheksas peattikk

1. abaluu 15. lihas 29. poial

2. dekoltee 16. liiges 30. poid

3. jalavolv 17. ldug 31. ranne
4. kael 18. nimetissérm 32. reis

5. kand 19. nigu 33. selgroog
6. kederluu 20. oimukoht 34. suu

7. keskmine sorm 21. pahkluu 35. sddr

8. kukal 22. peopesa 36. tald

9. kulm 23. puus 37. talje

10. korv 24. polv 38. tuharad
11. kéelaba 25. polveonnal 39. varvas
12. kdsivars 26. pdsesarn 40. olg

13. kiitinarnukk 27. posk

14. laup 28. pakk

b. Tootage paaris. Uks paariline nimetab mingi kehaosa ja teine niitab seda.

SONAVARA

3.Tolkige ja demonstreerige votteid.

Massaazivotted

masseerige muljuge pigistage ringitage patsutage
silitage napistage hooruge trummeldage sikutage
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' LUGEMINE. SONAVARA

4. Tutvuge massaazi pohivotetega. Tehke kirjeldatud vote enda peal ldbi.

W niead sesyayey

1. Masseerige poidla, nimetissorme ja keskmise sormega ringikujuliste liigutustega. Liigutused peavad
olema tugevamad kui silitus, kuid nérgemad kui tugev muljumine. Sellised liigutused 166gastavad
kogu keha ning nii saab ka hooldusvahendeid nahasse hoéruda.

2. Nipistage nimetissdorme ja poidlaga kiiresti nahka. See liigutus ergutab naha pinda ja l6dvestab pin-
ges piirkondi.

N ¥

3. Pigistage lihavamaid piirkondi (tuharad, reied, puusad) suurema haardega népistavate liigutustega.
4. Muljuge nahka kahe poidla ja sérmedega. Voite hooruda nahale ka pinguldavat kreemi. See on viga

sobiv massaazivote reite ja puusade vormimiseks.
- -' l
- - "
]
-~

5. Ringitage pdidla voi nimetissdrme ja keskmise sormega. Arge liikuge naha pinnal edasi. Nii saab 16d-
vestada pinges kohti.

6. Trummeldage kieservaga kiiresti lihavamate piirkondade nahka. See kiirendab vereringet just seal,
kus seda koige rohkem vaja.
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Kaheksas peattikk
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KUULAMINE
5. Kuulake teksti 28. Tehke kirjeldatud votted enda peal ldbi.

LUGEMINE. RAAKIMINE

6. Jagunege neljaks rithmaks. Tootage jargmiste punktide jargi.
e Igariihm loeb libi iihe jargmistest tekstidest ja 6pib seda massaaziliiki teistele kirjeldama.
e Tutvustage massaaziliiki teistele. Nimetage ja demonstreerige votteid.

A. Kehamassaaz
Mairige peopesadele sobivat massaazivahendit.

Koht

1. Masseerige ja muljuge kogu kohtu.

2. Vasardage nahka kdeservaga.

3. Pigistage 1opetuseks korrapiraste liigutustega ka alakohtu.

Selg
1. Masseerige ja ndpistage selga kahe kéega taljest tilalpool.
2. Jatkake liigutusi abaluude suunas nii korgele kui voimalik.

Késivarred

1. Masseerige ning ndpistage kasivarsi randmete poolt, alustades
suunaga iiles.

2. Tehke ringikujulisi liigutusi.

3. Tehke samasuguseid liigutusi kiitinarnuki kohal ja selle imber.

Dekoltee ja 6lad

1. Masseerige ning népistage dekolteepiirkonna nahka.

2. Muljuge 6lgu.

3. Otsige turjalt s6lmilisi kohti, eriti selgroo ldhedalt, ning peatuge neil, tehke ringikujulisi liigutusi.

Kukal
1. Asetage kiitinarnukid lauale. Toetage pea peopesadele. Laske kaela- ja kuklalihased voimalikult 16dvaks.
2. Alustage viikeste ringikujuliste liigutustega kdrvade tagant ning lopetage keset kukalt juuksepiiril.

B. Jalamassaaz

Jalgade massaaz on vaga l60gastav nii jalgadele kui
kogu organismile. Jalatallas on palju narvilopmeid.
Koik inimese organid ning fiisioloogilised protsessid
kajastuvad jalalabade kindlates punktides.

1. Midrige jalad sisse sobiva massaazioliga.

2. Istuge ning suruge kand tugevasti maha. Suruge =
kdega varbaid esmalt iiles-, siis allapoole.

3. Masseerige iga varvast poidla ja nimetissorme va-
hel, alustage jala poolt ning lopetage jalaotsa ker- |
gelt ndpistades.




® N

9.

10.
11.
12.
13.
14.

Libistage poidlad iile jala ning suruge kederluu suunas liikudes koigile liigestele.

Muljuge p6ida, jalavélvi ning kanda: piitidke iiles leida tundlikud voi valulikud punktid.
Peatuge nendel punktidel pikemalt ning masseerige neid tugevamalt.

Masseerige kannatimbrust ringikujuliste liigutustega, liikudes talla poolt pahkluu suunas.
Lodvestuseks raputage jalga.

Masseerige jalgu kahe kdega suunaga alt iiles.

Peatuge pikemalt sidrelihastel ning muljuge neid.

Tehke poorlevaid liigutusi polvede timbruses.

Muljuge ja rullige kogu reit.
Lopetage massaaz reielihaste korrapérase ldbipigistamisega.

Pélvednnaldes muljuge ning ringelge energiliselt mélema kde nimetissorme ja keskmise sdrmega.

C.
1.
2.

. Liigutage sormi nahka moédda poialdeni. Liikuge

. Pigistage nahka nimetissorme ja poidlaga, liiku-

. Korrake liigutusi, lifkudes sormedega pdsesarna-

NidomassaaZ

Kandke niole 6li voi kreem.

Asetage poidlad juuksepiirile umbes oimude kor-
gusele ja sormed kulmude vahele.

sel moel mooda kogu laupa.

des samaaegselt ja siimmeetriliselt sentimeeter-
haaval mo6da lauba kumbagi poolt.

delt oimudeni, siis suu juurest korvadeni ja loualt
l6ualuu 16puni korvade all.

. Korrake sama liikumist, alustades I6ualt ja liiku-

des kaela alguseni.

. Korrake sama litkumist, litkudes 1oualuult otse kaela alguseni.
. Patsutage labinépistatud ndonahka sérmeotstega.
. Silitage vaheldumisi parema ja vasaku kée seljaga louaalust suunaga kaelale.

N =

. Kidtemassaaz
. Midrige kreem v0i massaazioli kitele nagu kisi pestes.
. Toetage kiiiinarnukid lauale, sirutage kided enda ette ning silitage

. Ajage iithe kéde sormed harali ning painutage sirget sorme ette-
. Sikutage sormi, surudes iga sikutuse ajal sormeliigestele.

. Liikuge m66da sormeluid randme suunas.
. Masseerige poidla ja nimetissormega iisna tugevasti ldbi kogu

. Suruge ja muljuge poidlapédkka, poorates erilist tahelepanu valu-

mitu korda jarjest kummagi kée harali aetud sormede liilisid suu-
naga sormeotsast randme poole. Liigutused on umbes sellised,
nagu tehakse kitsast kinnast kitte tommates.

vaatlikult tahapoole. Alustage poidlast.

kielaba. Arge unustage péidlapikka ning nahka sdrmede vahel,
puitidke iiles leida tundlikumad voi valulised punktid.

satele punktidele. Tehke sama teise kiega.

Dorothée Bourgués. Iluraamat. Kirjastus Koolibri

}niead sesyayey
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LUGEMINE. KIRJUTAMINE

7.Vastake klientide tavalistele kiisimustele massaazi kohta.

1. Kui palju riideid peab seljast dra votma?

Kaheksas peatiikk

[\

. Kuidas peaks massaaziseansiks valmistuma?

w

. Kui kaua aega massaaziks kulub?

4. Kas massaazi on parem lasta teha hommikul v6i 6htul?

5. Kas massaaz voib ka valus olla?

)}

. Kui tihti peaks massaazis kdima?

7. Kuidas massaaz mojub?

8. Kui kallis massaaZ on?

9. Mida tuleks teha parast massaazi?

KUULAMINE

8. Kuulake eksperdi vastuseid iillesandele 7 (tekst 29). Parandage ja tdiendage oma vastuseid
ililesandele 7.
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KUULAMINE. LUGEMINE

9. Kuulake teksti 29 veel kord. Vajaduse korral lugege samal ajal teksti. Kontrollige oma vastu-
seid.

1. Kui palju riideid peaks seljast dra votma?

Jalatallamassaazi puhul on selge, et piisab piiksisadrte iileskddrimisest. Idamaiseid massaaze tehakse iil-
diselt riietes. Selga voib panna dressid voi lihtsalt mugavad pluusi ja piiksid, soovitavalt puuvillasest voi
muust looduslikust materjalist. Peaasi, et neil poleks segavaid rihmu-pandlaid-n66pe. Muudel juhtudel
tuleb ikka rinnahoidja seljast votta. Kuid massoor katab rinnad linaga, nii et ei ole vaja hibeneda. Ara
tuleks votta ka ehted.

2. Kuidas peaks massaaziseansiks valmistuma?

Parem on enne massaazi paar tundi mitte siitia - muidu on ju halb kéhuli lamada. Kuna enamasti mas-
seeritakse ka ndgu, pole moétet kulme ja lauge véarvida - nagunii ldheb kogu ilu laiali. Juukseid ei tasu
pesta enne aroomi- ja Tiibeti massaazi minekut, sest pisut 6li pannakse ka pahe. Enne jalatallamassaazi
on soovitav tallanahkadelt paksendid maha hooéruda.

3. Kui kaua aega massaaziks kulub?
Keskmiselt tund voi pisut rohkem.

4. Kas massaazi on parem lasta teha hommikul v6i 6htul?

Toopaeva hommikul voi keskel sobivad ergutavad ida massaazid. Ohtul on parem valida midagi 166gas-
tavat. Pdrast aroomimassaazi on parem mitte teha trenni voi fiiiisilist t66d. Ka parast jalatallamassaazi on
parem paari tunni jooksul puhata.

5. Kas valus ka on?

Ornad lumfi- v6i aroomimassaazid ei ole iildse valusad. Need massaazid, kus vajutatakse punkte, on ikka
natuke valusad ka. Kui moni punkt on valus, ei tohi hakata hinge kinni hoidma. Vdike valu teeb tegelikult
ainult head.

6. Kui tihti peaks massaazis kdima?
Tervisehddade korral soovitatakse enamasti kiimne korra kuuri voi siis kéia pidevalt tiks-kaks korda kuus.

7. Kuidas massaaz mojub?
Kehal hakkab hea ja hingel samuti. Kui teil on aga vanu traumasid v6i moni krooniline haigus, siis voib
massaazikuuri algul tekkida ajutine dgenemine.

8. Kui kallis massaaz on?
Hinnad on vdga erinevad, keskeltlabi sada kuni kolmsada krooni tund.

9. Mida tuleks teha pédrast massaazi?
Soovitav on palju juua, puhast vett v6i sooja ravimteed. Igasugune massaaz paneb organismi litkuma ja
vedelik aitab jadkained kehast vilja viia.

}yniead sesyayey
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" LUGEMINE

10. Tutvuge massaaziliikidega. Taitke tabel.

Massaazi nimi | Kuidas seda tehakse? Kuidas see mojub?
1.

Kaheksas peattikk

1.

Klassikaline ehk kogu keha 6limassaaz on Eestis koige levinum massaazi-
liik. Masseeritakse 1abi koik lihased. Pohirohk on seljal, kohule kulub vi-
hem aega. Kahjuks ei tehta sageli pea- ja ndomassaazi, kuigi need peaksid
kuuluma klassikalise massaazi hulka. Massaaz ergutab ainevahetust, lee-
vendab lihasepingeid, aktiveerib vere- ja limfiringet.

2.

Limfimassaaz ergutab liimfiringlust. See on eriti vajalik vaheliikuvale ini-
mesele. Masseeritakse ornalt. Eriline tdhelepanu on limfislmedel: kaelal,
kaenlaalustel, kiitinarnuki sisekiilgedel, kubemepiirkonnal, polveénnaldel.
Oli ei kasutata. Vajaduse korral kasutatakse puudrit. Seda massaazi kasuta-
takse palju iluhoolduses, et alandada néo ja dekolteepiirkonna turseid.
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3.

AroomimassaaZz on Orn massaaz, mis ergutab vereringet ja liimfiringet.
Seda tehakse eeterlike 6lidega. Esmalt valitakse 6li, mis kliendile meeldib ja
sobib. Jargnevad o6rnad silitused ja venitused. Algul voib tunduda, et moju
polegi, aga sageli saabub reaktsioon alles jargmisel-iilejirgmisel pdeval.
Massaaz lodvestab ja rahustab ning aitab organismi tasakaalu viia.

4.

Punktmassaaz on Hiina ja Jaapani traditsiooniline massaaz. Mojutatakse
punkte, mis asuvad inimese keha 12 kanalis. Mass60r kasutab kisi ja erine-
vaid abivahendeid: magneteid, pulgakesi vims. See massaaz aitab vdga pal-
jude erinevate tervisehdirete puhul.

5.

Jalatallamassaaz mojutab punkte jalatalla all. Lisaks jalatallale masseeritakse
pisut ka sddrt. Kui moni punkt jaab parast valusaks, niitab see, et toime kestab. Orn massaaz on 166gastav
ja monus. Tugevam massaaz ravib stressi ja mitmeid haigusi ning parandab vereringet.

Evelin Kivimaa jérgi, http://www.eestinaine.ee

KUULAMINE

11. Kuulake teksti 30 ja valige 6iged lausel6pud. Neid voib olla mitu.

1. Salongis tehakse a) klassikalist massaazi. b) liimfimassaazi. ¢) aroomimassaazi. d) punktmassaazi.
e) jalatallamassaazi.

2. Klient soovib a) end ravida. b) puhata. ¢) end natuke ergutada.

3. Administraator pakub kliendile uut kehahooldust, kuhu kuulub a) peamassaaz. b) energiakapslis vii-
bimine. c) keha mahkimine. d) ergutav massaaz. e) 166gastav massaaz.

4. See hooldus a) ergutab ainevahetust. b) alandab turseid. c) ravib stressi. d) aitab vabaneda tsellulii-
dist. e) ravib mitmeid haigusi.

5. Administraator soovitab kliendil kaia hoolduses a) ithe korra. b) kiimme korda. ¢) kakskiimmend
korda.

6. Hooldus algab a) tugeva massaaziga. b) keskmise tugevusega massaaziga. c) kerge massaaziga.

7. Seejdrel a) madritakse klient sisse spetsiaalse seguga. b) kaetakse klient sooja tekiga. c) tehakse klien-
dile kogu keha massaazi. d) tehakse kliendile peamassaazi. ) tehakse kliendile jalatallamassaazi.

8. Kogu protseduur kestab umbes a) pool tundi. b) ithe tunni. ¢) poolteist tundi.

9. Klient peaks kodus a) ka ise ennast masseerima. b) palju vett jooma. c) ennast tihti kreemitama. d)
liikuma. e) tervislikult toituma.

}yniead sesyayey
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KUULAMINE. LUGEMINE

12. Kuulake teksti 30 veel kord. Vajaduse korral jilgige samal ajal teksti. Kontrollige oma vas-
tuseid iilesandele 11.

Administraator:
Klient:
Administraator:
Klient:
Administraator:

Klient:
Administraator:

Klient:
Administraator:

Klient:
Administraator:
Klient:
Administraator:

Klient:
Administraator:

Klient:
Administraator:
Klient:

Administraator:

RAAKIMINE

Tere. Ilusalong kuuleb.

Tere. Ma sooviksin teada, mis teenuseid te pakute.

Pakume eri liiki massaaze, nditeks klassikalist massaazi, punktmassaazi ja jalatallamassaazi.
Viga tore. Ma sooviksingi massaazi tulla. Aga ma ei tea, mis liiki valida.

No see oleneb teie vajadustest. Kas soovite lihtsalt niisama veidi 166gastuda vé6i end ka
ravida?

Ei, haige ma kiill ei ole. Lihtsalt védsinud ja kéigest tiidinud.

Sel juhul soovitaksin teile meie uut kehahooldust. Sellesse kuulub kehamahkimine ja
166gastav massaaz.

Aga mis selles siis nii uudset on?

Tavaliselt on keha mahkimine ja massaaz kaks eraldi teenust. Selline kombineeritud
variant on kliendile topelttohus.

Ja kuidas see ikkagi tapselt mojub?
See ergutab kogu keha ainevahetust ja aitab vabaneda tselluliidist.
Ja kas ithest korrast ikka piisab?

Ei, iiks kord on kindlasti liiga vihe. Soovitan teil votta kiimne korra kuuri. Pérast seda
on tulemused kindlasti ndha ja tunda.

Aga kas te voiksite mulle natuke radkida, kuidas see hooldus vilja néeb.

Hooldus algab kerge sissejuhatava massaaziga. Seejarel madritakse teid sisse spetsiaalse
seguga ja kaetakse sooja tekiga. Niimoodi olete umbes pool tundi, et ained mojuda
saaksid. Samal ajal tehakse teile jalatallamassaazi, mille kdigus mojutatakse erinevaid
organeid ergutavaid punkte. See aitab jadkainetel paremini kehast vilja tulla. Poole
tunni pérast puhastatakse teie keha soojade niiskete rétikutega. Siis kantakse nahale
vormiv seerum ja tehakse ilakehale kerge 166gastusmassaaz.

Kui kaua koik kokku aega votab?

Tunni véi veidi rohkem.

Ja kui ma niimoodi olen kiimme korda teie juures kdinud, siis on tselluliit kadunud ja
keha vormis?

Koige parem on muidugi, kui te ka kodus oma keha eest digesti hoolitsete. Joote palju
vett, toitute digesti ja liigute aktiivselt.

13.Tootage paaris. Lugege dialoog ette. Lopetage laused oma sonadega.

Administraator:
Klient:
Administraator:
Klient:

Tere. Ilusalong ... .

Tere. Ma sooviksin teada, mis ... .

Pakume eri liiki massaaze, niiteks ... .

Viga tore. Ma sooviksingi massaazi tulla. Aga ma ei tea, mis ... .



Administraator: No see oleneb ... . Kas soovite ... ? S
Klient: Ei, ... =
Administraator: No siis soovitaksin teile meie ... . §
Klient: Agamis ... ? -{g:
Administraator: Tavaliselt on .... See aga ... . .
Klient: Ja kuidas see ikkagi ... . %
Administraator: See....

Klient: Kas te voiksite mulle natuke raikida, kuidas see ... .

Administraator: Hooldus algab ... . Seejérel ... . Niimoodi ... . Samal ajal ... . Siis ... .

Klient: Kui kaua .... ?

Administraator:

Klient: Ja kui ma niimoodi olen ..., kas siis ... ?

Administraator: Koige parem on muidugi, kui te ka kodus ... .

KIRJUTAMINE

14. Kirjutage monest huvitavast kehahooldusest, mida olete ise teinud, ise kogenud voi millest
kuulnud.

Nimetus:

Kuidas tehakse:

Mis vahendeid kasutatakse:

Kellele sobib:

Kuidas mojub:

Kellele ei sobi:

RAAKIMINE

15. Jagunege kaheks: ilusalongi administraatorid ja kliendid.

Kliendid, kdige iga administraatori juures ja tutvuge seal pakutavaga. Lopuks valige salong,
mida sooviksite kiilastada.

Administraatorid, teie juurde tulevad kliendid. Tutvustage neile oma salongis pakutavat tee-
nust (sama, millest te kirjutasite iilesandes 14).
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RAAKIMINE

16. Vastake kiisimustele oma arvamuse jirgi.

PN R

Millega voiks ilusalongis kdimist vorrelda?

LUGEMINE

Kuidas peaks klient end ilusalongis tundma? Kuidas seda saavutada?

Kuidas peaks kdituma kliendiga, kes on ilusalongis esimest korda?

Kuidas peaks médarama kliendile tehtavad protseduurid?

Kui palju kiisimusi voib kosmeetikule esitada? Mida tasub kiisida?

Kuidas julgustada naisi, kes ei julge kehahooldusesse tulla liigse kehakaalu pérast?
Kuidas julgustada kliente, kes arvavad, et karvaeemaldus on vaga valus ja ebamugav?
Mida 6elda inimesele, kes kardab, et voib pedikiiiirist saada jalaseene?

17. Lugege teksti. Leidke vastused iilesande 16 kiisimustele. Vorrelge oma vastustega.

Esimest korda ilusalongis

Toopaev on labi. Naine jookseb ilusalongi - ja sa-
tub volumaailma. Valgus, puhtus, peened aroomid.
Kosmeetikaprotseduurid on moénusad ja l6dgasta-
vad ning kosmeetik suhtleb kliendiga sobralikult ja
koduselt.

Inimene, kes kiilastab ilusalongi esimest korda, ei
tea, kuidas olla ja mida teha. Kosmeetik juhatab
klienti koiges, nditab, kuhu panna riided, kuhu
heita pikali. Kui te ei taha ndoprotseduuriks lahti
riietuda, siis ei pea te seda tegema. Kosmeetik raa-
gib teile, mida voiks teha, ja koos otsustate, mida
tegelikult soovite.

Kui kosmeetiku kided on tegevuses, on paras aeg
kiisida nou: kuidas kodus nahka hooldada, milli-
seid kreeme kasutada. Hea kosmeetik raagib seda
muidugi ka siis, kui klient ei kiisi. Uuele kliendile
antakse tavaliselt kaasa testrid vahenditest, mis tun-

duvad talle sobivat. Nii saab klient ise valida, mida
ta tahab kasutama hakata. Kui kliendil tekib kiisi-
musi, voib alati helistada voi salongist ldabi tulla.

Moned naised tahaksid kiill proovida monda keha-
hooldust, aga kardavad oma liigse kehakaalu pérast
salongi tulla. Kosmeetik teie vdlimust ei hinda. Sel
ajal, kui te riidest lahti votate, ldheb ta tavaliselt
eemale. Kes soovib, saab enne hooldust kiia ka dusi
all.

Paljud kliendid ei julge lasta teha karvaeemaldust,
sest arvavad, et see on valus ja ebamugav. Kosmee-
tik kasutab aga karvaeemalduseks vahendeid, mis
desinfitseerivad nahka ja vihendavad selle tundlik-
kust. Kosmeetikule tuleks kindlasti oelda, kui olete
vdga valutundlik. Siis puhastab ta teie keha vihe-
haaval, mis pole nii valus.

Mboned inimesed kardavad, et voivad pedikiiiirist
saada jalaseene. Et nakkus ei saaks levida, kasutab
pedikiitirija desinfitseeritud vahendeid ja toGtab
kummikinnastega.

Juba ammu on ilusalongis kiik mulle pidupdev,
mida naudin kogu hingest. Jatan sinna maha oma
péevapinged ja vasimuse, mul ei ole kuhugi kiiret.
Ja kui kosmeetik palub mul parast massaazi piisti
tousta, hakkab mul kahju: kas toesti juba 1dbi?!

Eda Allikmaa jdrgi, http://www.epl.ee



RAAKIMINE

18. Jutustage lihest kogemusest ilusalongis voi spaas. Tehke oma jutus kolm sisulist viga. Kaas-
lased peavad dra arvama, mis teie jutus polnud téde.

LUGEMINE

19. Lugege kahe inimese muljeid kehahoolduses kdimisest. Tditke diagramm.
Hooldus A

Ulli (34)

Kiisin m6ddunud laupédeval suurepérases kehahoolduses. Jagan niitid oma muljeid. Koigepealt heitsin
pikali massaazilauale ja kosmeetik puhastas mu keha sooja ratikuga. Seejdrel kooris ta mu nahka fariin-
suhkrut sisaldava koorijaga ja parast seda kattis mind niisutava, toitva, pinguldava mahisega. Kui kogu
ihu oli sellega koos, médhkis ta mu fooliumisse, kattis ratiku ja sooja tekiga, et marinaadil toimida lasta.
Jalalabad ja varbad jdid esialgu vilja. Kosmeetik masseeris koiki jalatallapunkte spetsiaalse 6liga ja pakkis
siis samuti sisse. Lopuks tehti monusat pea- ja kaelamassaazi. Selle ajal jiin magama. Kui &rkasin, siis
eemaldas kosmeetik fooliumi ja kehalt mahisejaagid ning tupsutas kogu ihu iile kuldse puudriga. Kogu
see monu kestis kokku poolteist tundi ja parast oli mu enesetunne lihtsalt suurepérane. Soovitan kindlasti
koigil seda hooldust proovida.

Hooldus B

Ivar (30)

Kiisin eelmisel nddalavahetusel suureparases kehahoolduses. Kdigepealt kooriti mu nahka spetsiaalse keha-
koorijaga. Seejarel mairis kosmeetik mind kokku mudaga, mis hakkas organismist miirke vélja imema.
Sellisena pandi mind pooleks tunniks energiakapslisse, mis tegi koikvoimalikke protseduure: auru- ja
infrapunasaunast kuni vérviteraapia ja jalamassaazini. Jargnes iilimonus rahulik ja 166gastav massaaz. Nii
hea oli olla, et jdin sel ajal peaaegu magama. Ja seda ei keelatud. Nii moodusid kaks tundi salongis ime-
kiiresti. Suur tédnu koigile teenindajatele!

Uks. Terviseajakiri tervetele. Veebruar-mdirts 2008

Hooldus A Molemad Hooldus B

}yniead sesyayey
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KIRJUTAMINE

20. Kirjutage iihest meeldivast kehahoolduskogemusest. Kirjutage kindlasti jargmistest punk-
tidest.

- Kus ja millal te kaisite.

- Mis protseduure teile tehti.

- Mille poolest oli see hooldus eriline.

- Kuidas te end tundsite.

- Mis teile eriti meeldis.

- Kas oli midagi, mida soovitaksite muuta.

- Kellel soovitaksite seda hooldust proovida.

Kaheksas peatiikk

LUGEMINE

21. Lugege iiksteise kirjutisi iilesandes 20. Valige enda arvates parim koht. P6hjendage oma
arvamust.

SONAVARA

22, Kirjutage siia selle peatiiki uued sonad ja fraasid, mis on teile vajalikud.

Minu sonastik
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NELJAS TEST

7. ja 8. peatiikk

1. Hinnake ennast 5-pallisel skaalal (5 - vdga hasti; 4 - hasti; 3 - saan hakkama, aga voiks veel
harjutada; 2 - veidi, aga on vaja veel palju harjutada; 1 - lildse mitte).

. Oskan nimetada manikiiiiri ja pedikiiiiri teenuseid.

. Oskan nimetada kosmeetiku t66vahendeid.

. Oskan téita jalahoolduskaarti ja kdtehoolduskaarti.

. Oskan kirjeldada pedikiiiiri ja manikiiiiri tegemist.

. Oskan anda kliendile néu kéte ja jalgade hoolduse kohta.

. Oskan vestelda erisuguste klientidega.

. Oskan nimetada kehaosasid.

. Oskan kirjeldada massaazivotteid.

O [C0 ([N |\ |UT [ WD |+

. Oskan vastata kliendi kiisimustele massaazi kohta.

10. Oskan kirjeldada erisuguseid massaaziliike.

2. Tolkige vene keelde.

1. Katehooldus

2. Parafiinimask

3. Koorimine

4. Kunstkiitinte paigaldus

5. Klassikaline pedikiiiir
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3. Kirjutage pildi juurde nimetus.

4, Avage sulud.

1. Ma kasutan (viil) , (kdsn) ja (lakk)
2. Ma ei kasuta praegu (luup) ega (talk)

3. Kas sa kasutad praegu (nahatangid)

4. Ma ei kasuta praegu (need vatipadjad)

5. Ta kasutab praegu (raspel) ja (kiitinekaarid)

5.Tolkige vene keelde.

1. Paksendid

2. Haudumus

3. Soolatiitigas

4. Nahaseen

5. Sissekasvanud kiitis

6. Pange kirja viis pedikiiiiri tegevust ja viis manikiiiiri tegevust.

Pedikiiiir




Manikiir

1591 sel|laN

7. Andke kliendile nou.

1. Mu kéded on kuivad ja karedad. Mida teha?

2. Mu kéed on tihti turses. Kas selle vastu on voimalik midagi ette votta?

3. Mu kannanahk on paksenenud. Mida teha?

8. Kuidas suhelda jargmiste klientidega?

1. Véga vaikne klient

2. Véga jutukas klient

3. Véga halvas tujus klient
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Neljas test

9. Kirjutage pildi juurde kehaosa nimetus.
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10. Pange kirja seitse massaazivotet.

11. Kirjeldage aroomimassaazi.




12. Taitke dialoogi tiihjad kohad sobivalt.

Administraator:

Klient:

Administraator:

Klient:

Administraator:

Klient:

Administraator:

Klient:

Administraator:

Klient:

Administraator:

Klient:

Administraator:

Klient:

Administraator:

Klient:

Administraator:

Klient:

Administraator:

Tere. Ma sooviksin teada, mis teenuseid te pakute.

Viéga tore. Ma sooviksingi massaazi tulla. Aga ma ei tea, mis liiki valida.

Ei, haige ma kiill ei ole. Lihtsalt vasinud ja koigest tiiddinud.

Aga mis selles siis nii uudset on?

Ja kuidas see ikkagi tapselt mojub?

Ja kas iihest korrast ikka piisab?

Aga kas te voiksite mulle natuke radkida, kuidas see hooldus vilja néeb.

Kui kaua koik kokku aega votab?

Ja kui ma niimoodi olen kiimme korda teie juures kdinud, siis on tselluliit kadunud ja
keha vormis?

1591 sel|laN
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9
KAUNIS KAUNIMAKS

Selles peatiikis opime:

e nimetama juuksuri toovahendeid, mida kasutatakse struktuurikujunduse ja virvimise juures;
e kirjeldama struktuurikujunduse tegevusi;

e kirjeldama juuste varvimise protseduuri;

e vordlema erisuguste juuksevirvidega varvimist;

e andma kliendile nou juuste struktuurikujunduse ja varvimise kohta;

e nimetama jumestusvahendeid;

e kirjeldama jumestamist;

e kirjeldama konkursitoona tehtavat soengut ja jumestust.

RAAKIMINE

1. Vastake kiisimustele oma arvamuse jargi.

1. Kui palju on juuksurite hulgas naisi ja kui palju mehi?
Mille poolest on naised paremad juuksurid kui mehed? Mille poolest on mehed paremad juuksurid
kui naised?

3. Kui palju on kosmeetikute hulgas naisi ja kui palju mehi?

4. Mille poolest on naised paremad kosmeetikud kui mehed? Mille poolest on mehed paremad kosmee-
tikud kui naised?

RAAKIMINE

2, Jargmises iilesandes loete teksti naistejuuksur Deniss Kovalenkost. Enne lugemist arvake,
millest tekstis radgitakse seoses jargmiste marksonadega.

Tallinn / Moskva / staarjuuksur / Dima Bilan / konkurent / héivatud / eksperimenteerida /
pusiklient / aps



LUGEMINE

3. Lugege teksti ja leidke vastused iilesande 2 kiisimustele. Vorrelge oma arvamusega.

Tallinnas peab  viikest
juuksurisalongi ~ Deniss
Kovalenko. Deniss on

juuksur olnud juba viis-
teist aastat — alustas Tal-
linnas kohaliku meistri
kde all, 1998. aastal aga
soitis Oppima Moskvasse
staarjuuksur Sergei Zve-
revi enda salongi. Ta iitleb,
et Zvereviga oli ménikord
vaga keeruline. Monikord
tundub, et ta nduab voimatut. Aga selline noudlik-
kus arendabki sind.

Just Deniss oli see onnelik, kes kutsuti tegema
soengut Venemaa superstaarile Dima Bilanile enne
tema Tallinna kontserti. ,Dima on avatud ja lihtne
inimene,” kiidab Deniss. ,,Aga tildiselt ongi Vene
tadhed Venemaal palju staarimad, siia soites on nad
palju tagasihoidlikumad. Mul on olnud au teha
soengut ka Filipp Kirkorovile”

Deniss on iiks vaheseid Eesti meesjuuksureid, kuigi
mujal maailmas on see amet meeste seas vagagi levi-
nud. Kas mehed on paremad juuksurid kui naised?

RAAKIMINE

,Arvan, et mehed vaatavad naisklienti alati sellise
pilguga, kuidas teda veelgi ilusamaks muuta,” raa-
gib Deniss. ,,Naised aga ei taha voib-olla alati kon-
kurenti endast kaunimaks teha.”

Naised on Denissi meelest rohkem perega hoiva-
tud ja motlevad kodustele asjadele ka t66l. Mehed
aga liilitavad ennast sajaprotsendiliselt t66le timber.
Klientidena eelistab Deniss aga naisi — meestel on ju
vahem juukseid ja nad kardavad eksperimenteerida.

»Ma ei soovita naistel kodus juukseid varvida. Sa-
muti pahandan oma klientidega, kes kodus juukseid
sirgendavad - see rikub neid tohutult”

Oma esimese soengu tegi Deniss emale - lithike 16i-
kus, vérv. ,,Ema on minu piisiklient — kuidas teisiti?”

Mis on olnud suurimad apsud?

»Ukskord panin kogemata kliendile pihe vale
varvi. Jumal tdnatud, tulemus oli ilus, aga ise ela-
sin seda viga iile!” radgib Deniss. ,Teine kord jdlle
ajasin segi fileerimis- ja tavalised kiarid. Uks soen-
gupool sai seetottu lithem kui teine. Tosi, klient oli
selle variandiga isegi rahul. Aga mina vaatan niiiid
alati kaks korda, millised kdarid ma katte votan.”

Katrin Pautsi jdrgi, http://www.ohtuleht.ee

4, Valige iiks jargmistest teemadest. Jutustage sellel teemal iiks lugu. Tehke oma loos kolm si-
sulist viga. Kaaslased peavad dra arvama, mis teie jutus ei olnud tode.

Huvitav klient

Huvitav juhtum

Juuksuris juhtunud aps

ypiniead sesyayn
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- SONAVARA

5. a. Uhendage pilt ja nimetus. Kirjutage iga nimetuse juurde 6ige number.

I:l juukseklamber
I:l juukselakk
I:l juukseloks

|:| juuksendel

[ |lokirullid

I:l lokitangid
[ ]lokivedelik
I:l moodutops
[ ] papiljotid

[ | peavéru

I:l soenguvaht
I:l soenguvedelik

I:l veeprits

|:| vdrvikauss ja varvipintsel



b. Tootage paaris.
Paariline A, valige iiks vahend a-osast. Vastake kaaslase kiisimustele , jah” v6i , ei".
Paariline B, arvake kas-kiisimuste abil ara, mis vahendi kaaslane valis.

GRAMMATIKA

6. Taitke tabel naidise jargi.

I}

Ainsus Ainsus Ainsus Mitmus Mitmus Mitmus

Ivorm IT vorm ITI vorm I vorm IT vorm III vorm

Mis? Mille? Mida? Mis? Mille? Mida?

1.

klamber klambri klambrit klambrid klambrite klambreid

pintsel

pannal pandla pannalt pannalde

2.

vedelik vedeliku vedelikku Vedel%kkude / vedelikke
vedelike

3.

Varv varvi varvi varvid virvide vérve

tops topsi topsi

prits pritsi pritsi

rull rulli rulli

noel noela noela noelade /ndelte | noelu

Ioks 16ksu loksu

4.

kauss kausi kaussi

lakk laki lakki

papiljott papiljoti papiljotti

vaht vahu vahtu vahtusid

5.

voru voru voru vorusid

6.

- - - tangid tangide tange

ypiniead sesyayn
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GRAMMATIKA

7. a. Oelge, millist phivormi kasutame koos arvsénadega ja millist koos sénadega palju, viihe
(kui asju saab loendada).

b. Kirjutage, kui palju teil mingeid to6vahendeid on.

Mul on palju kausse - mul on viis kaussi; vihe lokse — kakskiimmend loksu jne

c. Vestelge paaris. Arvake dra, mida paariline b-osas kirja pani.

A: Kauss.

B: Ma arvan, et sul on palju kausse.

A: Jah, mul on palju kausse, aga mitu kaussi mul on?
B: Ma arvan, et sul on kiimme kaussi.

A: Vidhem.

B: Siis ma arvan, et sul on kolm kaussi. Jne.

GRAMMATIKA

8. a. Tutvuge naitelausetega ja vastake kiisimustele.

Néitelaused
1. Juuksur vérvib juukseid erinevate pintslitega ja erinevate varvidega.
2. Juuksur vérvib juukseid iihe pintsliga.

Kiisimused

1. Kummas lauses on ainsus, kummas mitmus?
2. Mille jargi te mitmuse vormi dra tunnete?

3. Mis vormile liidame kaéndelopud?

b. Lopetage laused. Muutke ainsus mitmuseks.

Ma kinnitan juuksed klambriga. Ma kinnitan juuksed klambritega.

Ma madrin juukseid selle vedelikuga. Ma maérin juukseid nende

Ma virvin juukseid pruuni vdrviga. Ma vérvin juukseid erinevate

Koéik kammid on suures topsis. Kéik kammid on

Ma kinnitan juuksed l6ksuga. Ma kinnitan juuksed

Ma panen vérvi kaussi. Ma panen varvi

1.
2.
3.
4.
5. Ma kinnitan juuksed noelaga. Ma kinnitan juuksed
6.
7.
8.

Ma katan juuksed vahuga. Ma katan juuksed erinevate




GRAMMATIKA
9. Jatkake naidise jargi. Pohjendage, miks kasutatakse just seda vormi. Lisage paar naitelauset.
Ainsus

III vorm IT vorm

Mida? Mille?

1. Mul ei ole sellist suurt kaussi.
Mul ei ole seda vedelikku.

2. Mul on kitmme sellist suurt kaussi.
Mul on natuke seda vedelikku.

3. Ma pesen praegu seda suurt kaussi.

Ma méérin praegu seda vedelikku juustele.

Ma pesin selle suure kausi puhtaks.
Ma mdérisin (kogu) selle vedeliku juustele.

4. Ma kasutan seda suurt kaussi iga péev.
Ma kasutan seda vedelikku iga péev.

GRAMMATIKA
10. Jatkake ndidise jargi. P6hjendage, miks kasutatakse just seda vormi. Lisage paar nditelauset.
Mitmus

Mitmus Mitmus

Mida? Mis?

1. Mul ei ole selliseid suuri rulle.

2. Mul on palju selliseid suuri rulle.

3. Ma keeran praegu neid suuri rulle pahe.

Ma keerasin need suured rullid pahe.

4. Ma kasutan neid suuri rulle iga péev.

ypiniead sesyayn
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RAAKIMINE

11. Vastake kiisimustele.

1. Mida tdhendab struktuurikujundus?
2. Milliseid tilesande 5 pildil olevaid to6vahendeid kasutatakse struktuurikujundusel?

Uheksas peatiikk

LUGEMINE
12. Uhendage |, Il ja lll tulp digesti.

Kuidas toimub struktuurikujundus?

Struktuurikujundus on juustele uue vormi voi kuju |
andmine keemilise lokivedeliku abil.

Pisilokkide tegemine koosneb kolmest etapist: kaks
keemilise ja iiks mehaanilise iseloomuga.

I tulp IT tulp III tulp

Etapp Mis méjub? Kuidas méjub?

Keemiline kinnitamine Rullid Katkestab sidemed keratiinis ning
teeb juuksed pehmeks ja painduvaks.

Keemiline to6tlemine Kinnitusvedelik Loob keratiinis uued keemilised si-
demed.

Mehaaniline faas Lokivedelik Juuksed votavad uue kuju rullide
jargi.

KIRJUTAMINE

13. Taitke tabel oma arvamuse jirgi.

Piisilokkide liigid

Aluselised Happelokid ehk Voliiiimilokid
piisilokid poollained
pH
juuksetiiiip, millele sobib
kestus
KUULAMINE

14. Kuulake lilesande 13 vastuseid (tekst 31). Tdiiendage voi parandage oma vastuseid vaja-
duse korral.
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15. Kuulake teksti 31 veel kord. Vajaduse korral jalgige samal ajal teksti. Kontrollige oma vastuseid.

Aluselised piisilokid — pH on aluseline. See on klassikaline tugev tiiiip. Sellised lokid sobivad tugevatele ja
tervetele juustele ning piisivad kolm kuni kuus kuud.

Happelokid ehk poollained - pH on ldahedane juuste loomulikule pH-tasemele, ei mdjuta juukseid ega
peanahka tugevalt. Sellised lokid sobivad 6hukestele, rikutud véi vérvitud juustele. Piisivad poole vihem
kui eelmised.

Voliitimilokid - sarnanevad happelokkidega, kuid vahend on vdga norga mojuga. Sellised lokid séastavad
juukseid, sobivad tundlikule peanahale. Nii saab soengule kohevust anda.

RAAKIMINE

16. Vastake kiisimustele oma arvamuse jargi.

U W

Mille jargi tuleb valida lokivahend?

Mis juhtub, kui kasutada liiga tugevatoimelist lokkimisvahendit?
Kumba peab tegema enne: juukseid vdarvima voi lokkima?

Kui pikk peab olema vahe vérvimise ja lokkimise vahel?

Kui sageli voib teha keemilisi lokke?

Mida tuleb teha keemiliselt lokitud juustega pérast pesemist?

KUULAMINE

17. Kuulake eksperdi vastuseid iilesande 16 kiisimustele (tekst 32). Vorrelge oma vastustega.

KUULAMINE. LUGEMINE

18. Kuulake teksti 32 veel kord. Vajaduse korral jalgige samal ajal teksti.

Kiisimus:
Vastus:

Kiisimus:
Vastus:

Kiisimus:
Vastus:

Kiisimus:
Vastus:

Kiisimus:
Vastus:

Mille jérgi tuleb valida lokivahend?

Lokivahendi valikul arvestage juuste tekstuuri, juuste tiilipi ja juuste olekut. Tekstuur tdhendab
seda, kas juuksekarvad on peened, keskmised vo6i jamedad. Juuste tiitip tdhendab, kas nad on nor-
maalsed, kuivad voi rasused. Juuste olek tdhendab, kas juuksed on loomulikud, vérvitud véi blon-
deeritud.

Mis juhtub, kui kasutada liiga tugevatoimelist lokkimisvahendit?
Kui kasutate liiga tugevatoimelist lokkimisvahendit, rikute juukseid. Kinnitamisfaasis ei suuda
siis uued sidemed korralikult tekkida ning lokid jadvad halvasti hoidma.

Kumba peab tegema enne: juukseid varvima voi lokkima?
Keemilised lokid tuleks teha enne juuste virvimist.

Kui pikk peab olema vahe varvimise ja lokkimise vahel?
Juuste varvimise ja lokkimise vahe peab olema iildjuhul vihemalt kaks nadalat.

Kui sageli voib teha keemilisi lokke?
Keemilisi lokke ei tohiks teha liiga sageli. Vahe peaks olema viahemalt kolm kuud.

ypiniead sesyayn
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Kiisimus:  Mida tuleb teha keemiliselt lokitud juustega péarast pesemist?
Vastus: Keemiliselt to6deldud juuksed tuleks pérast pesemist soengusse kohendada, muidu jatavad
need p6osa mulje. Samuti tuleb kasutada sobivaid hooldusvahendeid.

LUGEMINE. KUULAMINE

19. Pange tegevused digesse jarjekorda. Seejarel kuulake tekste 33 ja 34 ning kontrollige.

Klassikalised piisilokid

I:l Eraldage juustes rullilaiune kesksektor, mis ulatub laubalt kuklale.

|:| Eraldage ruudus 1 cm lajused salgud ja katke juukseotsad spet-
siaalse kaitsepaberiga.

I:l Harjake juuksed tdies pikkuses labi.

I:l Jagage see sektor ruutudeks ning kinnitage juuksed klambritega.
|:| Kandke juustele kinnitusvedelik.

|:| Kuivatage juuksed ritiga.

|:| Laske vedelikul méjuda ettendhtud aja jooksul.

|:| Loputage juuksed pohjalikult.

|:| Midrige salkudele enne nende rullile keeramist norgemat lokivedelikku ning seejarel tugevat lokivedelikku.
I:l Peske juuksed.

|:| Pihustage soengule veidi lakki.

|:| Seadke juuksed soengusse iimmarguse harjaga.

|:| Tehke samamoodi kiilgedel olevate juustega.

Soengut kujundavad piisilokid

|:| Eraldage kammiga 1 cm paksused salgud paralleelselt kiiljelahuga
ning keerake salguotsad paberisse.

|:| Hoidke kinnitusvedelikku peas tépselt ettendhtud aeg.

|:| Jaotage juustele $vammiga voi aplikaatorpudeliga lokivedelikku.

|:| Kandke juustele kinnitusvedelik.

|:| Keerake salgud rullidele.

|:| Kuivatage juuksed ratiga.

|:| Laske lokivedelikul mdjuda ettenahtud aja jooksul.

[ | Loputage juuksed veel kord labi.

|:| Loputage juukseid rohke veega.

|:| Loputage pohjalikult ja votke rullid peast.
Niiiid saab teha iga tiilipi soenguid: fo6niga kuivatades, f66ni all rullidel kuivatades, soengut kite ja
fooniga kujundades, juustel lihtsalt kuivada lastes.

|:| Peske juuksed.

Tommake margadesse juustesse sabaga kammi abil lahk kiiljele ning réhtne lahk ihe kérva juurest
teiseni.




KIRJUTAMINE. RAAKIMINE

20. Vorrelge kaht struktuurikujunduse viisi.

Klassikalised piisilokid Molemad Soengut kujundavad piisilokid

ypiniead sesyayn

RAAKIMINE

21.Tootage paaris.

Paariline A, olete kogenud juuksur. Opetage noorele kolleegile, kuidas teha struktuurikujun-
dust.

Paariline B, olete algaja juuksur. Kuulake, kuidas vanem kolleeg 6petab teile, kuidas teha struk-
tuurikujundust. Esitage palju tapsustavaid kiisimusi.

KUULAMINE
22. Kuulake teksti 35 ja valige 6iged lauselépud. Oigeid I6ppe véib olla ka mitu.

Klient soovis koigepealt a) teha keemilised lokid. b) juukseid vérvida. c) pead pesta.

Juuksur soovitas koigepealt a) teha keemilised lokid. b) vérvida. ¢) juukseid ravida.

Klient soovis oma juuksetooni a) samaks jétta. b) natuke muuta. c) téiesti muuta.

Juuksur soovitas kliendile a) sooja varvitooni. b) siisimusta vérvi. b) heledaid varve.

Klient itles, et kui varv talle ei sobi, siis a) ei lase ta end sellest héirida. b) laseb ta juuksuril varvi
maha votta. ¢) votab ise varvi maha.

Lopuks vérvis juuksur kliendi juuksed a) roheliseks. b) pruuniks. ¢) punaseks.

Uus juuksetoon a) meeldis kliendile viga. b) meeldis kliendile enam-vahem. c) ei meeldinud kliendile ildse.
8. Juuksur a) soovitas kliendil natuke oodata ja uue virviga harjuda. b) vdrvida juuksed teist vérvi.
c) teha pahe heledamad triibud.

ARl
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KUULAMINE

23. Kuulake teksti 35 veel kord. Vajaduse korral jdlgige samal ajal teksti. Kontrollige lilesande
22 vastuseid.

Juuksur:  Nii. Istuge palun siia.

Klient: Jah. Kohe.

Juuksur:  Mis me siis teeme?

Klient: Kas on voimalik koigepealt virvida ja seejdrel teha keemilised lokid.

Juuksur:  Pohimétteliselt kiill. Aga teeme ikka koigepealt lokid ja seejdrel varvime spetsiaalse tooniva
varviga.

Klient: Ei, ei, ma ei taha toonivat varvi. Tahaksin ikka oma juuksevirvi péris palju muuta.

Juuksur:  Siis on parem, kui tina vdrvime ja teine kord teeme lokid. Lokkimine ja varvimine koos kui-
vatab ja kahjustab juukseid.

Klient: Olgu.

Juuksur:  Hasti. Ja te soovite siis piisivarviga varvida, nagu ma aru sain.

Klient: Nojah, ma tahaksin ikka kohe paris uut varvi. Nditeks pdris mustaks voi paris valgeks. Mis
teie arvate, kumb mulle rohkem sobiks?

Juuksur:  Mmm. Teate, teil on selline véga ilus loomulik tommu nahk. Seetéttu peaksite ka juuste pohi-
tooniks valima mone sooja tooni. Ma kardan, et péris siisimust voi ka vdga heledad juuksed
ei sobi teile eriti hasti.

Klient: Aga ehk ikka prooviks. Ja kui toesti ei sobi, siis voin ju ise kodus védrvi maha votta. Mul on
spetsiaalne virvieemaldusvahend olemas.

Juuksur:  Nojah. Aga ega see kahjuks niitid nii lihtne ka ei ole. Kui teie juuksed on nditeks piisivarviga
mustaks varvitud, siis saab seda varvi digesti eemaldada ikkagi ainult juuksur. Muidu véib
juhtuda isegi seda, et saate endale rohelise pea.

Klient: No olgu, aga varvige mu juuksed siis kastanpruuniks.

Juuksur:  Hasti. Teeme nii.

Klient: Ei, see varv mulle kiill ei meeldi. See ei sobi mulle ju iildse!!! See teeb mind nii vanaks ja kurjaks.

Juuksur:  Mis te niiiid! Tegelikult sobib see teile viga hasti. Oodake rahulikult paar péeva, siis olete
harjunud. Ja see hakkab teile meeldima.

Klient: Ej, ei, ei!!! Votke see kohe maha! Ma tahan oma vana vdrvi tagasi!

Juuksur:  Oodake niitid. Kui tahate sellest vérvist toesti lahti saada, siis iiks variant on teha pahe hele-
damad triibud. Varvi mahapesemine on aga juustele koige kahjulikum. Ja garantiid, et saate
oma loomuliku juuksevérvi esimese korraga tagasi, ei saa teile keegi anda.

RAAKIMINE

24, Vastake kiisimustele iilesande 23 pohjal.

Ll e

Miks tekkis probleem?

Kuidas dialoog teie arvates voiks jatkuda?

Kui tihti tekib juuksuri juures sarnaseid probleeme? Kuidas saab neid lahendada?
Milliseid probleeme juuksuri juures veel ette tuleb? Kuidas saab neid lahendada?



LUGEMINE

25. Tommake sobivatele variantidele ring iimber.

Piisivirviga Blondeeri- Kergvirviga Efektvirviga Taimse vdrviga
virvimine mine virvimine virvimine virvimine
Kuidas |- lisab uue pig- - lisab uue pig- - lisab uue pig- - lisab uue pig- - lisab uue pig-
juukse- mendi mendi mendi mendi mendi
karva - kinnitab pigmendi | - kinnitab pigmendi | - kinnitab pig- - kinnitab pig- - kinnitab pig-
mojutab? | juuste pealispin- juuste pealispin- mendi juuste mendi juuste mendi juuste
nale nale pealispinnale pealispinnale pealispinnale
- lisab loomulikule | - lisab loomulikule |- lisab loomulikule |- lisab loomulikule |- lisab loomulikule
pigmendile uusi pigmendile uusi pigmendile uusi pigmendile uusi pigmendile uusi
varjundeid varjundeid varjundeid varjundeid varjundeid
- eemaldab loomu- | - eemaldab loomu- |- eemaldab loomu- |- eemaldab loomu- |- eemaldab loomu-
liku pigmendi liku pigmendi liku pigmendi liku pigmendi liku pigmendi
Mis tooni | - igasuguseid toone | - igasuguseid toone | - igasuguseid toone | - igasuguseid toone | - igasuguseid toone
annab? |- heleda tooni - heleda tooni - heleda tooni - heleda tooni - heleda tooni
- tugevdab loomu- |- tugevdab loomu- |- tugevdab loomu- |- tugevdab loomu- |- tugevdab loomu-
likku tooni likku tooni likku tooni likku tooni likku tooni
- tumeda tooni - tumeda tooni - tumeda tooni - tumeda tooni - tumeda tooni
Kuidaska- | - katab tdielikult |- katab taielikult |- katab tdielikult |- katab tdielikult |- katab téielikult
tabhalle |- katab osaliselt - katab osaliselt - katab osaliselt - katab osaliselt - katab osaliselt
juukseid? | - ei kata - ei kata - ei kata - ei kata - ei kata
Kuidas |- pigem tervenda- |- pigem tervenda- |- pigem tervenda- |- pigem tervenda- |- pigem tervenda-
juustele valt valt valt valt valt
mojub? | - lisab pigmente - lisab pigmente - lisab pigmente - lisab pigmente - lisab pigmente
- pigem kahjulikult |- pigem kahjulikult |- pigem kahjulikult |- pigem kahjulikult |- pigem kahjulikult
- ei ole kahjulik - ei ole kahjulik - ei ole kahjulik - ei ole kahjulik - ei ole kahjulik
Kui kaua |- kuni véljakasvab |- kuni vélja kasvab |- kuni vilja kasvab |- kuni vilja kasvab |- kuni vélja kasvab
VArv juus- | - paar nadalat - paar nadalat - paar nadalat - paar néadalat - paar nadalat
tel piisib? | - kuni 10 pesukorda | - kuni 10 pesukorda | - kuni 10 pesukorda | - kuni 10 pesukorda | - kuni 10 pesukorda
- kuni jargmise - kuni jargmise - kuni jargmise - kuni jargmise - kuni jargmise
pesuni pesuni pesuni pesuni pesuni

KUULAMINE

26. Kuulake eksperdi arvamust (tekst 36). Kontrollige iilesande 25 vastuseid.

ypiniead sesyayn
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KUULAMINE. LUGEMINE

27. Kuulake teksti 36 veel kord. Vajaduse korral jalgige samal ajal teksti. Kontrollige iilesande
26 vastuseid.

Piisivarvid on koige tugevamad vdrvid, mis sisaldavad ka oksiideerivaid vérviosi. Nad lahustavad juuste
loomuliku pigmendi ning asendavad selle uue pigmendiga. Varvi koostises on harilikult ka ammoniaaki
ja teisi keemilisi thendeid. Piisivirvidega saab vérvida iga vdrvi juukseid soovitud uut varvi. Pisivarvid
katavad suurepdraselt ka halle juukseid. Et varviosad tungivad juustesse, siis ei tuhmu piisivarvidega var-
vitud juuksed ka korduval pesemisel.

Blondeerides muudetakse juuksed heledamaks. Toode sisaldab vesinikperoksiidi ja ammoniaaki. Blondeerimine
on juustele kahjulikum kui vérvimine. Seda ei soovitata habrastele, liiga kuivadele v6i kahjustatud juustele.

Kergvdrvid méjutavad ainult juukse pealispinda. Nad ei sisalda vesinikperoksiidi ega ammoniaaki, vaid
pehmet aluselist ainet, mis kergendab pigmendi juustele kinnitamist. Varvimise toime on 6rn ega kah-
justa juukseid nii palju. Varvid tuhmuvad iga pesukorraga ja piisivad seega umbes paar nadalat. Kerg-
varviga saab juuste loomulikku vérvi intensiivistada ning juustesse erinevaid varjundeid lisada. Hallid
juuksed katab kergvarv vaid osaliselt, kuid vdhendab luitunud ilmet.

Efektvarvid katavad juuste pealispinda ning tulevad pesus maha. Nad tugevdavad loomulikku juuksetooni ning
annavad juustele sira. Saada on ka efektvérve, millega saab muuta juuste loomulikku vérvi vaid itheks 6htuks.

Taimsed vérvid on pehme toimega ja sobivad koigile juuksetiitipidele. Need varvid ei tungi juuksekarva,
vaid timbritsevad selle vdrvikihiga. Lisaks tugevdavad nad juukseid ja muudavad need sdravaks. Pesus
kuluvad vdrvid maha. Kui halle juukseid on iile 30%, ei suuda vdrv neid peita. Kdéige tuntumad taimsed
varvid on henna ja basma.

LUGEMINE

28. Lugege juuste varvimise 6petust. Pakkuge liinka sobiv sona.

Juuste virvimine

1. Kui kasutate okstideerivat varvi esimest korda, katke sellega iiks . Kontrollige,
et ei tekiks allergilist reaktsiooni.

2. Pange kitte .

3. Katke kliendi 6lad , et kaitsta neid varvitilkade eest.

4. Segage varviannus ja .

5. Jaotage juuksed ossa. Ulevalt alla laubalt jookseb kesk-
lahk ja tihe korva juurest rohtlahk.

6. Kandke pintsliga kesklahule ning réhtlahule.

7. Katke sektorhaaval vdrviga. Juuksejuured peavad olema korralikult varviga kaetud.

8. Jagage varv pintsliga koigile juustele suunaga juurtelt poole.

9. Tehke ka juukseotsad varviga kokku. Laske toimida.

10. Peske juukseid spetsiaalse




KUULAMINE
29, Kuulake iilesande 28 vastuseid 8 (tekst 37). Kontrollige.

RAAKIMINE

30. Tootage paaris.

Paariline A, olete kogenud juuksur. Opetage noort kolleegi
juukseid varvima. Seletage ja ndidake tegevusi. Vastake kiisi-
mustele.

Paariline B, olete noor juuksur. Kuulake kogenud kolleegi dpe-
tusi. Esitage palju kiisimusi.

ypiniead sesyayn

LUGEMINE. RAAKIMINE. KIRJUTAMINE

31.Tootage paaris.
Uks paariline loeb probleemkirja ette ja teine vastab sellele oma arvamuse jirgi. Seejirel aru-
tatakse vastust koos ja pannakse see lithidalt kirja.

Kirjad
A
Mul on eestlaste tiitipilised kartulikoorevarvi juuksed, aga tahaksin valget pead. Olen kasutanud erine-

vaid vérve ja ka ithesugust vérvi jarjest mitu korda, kuid mitte iikski variant ei ole sobinud - tulemus on
ikka kollane. Blondeerida ma ei taha, kas vérvida ei olegi voimalik v6i on veel lootust?

B

Kui pikk vahe peaks olema piisivarviga juuste varvimisel? Soovin oma juukseid vérvida
praegusest tumepruunist toonist 3-4 tooni heledamaks. Kas selleks on vajalik enne kasutada
ka varvieemaldust voi rikub see vdga juukseid?

C

Mul olid kaua aega keemilised lokid ja juustega polnud probleeme. Kaks aastat tagasi aga korvetas juuk-
sur mu juuksed piisilokke tehes dra. Pidin laskma oma kaunid élgadeni juuksed lithikeseks ldigata. Ma ei
ole sellest ajast enam lokke teinud. Niitid on mu juuksed terved ja sirged. Aga nende hooldamisega on nii
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palju probleeme! Juuksed ei hoia kuidagi ja pean neid paeva jooksul mitu korda koolutama ning sattima.
Ka olid mu juuksed varem vihemalt kolm pdeva puhtad, niitid aga pean neid iile pdeva pesema. Mida
teha?

D

Mul on loomulikult lokkis (isegi krussis) juuksed ja ma sooviksin neid kuidagi vihem lokki saada. Mida
ma peaksin ette votma? Praegu on ainus variant pérast pesu juuksed kinni panna. Aga nii kui sajab na-
tuke vihma, on mul kohe jille lokid peas. Palun infot véimaluste kohta.

Oskar Voiti ja Piret Birki jirgi, http://sekretar.ee

LUGEMINE

32. Leidke iilesande 31 kirjadele vastused. Uks vastus jaib iile. Vorrelge enda vastustega.
Vastused

1

Koige sirgemaks saab juuksed sirgestavate tangidega. Tulemus piisib aga ainult nii kaua, kuni juuksed
marjaks saavad. Lokke saab natukene sirgemaks teha ka keemiliselt, aga juuksed ei jad ikka téiesti sirged
ega hoia ka enam ilusasti lokki.

2

Kahjuks ei saa vdrviga valget pead saavutada. Juuksed on valged alles siis, kui neis ei ole enam iildse
varvipigmenti. Ainult blondeerimisega saab juustest pigmenti vélja votta. Arvan, et itks kord korralikult
blondeerimine kahjustab juukseid vahem kui mitu korda heleda varviga varvimine.

3
Kui vérvid juuksed tumedamaks, on neid vaga raske kahjustada, sest tumedad vérvid ei ole nii aktiivsed
kui heledad. Ka kergvirvid ei kahjusta juukseid.

4

Kui soovite juba véarvitud juukseid varvida heledamaks, siis kindlasti peaksite tegema alguses varvieemal-
duse ja seejdrel varvima juuksed soovitud varviga. Kui teha koik digesti, siis ei riku see juukseid. Tegija
peab olema professionaal! Sellist kindlat reeglit ei ole, kui pikk peab olema vahe enne jargmist varvimist,
aga tavaliselt soovitatakse lasta juustel paar nidalat puhata.

5
Teie kiisimuses on ka vastus olemas. Kui te ise tunnete, et tahate pikki lokkis juukseid, siis muidugi peak-
site lokid tegema ja juuksed pikaks kasvatama. Aga lokke tehke muidugi korralikus kohas.

Oskar Voiti ja Piret Birki jérgi, http://sekretar.ee



KIRJUTAMINE

33. a. Kirjutage ise iiks probleemkiri juuste struktuurikujunduse voi varvimise teemal.

b. Saate teise inimese kirja. Vastake talle.

ypiniead sesyayn

RAAKIMINE

34, Jagunege kaheks: juuksurid ja kliendid. Tutvuge oma rollikaardiga.

Juuksur

tulevad nn ras-
(kapriisseds hal-
" Teenindage

Klient

Teie juurde
ked Kliendid
vas tujus vmt)
kliente viisakalt.

Olete nn raske klient. Maelge
ise vlja, mis probleem teil on
(kas olete kapriisne ja teile ei
meeldi midagi, olete véiga tark
ja hakkate juuksurit 5petama,
teil on viga kiire ja olete na-
tuke nérviline vms). Kiige
erinevate juuksurite juures,
u}lrige juuste lokkimise ja vir-
vimise voimalusi.

RAAKIMINE

35. Vastake kiisimusele.

Mida vdrvivad naised teie arvates tihti, mida monikord ja mida harva?

ripsmeid
kulme
silmalauge
poski
suud
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SONAVARA. KUULAMINE

36. a. Uhendage pilt ja nimetus. Kirjutage iga nimetuse juurde éige number.

Jumestusvahendid

Uheksas peatiikk

I:l aluskreem I:l lauvérvid I:l modelleerimispintslid I:l vatipadjakesed
I:l aplikaatorid I:l meigipadi I:l pliiatsiteritaja I:l vatitikud

I:l huulepulgad I:l pabersalvratid I:l puudrid I:l huulepintsel
I:l jumestuskreem I:l peitekreem I:l ripsmekoolutaja

I:l kontuurpliiatsid I:l peitepulk I:l ripsmetuss

I:l kasnad I:l pintsetid I:l silmalainer

b. Kuulake teksti 41 ja naidake vastavat pilti.
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GRAMMATIKA
37.Taitke tabel.
| v

Ainsus Ainsus Ainsus Mitmus Mitmus Mitmus
I vorm II vorm III vorm I vorm IT vorm III vorm
Mis? Mille? Mida? Mis? Mille? Mida?
1.
koolutaja koolutaja koolutajat koolutajad koolutajate koolutajaid
teritaja teritaja teritajat
pliiats pliiatsi pliiatsit pliiatsid pliiatsite pliiatseid
aplikaator aplikaatori aplikaatorit
lainer laineri lainerit
puuder puudri puudrit
padjake padjakese padjakest padjakesi
2.
kreem kreemi kreemi kreemid kreemide kreeme
varv varvi varvi
kasn késna kdsna kdsnu
tuss tusi tussi tusid tusside tusse
pintsett pintseti pintsetti
salvritt salvrati salvratti
tikk tiku tikku
pulk pulga pulka pulki
laud laua lauda laudu
hari harja harja

GRAMMATIKA. SONAVARA

38.Tootage paaris.

Paariline A, esitage kiisimus jargmise mudeli eeskujul. Kasutage iilesande 37 s6nu diges vor-

mis. Mida tehakse pabersalvrdttidega?
Paariline B, vastake kiisimusele. Kasutage seejuures jargmisi fraase.

kinnitatakse jumestust
eemaldatakse meiki
kantakse peale kreemi / puudrit / lauvirve
toniseeritakse nahka
korrigeeritakse meiki
korrastatakse kulme
kammitakse lahti kokkukleepunud ripsmeid
hajutatakse lauvérve
teritatakse pliiatseid

eemaldatakse karvu
koolutatakse ripsmeid
ihtlustatakse nahapinda
antakse nahale kaunis jume
parandatakse jumestust
peidetakse kortsukesi / arme / pigmendilaike /

verevalumeid / titoveeringuid

joonistatakse silmakontuure / huulekontuuri

varvitakse ripsmeid / huuli / lauge

ypiniead sesyayn
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Uheksas peatiikk

192

' LUGEMINE

39. Lugege teksti. Kirjutage liinka sobiv sona 6iges vormis.

Niao toonimine ehk alusmeik

1. Enne meikimist négu sobiva puhastuspiima voi ndoveega.

2. nédole ja kaelale nahatiiiibile sobivat niisutavat kreemi. Laske kreemil
mone minuti jooksul ja tlejadgid.

3. Vistrikud antiseptilise vahendiga. Punetava naha puhul

ka need kohad, kus veresoonekesed on ldbi naha néha (tavaliselt posed,

ninakiiljed), rohelise korrektuurkreemiga.

4. nédole puuderkreem, mis ithtlustab nio tooni ja kaitseb nahka.
Vajaduse korral tumedad silmaalused ja muud defektid peitekreemiga.

6. nigu puudriga, mis eemaldab rasuse ldike ja annab nahale siidja vali-
muse. Samuti kinnitab puuder alusvarvi.

7. liigsed kulmukarvad ja kulmud.

8. néole poseruuz, mis elustab ja noorendab nédgu ning tasakaalustab iile-
jaanud jumestust.

Sonad

eemaldage / imenduda / kandke / kandke / kandke / katke / katke / peitke / puhastage / tupsutage /

varvige / piihkige dra



RAAKIMINE

40. Raakige, kuidas te teete silmameiki.

ypiniead sesyayn

LUGEMINE. RAAKIMINE

41. Otsige internetist juuksurite ja kosmeetikute konkursside voidutoode pilte. Kirjeldage
monda, mis teile eriti meeldib.

RAAKIMINE. KIRJUTAMINE

42, a. Tootage paaris: juuksur ja kosmeetik.

Kujutage ette, et peate osalema konkursil ,Kaunis kaunimaks”. Méelge véalja ponev soeng ja
jumestus.
Kirjeldage oma kavandit teistele.

b. Valige parimad t66d.
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SONAVARA

43, Kirjutage siia selle peatiiki sonad ja valjendid, mis on teile vajalikud.

Minu sonastik

Uheksas peatiikk
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VIIES TEST
9. peatiikk

1. Hinnake ennast 5-pallisel skaalal (5 - vdga hasti; 4 - hasti; 3 - saan hakkama, aga voiks veel
harjutada; 2 - veidi, aga on vaja veel palju harjutada; 1 - lildse mitte).

1. Oskan nimetada juuksuri tovahendeid, mida kasutatakse struktuuri-
kujunduse ja varvimise juures.

2. Oskan kirjeldada struktuurikujunduse tegevusi.

3. Oskan kirjeldada juuste varvimise protseduuri.

4. Oskan vorrelda erisuguste juuksevarvidega varvimist.

5. Oskan anda kliendile néu juuste struktuurikujunduse ja varvimise
kohta.

6. Oskan nimetada jumestusvahendeid.

7. Oskan kirjeldada jumestuse tegemist.

8. Oskan kirjeldada konkursitdoona tehtavat soengut ja jumestust.

2. Kirjutage pildi juurde eseme nimetus.

[
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3. Avage sulud.

Viies test

1. Mul on viis (klamber) Mul on palju (klamber)
2. Mul on kaks (vedelik) Mul on palju (vedelik)
3. Mul on kolm (prits) Mul on palju (prits)

4. Mul on kiimme (rull) Mul on palju (rull)

5. Mul on neli (vaht) Mul on palju (vaht)

4, Avage sulud. Kasutage mitmust.

1. Ma kinnitan juuksed (juuksendelad)

2. Ma virvin juukseid (need vérvid)

3. Koik harjad on (véikesed topsid)

4. Ma panen varvi (kausid)

5. Kirjeldage, kuidas toimub juuste struktuurikujundus.

6. Vastake kilisimustele blondeerimise kohta.

1. Kuidas juuksekarva mojutab?

2. Mis tooni annab?

3. Kuidas katab halle juukseid?

4. Kuidas juustele mojub?

5. Kui kaua vérv juustel piisib?

196



7. Kirjutage iga eseme kohta, mida kosmeetik sellega teeb.

1. Vatipadjakestega

1591 SalIA

2. Meigipadjaga

3. Pintsettidega

4. Aluskreemiga

5. Jumestuskreemiga

6. Puudriga

7. Silmalaineriga
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ULESANNETE VASTUSED

Juuksuri ja kosmeetiku erialane eesti keel

Esimene peatiikk
3.iilesanne l.c 2.c3.c4.¢5.a6.b7.b8.b

7. iilesanne

Mitmes? Mitmendal? Mitmes? Mitmendal?

1. esimene esimesel 11. itheteistkiimnes iiheteistkiimnendal

2. teine teisel 12. kaheteistkiimnes kaheteistkiimnendal

3. kolmas kolmandal 13. kolmeteistkiimnes kolmeteistkiimnendal
4. neljas neljandal 14. neljateistkiimnes neljateistkiimnendal

5. viies viiendal 15. viieteistkiimnes viieteistkiimnendal

6. kuues kuuendal 20. kahekiimnes kahekiimnendal

7. seitsmes seitsmendal 21. kahekiimne esimene kahekiimne esimesel

8. kaheksas kaheksandal 22. kahekiimne teine kahekiimne teisel

9. iiheksas iitheksandal 23. kahekiimne kolmas kahekiimne kolmandal
10. kiitmnes kiimnendal 30. kolmekiimnes kolmekiimnendal
Mitmes? Mitmendal?

1989. tuhande iiheksasaja kaheksakiimne tiheksas tuhande tiheksasaja kaheksakiimne itheksandal
2000. kahetuhandes kahetuhandendal

2008. kahe tuhande kaheksas kahe tuhande kaheksandal

9. iilesanne 1981. aastal ta siindis. 1988. aastal ta ldks esimesse klassi. 1996. aastal ta 16petas péhikooli ja astus kutse-
oppeasutusse juuksuri erialale. 1998. aastal ta sai kutsedppeasutuse tunnistuse ja laks to6le ilusalongi.

1999. aastal salong suleti ja ta pidi tookohta vahetama. 2000. aastal ta kdis praktikal vadlismaal.

2002. aastal ta voitis kutsevoistlused. 2005. aastal ta abiellus. 2006. aastal tal siindis laps ja ta jdi koju.

2009. aastal ta tuli tagasi to6le. 2010. aastal ta edutati salongi juhatajaks.

10. iilesanne Sa dppisid. Ta 6ppis. Me dppisime. Te dppisite. Nad 6ppisid. Ei 6ppinud.

Sa said. Ta sai. Me saime. Te saite. Nad said. Ei saanud.

11. iilesanne a-osa si-minevik: alustasin, hakkasin, katsin, keetsin, kirjutasin, lugesin, 1dikasin, l6petasin, ostsin,
pidasin, proovisin, tootasin, varvisin, dppisin

i-minevik: join, jain, nagin, olin, panin, pesin, pidin, sain, sdin, tegin, tdin, tulin

b-osa
alustasite tood mis kell? kaisite kus? mida tegemas? tegite eile palju mida?
hakkasite 1ounat sooma kell mis kell? | 1opetasite to0 mis kell? nagite eile keda?
joite mitu? tassi kohvi tulite eile toole millega? kellega koos? olite eile 6htul missuguses? tujus
ostsite eile endale mida? panite eile hommikul selga mis riided? | pidite eile kodus mida tegema?
saite eile kellelt? elektronkirja soite eile 6htul mida? toite eile koju mida?
laksite koju millega? kellega koos? kirjutasite eile mida? lugesite eile mida?

13. iilesanne a-osa 1. Taisminevikku. 2. Lihtminevikku.
b-osa Ma olen lasknud. Sa oled lasknud. Ta on lasknud. Me oleme lasknud. Te olete lasknud. Nad on lasknud. Ei
ole lasknud.

17. iilesanne a-osa edev, kaval, noor, tark, tugev, maitsekas, tookas, korrektne, tipne, loominguline, sobralik, tagasi-
hoidlik, kokkuhoidlik, tahelepanelik

c-osa andekad, eluroomsad, empaatilised, ettevaatlikud, habelikud, ilusad, iseseisvad, julged, jutukad, kiired, koha-
nemisvoimelised, koosto6valmis, laisad, loovad, lobusad, murelikud, osavad, positiivsed, piisivad, ranged, saledad,
suhtlemisvalmis, suured, targad, tolerantsed, tugevad, uudishimulikud, vastutusvoimelised, vaiksed



19. iilesanne kovasti, ilusasti, halvasti, rangelt, osavalt, lobusalt, vaikselt, positiivselt, ettevaatlikult, kannatlikult,
jutukalt, viisakalt

23.iilesanne A-1.d2.f3.a4.c5.¢e6.bB-1.d2.a3.f4.e5.¢c6.b
24.iillesanne A-1.d2.e3.g4.h5.i6.a7.¢c8.f9.bB-1.c2.e3.f4.g5.a6.d7.b

Teine peatiikk

1. iilesanne a-osa Virv: blondid, briinetid, hallid, heledad, kirjud, mustad, siisimustad, pruunid, punased, tumedad
Pikkus: lithikesed, pikad, poolpikad Struktuur: haprad, hoéredad, karmid, kohevad, krussis, laines, lokkis, paksud,
siledad, sirged, tihedad, turris, 6hukesed Olek: hoolitsetud, katkised, kinni, kammitud, korras, korratud, kuivad,
lahtised, loomulikud, ldikivad, mustad, patsis, puhtad, rasvased, sassis, terved, tuhmid, véirvitud, virvimata
b-osa voimalikud vastused blondid-briinetid, briinetid-blondid, hallid - loomulikku virvi, heledad-tumedad,
stisimustad-lumivalged, pruunid-mustad, punased-kollased, tumedad-heledad, kirjud-iihevirvilised, lithikesed-
pikad, pikad-lithikesed, poolpikad-pikad, haprad-karmid, héredad-tihedad, karmid-haprad, kohevad-siledad,
krussis—sirged, laines-sirged, lokkis-sirged, paksud-6hukesed, siledad—-kohevad, sirged-lokkis, tihedad-héredad,
turris-siledad, 6hukesed-paksud, hoolitsetud-korratud, kinni-lahti, kammitud-sassis, korras—korratud, lahtised-
kinni, laikivad-tuhmid, patsis—lahti, rasvased-kuivad, sassis-kammitud, terved-katkised, tuthmid-ldikivad, varvitud-
varvimata

3.iilesanneb-osal.a2.b3.b4.a5.a

4. iilesanne a) blondid b) sassis ¢) mustad d) lokkis e) ldikivad f) hoolitsetud

7. iilesanne 1. Mitmuses. 2. Mitmuse kolmandat (mida?). 3. Mitmuse kolmandat (mida?). 4. Mitmuse esimest (mis?).
8. iilesanne 1. a.-d. juuksed 2. a.-d. juukse 3. a.-d. juuste 4. a.-d. juukseid 5. a.-d. juukseid 6. a.-d. juuksed

9.iilesannea-osal.b2.a3.b4.a5a
b-osa 1. juustele 2. juustesse 3. juustega 4. juustega 5. juustele 6. juustega 7. juustega 8. juukseid

11. iilesanne 1. dige 2. dige 3. vale 4. 6ige 5. vale 6. vale 7. vale 8. vale 9. vale 10. dige 11. dige 12. dige

13. iilesanne 1.e2.h3.g4.b5.a6.f7.d8.c

14. iilesanne 1. laup 2. 16ug 3. meelekoht 4. ndgu 5. korv 6. pdsk 7. kukal 8. pealagi

15. iillesanne Esimene rida kandiline, immargune, ovaalne Teine rida pirnikujuline, piklik, kolmnurkne

17. iilesanne a-osa 1. —ks 2. teeb, muudab, peab

23.iilesannea-osal.d2.g3.c4.f5.i6.b7.a8 h9. e

b-osa Voimalikud vastandsonad tavaline - ebatavaline, virske — vanamoodne, moodne - vanamoodne, huvitav

- igav, lohakas - korras, edev - tagasihoidlik, lihtne - keeruline, loomulik - kunstlik, roémsameelne - kurva-
meelne, mitmekiilgne - ithekiilgne

Kolmas peatiikk

2. iilesanne akvamariinsinine, aprikoosiroosa, elevandiluuvalge, hennapunane, hiirhall, kannikesesinine, kastan-
pruun, kirsipunane, kuldkollane, leheroheline, 16heroosa, meekollane, oliivroheline, pihlakapunane, plaatina-
blond, ploomililla, porgandipunane, pahklipruun, siisimust, terashall, tuhkhall, tulipunane, tiirkiissinine, vana-
roosa, virsikuroosa

3. iilesanne erk, hele, kahvatu, kirgas, mahe, magus, sdrav, siigav, tuhm, tume, 6rn

4. iillesanne a-osa rohekas, punakas, kollakas, roosakas, pruunikas, hallikas, mustjas, piimjas, tuhkjas

6. iillesanne 1. Inimese varvitiiiibi médravad nahavirv, silmavirv ja juustevarv. Neist kdige olulisem on nahavarv.
2. Naha pohitoon ei muutu elu jooksul. 3. Naha pohitooni méarab karotiini ja hemoglobiini vahekord. 4. Karotiin
annab nahale sooja tooni. 5. Hemoglobiin annab nahale kiilma tooni. 6. Mida rohkem on inimese nahas melaniini,
seda paremini ta pdevitub. 7. Pdevituse méjul naha pohitoon siiveneb. 8. Silmavarv voib elu jooksul muutuda.

9. Juuksevarv muutub elu jooksul palju. 10. Hallid juuksed ei sisalda pigmenti.

11. iilesanne 1. lauvérvi 2. piisiv 3. kdeseljal 4. kliendikaarti 5. odavamalt 6. jumestuskreemi 7. nahka 8. varjata
9. soodsamalt

13.iilesanne1.j2.m3.d4.a5.86.b7.18.¢9.f10. k11.e12.h 13. i

15. iilesanne a-osa tervislik, tundlik, dline, sametine, rasvane, siidine, parlmutrine, kreemjas, puuderjas b-osa piken-
dav, rahustav, tihendav, tooniv, ldikiv, virskendav, sidelev, sirav, peegeldav, kauapiisiv, kauakestev c-osa higikindel,
pisaratekindel d-osa I6hnavaba, l6hnatu

pasniseA slsuuess|N
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Ulesannete vastused

200

Neljas peatiikk

2. iilesanne Probleem: juuksed hoiavad halvasti ja ldhevad ruttu rasuseks. Ostetud vahendid: $ampoon varvitud
juustele ja palsam.

3. iilesanne hoiavad véga halvasti O, lahevad ruttu rasuseks O, oleks vaja iga pdev pesta O, peaks Sampooni vahe-
tama O, mis Sampooni te praegu kasutate M, kas see on rasustele juustele O, teil tunduvad olevat rasusemapoolsed
juuksed M, need tunduvad kiill péris head O, see sobib virvitud juustele M, see on drnatoimeline M, sobib ka iga-
péevaseks pesemiseks M, samas sarjas on ka palsam M, palsam on kindlasti vajalik M, see toidab ja silub juukseid
M, teil on iisna lithikesed juuksed M, teil kulub mélemat iisna viahe M

6. iilesanne a-osa palsamit, palsameid; kvaliteetset, kvaliteetseid; odavat, odavaid; kreemi, kreemi, kreeme; maski,
maski, maske; geeli, geeli, geele; vedelikke

8. iilesanne b-osa suitsetamine, alkoholi tarbimine, kammimine, harjamine, juuksekinnitusvahendite kandmine,
juuksehooldusvahendite kasutamine, l6ikamine, varvimine, lokkimine, {66niga kuivatamine, paikese kies olemine

9. iilesanne litkumine +, suitsetamine -, alkoholi tarbimine -, kammimine+/-, harjamine+/-, juuksekinnitus-
vahendite kandmine+/-, juuksehooldusvahendite kasutamine+/-, 16ikamine+/-, vdrvimine+/-, lokkimine+/-,
f6oniga kuivatamine+/—, piikese kies olemine+/-

11. iilesanne 1. Normaalsed juuksed on terved, ldikivad, pehmed ja siidised. Neid on hea téodelda. 2. Rasused
juuksed vajuvad parast pesemist peadligi ja tunduvad rasvased.

3. Kuivad juuksed on tuhmid ja karedad. Neid on raske kammida. Nad on haprad, katkevad ja lahevad kergesti
sassi. 4. Segatiitipi juuksed on juurte lahedalt rasused ning otstest kuivad.

5. Keemiliselt toodeldud juuksed on kuivad ja haprad ning vajavad rohkem hooldust kui loomulikud juuksed.

12. iilesanne Normaalsed juuksed: Rasuniddrmed toodavad vajalikul méaral rasu. Seda soodustavad piisav liilkumine,
tervislik toitumine ja dige hooldus. Rasused juuksed: Rasundidrmed toodavad liiga palju rasu. Pohjuseks vdivad olla
hormonaalsed hiired, ebaregulaarne toitumine, rasvarohke toit, suhkrurikas toit, stress, mingid ravimid, halb hiigieen,
keskkond, ebasobivad hooldusvahendid, liiga tugev ja kestev harjamine, liiga kuuma fo6ni kasutamine. Kuivad juuk-
sed: Rasunddrmed ei tooda piisavalt rasu. Selle pohjuseks voivad olla périlikkus, stress, valesti lokkimine, valesti varvi-
mine, péike, tuul, merevesi, liiga soojad ruumid, pidev miitsi kandmine, liiga kuuma f66ni kasutamine.

14. iilesanne Rasused juuksed: Kasuta rasvastele juustele moeldud $ampooni. See sisaldab palju aineid, mis pea-
nahka puhastavad. Kanna palsamit ainult juukseotstele. Joo palju vett. Kuivad juuksed: Kasuta niisutavat Sam-
pooni. Pérast iga pesemist kasuta palsamit. Lase juustel loomulikult kuivada. Tee {iks kord nddalas juustele dliravi.
Segatiiiipi juuksed: Kasuta drna Sampooni. Pese eriti hoolega juuksejuuri. Kanna palsamit vaid juukseotstele. Ka-
suta spetsiaalseid hooldusvahendeid. Keemiliselt to6deldud juuksed: Kasuta varvitud vdi blondeeritud juustele
moeldud $ampooni ja hooldusvahendeid. Need aitavad juuksevérvil kauem piisida. Kasuta piisilokkidega juustele
moeldud $ampooni ja hooldusvahendeid. Need aitavad sdilitada juuksekarva keemilist tasakaalu.

15. iilesanne b-osa 1. -ge v0i -ke 2. Arge c-osa vahetage, drge vahetage; kasutage, drge kasutage; loputage, drge
loputage; 16igake, drge 16igake; piirake, drge piirake; drge muutke; drge andke; tulge, drge tulge; pange, drge pange;
arge tehke; jooge, drge jooge; tooge, drge tooge

16. iilesanne 3. Kasutage oma juuksetiiiibile sobivat Sampooni ja vahetage seda iga paari nadala tagant.

4. Kasutage eraldi $ampooni ja palsamit. 5. Peske pead tavalise sooja veega. 6. Pikemaid juukseid loputage jaheda
veega. 7. Loputage koik pesu- ja hooldusvahendid korralikult vilja.

8. Arge kasutage liiga tugeva toimega $ampooni. 9. Foonitage juukseid siis, kui need on juba kergelt kuivanud.
10. Arge kammige mirgi juukseid.

20. iilesanne b-osal.a2.b3.a4.b5.b6.a7.a8.b9.b10.all.al2. b

21. iilesanne 1. 6ige 2. vale 3. vale 4. ei selgu 5. vale 6. vale 7. 6ige 8. vale 9. 6ige 10. ei selgu 11. vale

25.iilesanne 1. B2. H3.F4.A5.C6.E7.G8.D

Viies peatiikk
2. iilesanne 1. Nahk on nagu turvamees. Ta kaitseb inimest vigastuste, 160kide, traumade, bakterite, sooja, kiilma

ja dhusaaste eest. 2. Nahk on nagu labor. Ta aitab hoida piisivat kehatemperatuuri ja siinteesib ultraviolettkiirtest
D-vitamiini. 3. Nahk on nagu raadiosaatja. Inimene tajub selle abil erinevat infot ja annab seda edasi.

3. iilesanne 1. K&ige peal on marrasknahk, selle all parisnahk ja siis alusnahk. 2. Keratiin on valk, millest koosneb
marrasknahk. Kollageen ja elastiin on valgud, mis sisalduvad périsnahas ja teevad selle elastseks. 3. Noortel um-



bes 20 pievaga, vanematel inimestel 35-40 pdevaga. 4. Higi aitab hoida diget kehatemperatuuri, reguleerida naha
pH-taset ning kaitseb UV-Kkiirte eest.

5. iilesanne
Marrasknahk Périsnahk Alusnahk

Millest koosneb keratiinist kollageenist, elastiinist side- ja rasvkoest

Mis seal veel asub | melaniin rasu- ja higinddrmed, kompa- |kapillaarid, liimfisooned ja

misndrvid nérvirakud

Mida teeb kaitseb nahka vddraste |eritab rasu, toodab higi ja 16hna- | kaitseb lihaseid ja luid; tagab
bakterite ja keskkonna |eritist, hoiab kehatemperatuuri, | keha soojusregulatsiooni;
kahjulike méjude eest, an- | reguleerib naha pH-taset, kait- |hoiab organismi toitaine- ja
nab nahale varvi seb UV-Kkiirte eest energiavarusid

6. iilesanne pH-tase Sona pH tuleneb ladinakeelsest fraasist “potentia hydrogenii” ja naitab vesinikioonide kont-
sentratsiooni aines. pH-taseme jargi saab teada, kas vedelik on aluseline, happeline voi neutraalne. pH-d mo6-
detakse skaalal vahemikus 0-14. Neutraalne ala asub pH-tasemel 7. Keskmiselt on naha pH-tase 5,5 - seega on
inimese naha pealispind kergelt happeline. Kergelt happeline pH-tase naha vilispinnal vildib haigusttekitavate
bakterite sissetungimist ja paljunemist ning kaitseb nahka liigse kuivamise eest.

UV-kiired UV-kiirgus ehk ultraviolettkiirgus on elektromagnetkiirgus lainepikkusega 200...400 nanomeetrit, seega
on ta nahtavast valgusest lithema lainepikkusega. Paikese UV-kiirguse maapinnani jdoudmist piirab Maa atmosfaar.
UV-kiirgus on elusloodusele tugeva toimega. Liiga palju péikest voib inimesele halba teha, aga ka liiga vahe paikest
pole tervislik.

7. iilesanne a-osa 1. Voetakse mina-vormi 1opust dra -n. 2. Lisatakse jaatava vormi ette Ara.

b-osa riku, dra riku; kasuta, dra kasuta; joo, dra joo; liigu, dra liigu; loe, 4ra loe

8. iilesanne 2. Piiiia 3. Pane 4. Joo 5. Kasuta 6. Osta 7. Tarbi 8. S66 9. S66 10. Liigu 11. péevita 12. kai 13. Maari
14. suitseta 15. Pese 16. Joo 17. joo 18. Kiilasta

10. iilesanne 1. - 2. +3.-4.-5.26.-7.+8.-9.-10. + 11.212.213. + 14. 2 15.216. 2 17. - 18.?

13. iilesanne Kuiv nahk on 6huke, veidi labipaistev. Poore ei ole ndha. Parast puhastamist hakkab nahk kiskuma.
Komedoonid esinevad viga harva. Vistrikke ei ole. Jume on hele ja klaar. Nahk péevitub halvasti, kergelt tekib paike-
sepOletus. Punastab kergesti. Normaalne nahk on keskmise paksusega. Poorid on kohati nha. Pérast puhastamist
hakkab nahk poskedelt veidi kiskuma. Véivad esineda méned komedoonid, eriti ninal ja laubal. Vistrikud esinevad
harva, tavaliselt enne pdevi voi pdevade ajal. Jume on keskmiselt hele. Pdevitudes laheb nahk alguses punaseks, hil-
jem pruuniks. Punastab monikord. Rasune nahk on jamedakoeline. Poorid on laienenud. Pool tundi pérast puhas-
tamist hakkavad nina ja laup jélle laikima. Komedoone esineb sageli kogu néol. Vistrikud esinevad sageli. Jume on
matt. Nahk péevitub hasti, pdikesepdletust ei teki. Punastab harva.

15.iilesanne 1.b2.i3.e4.25.¢6.d7.j8.g9.f10.h

20. iilesanne a-osa geeli, geeli, geele; maski, maski, maske; emulsiooni, emulsiooni, emulsioone; ndopiimasid; élisid. /
niisutava, niisutavat, niisutavaid; matistava, matistavat, matistavaid; taastava, taastavat, taastavaid; toitvaid; kaitsva,
kaitsvat, kaitsvaid

24.iilesannea-osal.b2.b3.a4.b5.a

25. iilesanne 1. Harilikult on nédo keskosa T-kujulises osas (laup, nina ja 16ug) nahk rasune ning teistes piirkondades
kas normaalne voi kuiv. 2. Nédo osasid tuleb vajaduse korral hooldada erinevalt, vastavalt nende tiiiibile. 3. Kosmee-
tikavahendite valikul on koige targem usaldada asjatundja (kosmeetiku) arvamust. 4. Kosmeetikavahendid peavad
sobima nahatiiiibi, ilmastikuolude ja naha erivajadustega. 5. Hea ei ole kasutada korraga mitut eri tootesarja. 6. Ka
sobivat kosmeetikavahendit on vaja aeg-ajalt vahetada. 7. Kui moni vahend tekitab ebatavalise reaktsiooni (4rritus,
kihelus, stigelemine, punased plekid vmt), siis 16petage selle kasutamine.

26. iilesanne 1. Kuiv nahk. 2. Uldiselt normaalne nahk, T-tsoonis rasune nahk. 3. Rasune nahk. 4. Kuiv nahk.
5. Uldiselt normaalne nahk, T-tsoonis rasune nahk.

Kuues peatiikk

1. iilesanne b-osa 1. Naistele. 2. Juuste pikkusest ja teenuse liigist. 3. Teenuse liigist. 4. Juukseldikus, juuste pese-
mine, fo6nisoeng. 5. Tuka piiramine, juuste kuivatamine késifooniga, rullisoeng, pidulik soeng, pruudisoeng, juuste
vdrvimine, juuste triibutamine, juuste blondeerimine, keemiline lokk, spiraallokk, happelokk. 6. Masinaléikus,
siilipea, piistjuuksed, juuste mahaajamine masinaga, kaela puhastamine, habeme mahaajamine masinaga, vuntside
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piiramine, habeme kujundamine. 7. Pikkade juuste varvimine kahe-kolme varviga, 480 krooni. 8. Siilipea, piistjuuk-
sed, 150 krooni. 9. Lithikeste juuste pesemine, 25 krooni. 10. Juuste kuivatamine, 15 krooni.

2. iilesanne Homme kolmveerand kaks, soovis lasta 16igata siilipea.

4. iilesanne a-osa 1. Tartusse, Tartus, Tartust; kauplusse, kaupluses, kauplusest; ilusasse, ilusas, ilusast; véiksesse,
vaikses, viiksest 2. poes, poest; toas, toast; laos, laost; suures, suurest; uude, uues, uuest 3. viljakule, valjakul, vilja-
kult; ilusal, ilusalt; vaiksele, véiksel, vaikselt; suurele, suurel, suurelt; uuele, uuel, uuelt 4. juuksuri juurde, juuksuri
juures, juuksuri juurest; kosmeetiku juurde, kosmeetiku juures, kosmeetiku juurest; akna juurde, akna juures, akna
juurest; ukse juurde, ukse juures, ukse juurest

7. iilesanne 1. jamedate laiade piidega kamm 2. elektriline juukseldikusmasin 3. veepihusti 4. horedate piidega
kamm 5. késipeegel 6. pika sabaga kamm 7. pooliimar hari 8. 16ikuskaarid 9. kddrikomplekti kott 10. fileerimisnuga
11. hambulise teraga kdirid ehk fileerkddrid 12. immargune hari 13. tihedate piidega kamm 14. pikkade piidega
kamm 15. kateratik

8. iilesanne a-osa 1. pihustid, pihustite; peeglid, peeglite, peegleid; masinad, masinate, masinaid; tihedad, tihedate,
tihedaid; horedad, horedate, horedaid; hambulised, hambuliste; elektrilised, elektriliste, elektrilisi 2. f66nid, f66nide,
f66ne; kotid, kottide, kotte; pikad, pikkade; aparaadid, aparaatide, aparaate; harjad, harjade; piid, piide

9. iilesanne a-osa Siis, kui tegijat ei ole nimetatud.

10. iillesanne a-osa kuivatada, kuivatan, kuivatatakse, ei kuivatata; varvida, varvin, varvitakse, ei varvita; moota,
moddan, mdddetakse, ei mdddeta; kanda, kannan, kantakse, ei kanta; seada, sean, seatakse, ei seata; olla, olen, ol-
lakse, ei olda

11. iilesanne a-osa 1. seatakse 2. kasutatakse 3. virskendatakse 4. tehakse 5. tupeeritakse 6. seatakse 7. antakse
8. kergitatakse 9. koolutatakse

12.iilesanne 1l.a 2.b 3.c 4.¢5.a6.b 7.b

15. iilesanne kliendi soovi, kliendi pea suurust, kliendi peakuju ja ndojooni, kliendi juuste tihedust ja kvaliteeti,
kliendi juuste loomulikku kasvusuunda, pooriseid, kliendi juuksekasvu piiri

17. iilesanne 1. Sampooni pealekandmine. 2. Pealae pesemine (teine). 3. Kiilgede pesemine. 4. Kukla pesemine
(esimene). 5. Kukla pesemine (teine). 6. Pealae pesemine (esimene). 7. Juuksekasvupiiri pesemine. 8. Loputamine.
9. Jarelt6od.

18.illesanne 1.b2.f3.j4.d5.m6.a7.18.€9.110.k 11.c12.h 13. g

19. iilesanne 1. Liikesampoon. 2. Virvikaitsesampoon. 3. Vérvikaitsepalsam. 4. Hobesampoon. 5. RaviSampoon.
6. Ladvaravi. 7. Taastus$ampoon. 8. Taastuspalsam.

22. iilesanne ei loputata maha - vérvikaitsepalsam, ladvaravi, taastuspalsam; kantakse niisketesse juustesse — ldike-
$ampoon, virvikaitseSampoon, hébesampoon, raviSampoon, taastussampoon, virvikaitsepalsam (ladvaravi vdib
kanda nii niisketele kui ka kuivadele juukseotstele); muudab juuksed ldikivaks - ldikeSampoon, hébesampoon; sobib
blondeeritud juustele - raviSampoon, hdbesampoon; sobib hallidele juustele — hobesampoon; sobib kahjustatud juus-
tele — ldikeSampoon, raviSampoon; sobib tumedatele juustele - vérvikaitseSampoon, vérvikaitsepalsam; takistab
juuksevarvi kulumist - vérvikaitseSampoon, varvikaitsepalsam; takistab juuste hargnemist — ladvaravi; teeb juuksed
kohevaks - taastuspalsam; teeb juuksed pehmeks — hébesampoon; v6ib tihti kasutada — laikesampoon

23. iilesanne b-osa 2) virvinud 3) blondeerinud 4) blondeeritud 5) lokitud 6) lokkinud 7) ldinud 8) téodeldud
9) kahjustanud 10) kahjustatud

25. iilesanne 1. Uhepikkune 16ikus 2. Kihiline 16ikus 3. Fileerimine 4. Jarguline 16ikus 5. Ohendamine

28. iilesanne 2. Neile, kellel endal ei kasva juuksed pikaks. 3. Kolm voimalust: sinettpikendus (naturaaljuuste otsas
olev kinnitus, mis liimitakse oma juustesalgu kiilge), salkude juurdedmblemine horisontaalselt punutud patsi ja
juuksekarvade lisamine liimipiistoliga. 4. Neile, kellel on probleemiks juuste viljalangevus; neile, kelle oma juuksed
on lithemad kui 10 cm. 5. Kuni 60 cm. 6. Umbes pool aastat.

30. iilesanne 1. Juukseid harjake otstest {ilenevas suunas. 2. Harjata v6ib ainult kuivi juukseid. 3. Magades on soo-
vitatav pikad juuksed patsi punuda. 4. Rannas vajavad sellised juuksed erihoolt. 5. Saunas ja sportides kandke pea-
katet. 6. Juukseid varvige juuksuri juures. 7. Kui moni salk tuleb lahti, hoidke see alles. 8. Enne pesemist harjake
juukseid. 9. Pesemisel kasutage kuuma vett. 10. Kasutage spetsiaalseid juuksehooldusvahendeid. 11. Pesemisel on
oluline hoida pead tahapoole. 12. Pirast pesemist laske juustel vdimaluse korral ise kuivada.



Seitsmes peatiikk

2. iilesanne 1. kitekreem 2. desinfitseerimisvahend 3. viilid 4. kiitinenaha pehmendaja 5. kiitinekéarid 6. massaazi-kreem
7. kummikindad 8. jalavann 9. paberratikud 10. kilep6ll 11. kiiiinenahatangid 12. vatitikud 13. vatipadjad 14 koorimis-
vahend 15. skalpell 16. kdsnad 17. kiitinelakk 18. kiiiinelakieemaldaja 19. kiitinepoleerija 20. mask 21. puupulgake 22. talk
23. raspel 24. kiiiinetangid 25. spaatel

3. iilesanne a-osa 1. maski, maski, maskid, maskide, maske; viili, viili, viilid, viilide, viile; kreemi, kreemi, kreemid,
kreemide, kreeme; kisnad, kisnade; polled, pollede 2. tikud, tikkude, tikke; luubid, luupide, luupe; talgid, talkide,
talke 3. pehmendaja, pehmendajat, pehmendajad, pehmendajate, pehmendajaid; ratikud, rétikute, ritikuid; kindad,
kinnaste, kindaid 4. ke, katt, kded, kite, kisi 5. kddride, kaare

6. iilesanne 1. Eemaldada kiiiinelakk. 2. Teha jalgade analiiiis, kontrollida, kas esinevad paksendid, kiiiined, kon-
nasilmad ja muu taoline. 3. Asetada jalad kolmekiimne seitsme kraadisesse vette kuni kiimneks minutiks likku.
4. Vétta esimesena vilja jalg, millega on vihem t66d. 5. Koorida kooriva kreemiga, pesta kreem maha. 6. Kuivatada
jalg ja varbavahed. 7. Eemaldada skalpelliga paksendid ja konnasilmad. 8. Loigata voi viilida kiitined. 9. Liikata
kiiinenahad sondiga tagasi. 10. Votta vilja teine jalg ja teha sama t66. 11. Viilida kiliinenurgad, puhastada sondiga
kiilinealused ja kiliinetaskud. 12. Kontrollida varbavahed. 13. Vajaduse korral 16igata éra kiiiinenahad. 14. Loputada
jalad. 15. Raspeldada. 16. Masseerida jalad, kasutades massaazikreemi voi -6li. 17. Panna haudunud varbavahedele
talki. 18. Puhastada kiilineplaat desinfitseeriva vahendiga. 19. Lakkida kiiined (esimesena parema jala suur varvas,
teisena parema jala véike varvas, edasi liikuda lakkides suure varba poole). 20. Desinfitseerida tooriistad. 21. Anda
nouanded koduhoolduseks, miiiia tooted, panna kirja jargmine hoolduskord.

12. iilesanne 1. Kiilma parafiini protseduuri véib teha kogu kehale. 2. Parafiinimahise méjul nahk higistab. 3. Et
saavutada maksimaalset efekti, tuleb protseduuri teha viis kuni kiimme korda. 4. Parafiinravi muudab kareda naha
pehmeks, kuiva naha niiskeks ja kortsus naha siledamaks. 5. Parafiinravi koorib nahka ja muudab kiiiined tugeva-
maks. 6. Parafiinravi parandab vereringet ja ravib kangeid liigeseid.

14. iilesanne 1. Nahk steriliseeritakse ja kooritakse kooriva kreemiga - see valmistab pinna ette jargnevaks prot-
seduuriks. 2. Nahale kantakse kollageeni ja elastiini sisaldav emulsioon - see aitab parafiinil paremini imenduda.
3. Nahale kantakse 6huke kiht parafiini, mis sisaldab A-vitamiini - see hooldab paikesekahjustustega ja kortsulist
nahka, aitab nahal taastuda ja tugevdab nérku kiiiisi. 4. Kded mahitakse kilesse ja asetatakse elektriliselt soojenda-
vatesse kdpikutesse. 5. Veerand tunni parast eemaldatakse parafiin ja tehakse kerge massaaz, et parafiini head oma-
dused nahka imenduks.

18. iilesanne. 1. Tume ploom, punane, hallid toonid, purpurpunane, tumesinine, kuldne. 2. Lithikesed, mis jargivad
kiitine kasvukuju. 3. Lithikese kiitine muudab suur kaunistus visuaalselt veel lithemaks ja see ei ole eriti ilus. 4. Kui
kannad punast, void kindel olla, et tihelepanuta see ei jaa.

21.iilesanne 1.d2.23.f4.b5.c6.e

24. iilesanne 1. 6ige 2. vale 3. vale 4. vale 5. vale 6. vale 7. vale 8. dige 9. dige

Kaheksas peatiikk

1. iilesanne 1. luu, luud, luid; dekoltee, dekolteed; pea, pead 3. kiitinarnukke; pdlve, polve, polvi; pdske, pdski
4. kulmu; selgrooge 5. puusa; pakki; kaela; kdrva, korva, korvu; laupa, laupu; 16uga, 16ugu; 6lga, olgu; poida, poidu;
kanda, kandu; talda, taldu; nahka, nahku 6. kielabasid; peopesa, peopesa, peopesasid 7. kuklaid; p6lvedndlaid; p6id-
laid; lihaseid; liigest, liigeseid; rannet, randmeid; varbaid 8. sdéri

7. iilesanne 1. Jalatallamassaazi puhul piisab piiksisddrte iileskdarimisest. Idamaiseid massaaze tehakse tildiselt riie-
tes. Selga voib panna dressid voi lihtsalt mugavad pluusi ja piiksid, soovitavalt puuvillasest voi muust looduslikust
materjalist. Peaasi, et neil poleks segavaid rihmu-pandlaid-n66pe. Muudel juhtudel tuleb ikka rinnahoidja seljast
votta. Ara tuleks votta ka ehted. 2. Parem on enne massaazi paar tundi mitte siitia. Pole motet varvida kulme ja
lauge. Juukseid ei tasu pesta enne aroomi- ja Tiibeti massaazi minekut. Enne jalatallamassaazi on soovitav talla-
nahkadelt paksendid maha hooruda. 3. Keskmiselt tund vdi pisut rohkem. 4. Toopaeva hommikul voi keskel sobi-
vad ergutavad ida massaazid. Ohtul on parem valida midagi 166gastavat. Pirast aroomimassaazi on parem mitte teha
trenni voi fitiisilist td6d. Ka pérast jalatallamassaaZi on parem paari tunni jooksul puhata. 5. Ornad liimfi- voi aroomi-
massaazid ei ole tildse valusad. Need massaazid, kus vajutatakse punkte, on ikka natuke valusad ka. 6. Tervisehddade
korral soovitatakse enamasti kiimne korra kuuri véi siis kdia pidevalt {iks-kaks korda kuus. 7. Kehal hakkab hea ja
hingel samuti. Kui teil on aga vanu traumasid v6i méni krooniline haigus, siis véib massaazikuuri algul tekkida ajutine
agenemine. 8. Hinnad on véga erinevad, keskeltldbi sada kuni kolmsada krooni tund. 9. Soovitav on palju juua, puhast
vett voi sooja ravimteed.
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10. iilesanne

Massaazi nimi Kuidas seda tehakse? Kuidas see mojub?

1. Klassikaline ehk | Masseeritakse ldbi kdik lihased. Pohirdhk on seljal. Ergutab ainevahetust, leevendab

kogu keha 6limassaaz lihasepingeid, aktiveerib vere- ja
limfiringet.

2. Lumfimassaaz Masseeritakse ornalt. Eriline tihelepanu on liimfisol- | Ergutab liimfiringlust, alandab

medel: kaelal, kaenlaalustel, kitinarnuki sisekiilgedel, | néo ja dekolteepiirkonna turseid.
kubemepiirkonnal, pélveénnaldel.

3. Aroomimassaaz |Seda tehakse eeterlike Olidega, mis kliendile meeldi- | Ergutab vereringet ja limfiringet.

vad. Silitatakse ja venitatakse. Lodvestab ja rahustab ning aitab
organismi tasakaalu viia.
4. Punktmassaaz Mbojutatakse kite ja abivahenditega punkte, mis asu- | Aitab véga paljude erinevate tervise-
vad inimese keha 12 kanalis. hiirete puhul.
5.Jalatallamassaaz | Masseeritakse jalataldu ja sdari. Orn massaaz 166gastab, tugev ra-

vib stressi ja mitmeid haigusi ning

parandab vereringet.

11.iilesanne 1.a,d,e2.b3.c,e4.a,d5.b6.c7.2,b,e8.b9.b,d, e

17. iilesanne 1. Meeldivalt ja monusalt. Seda aitab saavutada ilus interjoor, valgus, puhtus, peened aroomid ja meel-
divad ning asjatundlikud teenindajad. 2. Kosmeetik juhatab klienti koiges, nditab, kuhu panna riided, kuhu heita pi-
kali. Kui klient ei taha ndoprotseduuriks lahti riietuda, siis ei pea ta seda tegema. 3. Kosmeetik raagib kliendile, mida
voiks teha, ja koos otsustatakse, mida klient tegelikult soovib. 4. Nii palju, kui soovite. Tasub kiisida néiteks, kuidas
kodus nahka hooldada, milliseid kreeme kasutada. 5. Pole vaja karta. Kosmeetik teie valimust ei hinda. Sel ajal, kui
te riidest lahti votate, laheb ta tavaliselt eemale. 6. Kosmeetik kasutab karvaeemalduseks vahendeid, mis desinfit-
seerivad nahka ja vihendavad selle tundlikkust. Kosmeetikule tuleks kindlasti 6elda, kui olete vaga valutundlik. Siis
puhastab ta teie keha vdhehaaval, mis pole nii valus. 7. Et nakkus ei saaks levida, kasutab pedikiiiirija desinfitseeri-
tud vahendeid ja to6tab kummikinnastega. 8. Pidupdevaga, mida nauditakse kogu hingest.

Uheksas peatiikk

2. iilesanne Tallinn - Deniss Kovalenko peab Tallinnas véikest juuksurisalongi. / Moskva — 1998. aastal sditis Deniss
Moskvasse Oppima. / staarjuuksur — Deniss Oppis staarjuuksur Sergei Zverevi juures. / Dima Bilan — Deniss tegi
soengu Dima Bilanile enne tema Tallinna kontserti. / konkurent — Deniss arvab, et mehed tahavad alati naisi kau-
nimaks teha. Naised aga ei taha v6ib-olla alati konkurenti endast kaunimaks teha. / hdivatud — Naised on Denissi
meelest rohkem perega hoivatud ja motlevad kodustele asjadele ka t66l. / eksperimenteerida — Klientidena eelistab
Deniss naisi — meestel on ju vihem juukseid ja nad kardavad eksperimenteerida. / piisiklient - Ema on Denissi piisi-
klient. / aps — Denissil on oma t66s juhtunud ka apse. Ukskord pani ta kogemata kliendile pihe vale virvi, teine
kord ajas segi fileerimis- ja tavalised kairid ning tiks soengupool sai seetottu lithem kui teine.

5. iilesanne 1. juuksendel 2. papiljotid 3. moodutops 4. juukseklamber 5. lokitangid 6. lokirullid 7. veeprits 8. juukse-
lakk 9. lokivedelik 10. varvikauss, varvipintsel 11. juukseloks 12. soenguvaht 13. soenguvedelik 14. peavoru

6. iilesanne 1. pintsli, pintslit, pintslid, pintslite, pintsleid; pandlad, pandlaid 2. vedelikud 3. topsid, topside, topse;
pritsid, pritside, pritse; rullid, rullide, rulle; ndelad; 16ksud, 16ksude, 16kse 4. kausid, kausside, kausse; lakid, lakkide,
lakke; papiljotid, papiljottide, papiljotte; vahud, vahtude 5. vorud, vorude

8. iilesanne a-osa 1. Esimeses lauses on mitmus, teises lauses on ainsus. 2. Silpide -te ja -de jirgi. 3. Teisele pohi-
vormile (omastava vormile).

b-osa 2. vedelikega (vedelikkudega) 3. virvidega 4. suurtes topsides 5. ndeltega (ndeladega) 6. 16ksudega 7. kaussidesse
8. vahtudega

9. iilesanne Mida? 1. Sest viljendatakse eitust. 2. Sest viljendatakse konkreetset arvu voi ebaméarast kogust. 3. Sest
valjendatakse tegevusprotsessi. 4. Sest lauses on tegusona, millega koos esineb kiisimus mida? (viljendatakse tege-
vusprotsessi). Mille? 3. Sest valjendatakse tegevuse tulemust.

10. iilesanne Mida? 1. Sest viljendatakse eitust. 2. Sest viljendatakse ebamairast kogust. 3. Sest véljendatakse tege-
vusprotsessi. 4. Sest lauses on tegusona, millega koos esineb kiisimus mida? (viljendatakse tegevusprotsessi). Mis?
3. Sest viljendatakse tegevuse tulemust.

11. iilesanne 1. Struktuurikujundus on juustele uue vormi véi kuju andmine keemilise lokivedeliku abil. 2. juukse-
lakki, lokirulle, lokivedelikku, mdodutopsi, papiljotte, soenguvahtu, soenguvedelikku, veepritsi



12. iilesanne

Etapp Mis mojub? Kuidas méjub?

1. Keemiline kinnitamine |Kinnitusvedelik |Loob keratiinis uued keemilised sidemed.

2. Keemiline t66tlemine | Lokivedelik Katkestab sidemed keratiinis ning teeb juuksed pehmeks ja
painduvaks.

3. Mehaaniline faas Rullid Juuksed votavad uue kuju rullide jargi.

13. iilesanne Aluselised piisilokid — pH on aluseline. See on klassikaline tugev tiiiip. Sellised lokid sobivad tugevatele
ja tervetele juustele ning piisivad kolm kuni kuus kuud. Happelokid ehk poollained - pH on ldhedane juuste loomu-
likule pH-tasemele, ei méjuta juukseid ega peanahka tugevalt. Sellised lokid sobivad chukestele, rikutud voi varvitud
juustele. Piisivad poole vihem kui eelmised. Volittimilokid - sarnanevad happelokkidega, kuid vahend on viga nérga
mojuga. Sellised lokid siastavad juukseid, sobivad tundlikule peanahale. Nii saab soengule kohevust anda.

16. iilesanne 1. Juuste tekstuuri, juuste tiiiibi ja juuste oleku jérgi. 2. Rikutakse juukseid. Kinnitamisfaasis ei suuda
siis uued sidemed korralikult tekkida ning lokid jadvad halvasti hoidma. 3. Keemilised lokid tuleks teha enne
juuste vdrvimist. 4. Uldjuhul vihemalt kaks nédalat. 5. Mitte liiga sageli. Vahe peaks olema vihemalt kolm kuud.
6. Kohendada soengusse ja kasutada sobivaid hooldusvahendeid.

19. iilesanne Klassikalised piisilokid 1. Peske juuksed. 2. Eraldage juustes rullilaiune kesksektor, mis ulatub laubalt
kuklale. 3. Jagage see sektor ruutudeks ning kinnitage juuksed klambritega. 4. Tehke samamoodi kiilgedel olevate
juustega. 5. Eraldage ruudus iihe sentimeetri laiused salgud ja katke juukseotsad spetsiaalse kaitsepaberiga. 6. Maa-
rige salkudele enne nende rullile keeramist norgemat lokivedelikku ning seejérel tugevat lokivedelikku. 7. Laske
vedelikul méjuda ettendhtud aja jooksul. 8. Loputage juuksed pohjalikult. 9. Kuivatage juuksed ratiga. 10. Kandke
juustele kinnitusvedelik. 11. Harjake juuksed tdies pikkuses ldbi. 12. Seadke juuksed {immarguse harjaga soengusse.
13. Pihustage soengule veidi lakki.

Soengut kujundavad piisilokid 1. Peske juuksed. 2. Tommake mirgadesse juustesse sabaga kammi abil lahk kiiljele
ning rohtne lahk tihe kérva juurest teiseni. 3. Eraldage kammiga ithe sentimeetri paksused salgud paralleelselt kiilje-
lahuga ning keerake salguotsad paberisse. 4. Keerake salgud rullidele. 5. Jaotage juustele lokivedelikku $vammiga voi
aplikaatorpudeliga. 6. Laske lokivedelikul méjuda ettendhtud aja jooksul. 7. Loputage juukseid rohke veega. 8. Kui-
vatage juuksed ritiga. 9. Kandke juustele kinnitusvedelik. 10. Hoidke kinnitusvedelikku peas tépselt ettendhtud aeg.
11. Loputage pohjalikult ja votke rullid peast. 12. Loputage juuksed veel kord ldbi. 13. Niiiid saab teha iga tiitipi soen-
guid: f60niga kuivatades, f66ni all rullidel kuivatades, kujundada soengut kite ja f66niga, lasta juustel lihtsalt kuivada.

22.iilesanne1.b 2.a 3.c 4.a 5.c 6.b7.c 8.a,¢

25. iilesanne

Piisivirviga Blondeeri- Kergvirviga Efektvirviga Taimse virviga
varvimine mine viarvimine viarvimine viarvimine
Kuidas juukse- | - lisab uue - eemaldab - kinnitab pig- - kinnitab pig- - kinnitab pig-
karva mojutab? | pigmendi loomuliku mendi juuste mendi juuste mendi juuste
- kinnitab pig- | pigmendi pealispinnale pealispinnale pealispinnale
mendi juuste - lisab loomulikule |- lisab loomuli- |- lisab loomuli-
pealispinnale pigmendile uusi kule pigmendile | kule pigmendile
varjundeid uusi varjundeid | uusivarjundeid
Mis tooni - igasuguseid |- heleda tooni |- tugevdab loomu- |- igasuguseid - tugevdab loomu-
annab? toone likku tooni toone likku tooni
- tumeda tooni. - tugevdab loo- |- tumeda tooni.
mulikku tooni
Kuidas katab | - katab tdieli- |- ei kata - ei kata - katab osaliselt |- ei kata
halle juukseid? | kult - ei kata
Kuidas juustele | - pigem kahju- |- pigem kahju- |- ei ole kahjulik - ei ole kahjulik |- ei ole kahjulik
mojub? likult likult
- lisab pigmente
Kui kaua varv |- kuni vilja - kuni vélja - paar nadalat - kuni jargmise |- kuni 10 pesu-
juustel piisib? kasvab kasvab - kuni 10 pesukorda| pesuni korda

28. iilesanne 1. proovilaik 2. kummikindad 3. vana kiterdtikuga 4. oksiidant 5. nelja, kuklale, teiseni 6. virvisegu
7. juuksed 8. otste 10. Sampooniga
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Ulesannete vastused
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32. iillesanne A-2 B-4 C-5 D-1

36. iilesanne 1. pabersalvratid 2. vatitikud 3. vatipadjakesed 4. meigipadi 5. ripsmetuss 6. huulepulgad 7. modelleerimis-
pintslid 8. ripsmekoolutaja 9. kontuurpliiatsid 10. pintsetid 11. pliiatsiteritaja 12. huulepintsel 13. aplikaator 14. kis-
nad 15. lauvarvid 16. jumestuskreem 17. puudrid 18. silmalainer 19. aluskreem 20. peitepulk 21. peitekreem

37. iilesanne teritajad, teritajate, teritajaid; aplikaatorid, aplikaatorite, aplikaatoreid; lainerid, lainerite, lainereid; puud-
rid, puudrite, puudreid; padjakesed, padjakeste 2. vérvid, vérvide, virve; kdsnad, kidsnade; pintsetid, pintsettide, pint-
sette; salvratid, salvrattide, salvratte; tikud, tikkude, tikke; pulgad, pulkade; lauad, laudade; harjad, harjade, harju

39. iilesanne 1. puhastage 2. Kandke, imenduda, pithkige éra 3. katke, katke 4. Kandke 5. peitke 6. Tupsutage 7. Eemal-
dage, virvige 8. Kandke

Testide vastused

Esimene test

3. iilesanne 1. kahekiimne kaheksandal juunil tuhande tiheksasaja kaheksakiimne esimesel aastal 2. tuhande itheksa-
saja Gtheksakiimne tiheksandal aastal 3. kahe tuhande seitsmendal aastal

5. iilesanne 1. Mulle meeldib juukseid triibutada, teha keemilisi lokke ja teha f66nisoengut. 2. Mulle meeldib kiliisi
lakkida, teha pidulikku meiki ja ndustada klienti. 3. Mulle ei meeldi habet ajada, juukseid piirata ja patsi punuda. 4.
Mulle ei meeldi teha kérvaauke ja varvida ripsmeid.

6. iillesanne 1) briinetid, 2) tihedad, 3) lahti, 4) tuhmid, 5) lokkis, 6) 6hukesed
7. iilesanne 1. juukseid 2. juuksed 3. juuste 4. juukse 5. juustele 6. juustega 7. juustele 8. juustesse/juustele

8. iilesanne 1. Kas te soovite midagi téiesti teistsugust? 2. Kohe vaatame, missugune soeng teile kdige paremini so-
bib. 3. Koigepealt valime virvitooni. 4. Juuksevédrv peab sobima nahavirviga. 5. See on praegu moes ja sobib teile.
6. Hea juuksur voib teha soengu igasugustest juustest.

9. iilesanne 1. pdsk 2. meelekoht 3. laup 4. pealagi 5. kukal 6. 16ug

10. iilesanne 1) Bomochl 3ayecaHHble HAOOK 2) IBIIIHAsA BHICOKAs NMpuUdecKa 3) Mpsay Ha BUCKaX 4) CTymeHYaTas
CTPYDKKA 5) INIMHHAA 4elKa 6) IpydecKa ¢ IMOSHATBIMYU HaBepX BOIOCAMU 7) BOTIOCHI YKOpOYeHHbIe CBEpXY 8) ya-
JIMHEHHBI U aKLJeHTUPOBAaHHBII 3aTBIIOK 9) Pe3KO MOACTPYDKEHHBII Kpail

Teine test
3. iilesanne 1. Ei. 2. Karotiini ja hemoglobiini vahekord. 3. Véivad muutuda. 4. Ei sisalda pigmenti.

5. iilesanne 1) looduslik vahend 2) niisutav kreem 3) ripsmeid pikendav tus$$ 4) veekindel ripsmetus$ 5) sdilitus-
ained 6) taimedli 7) rasvane kreem 8) katab hasti 9) teeb naha siidiseks
10) ei lahe laiali

6. iilesanne 1) juuksed hoiavad viga halvasti 2) juuksed ldhevad ruttu rasuseks 3) oleks vaja Sampooni vahetada
4) teie juuksed tunduvad rasustena 5) mdjub drnalt ja sobib igapdevaseks kasutamiseks 6) on palsam samast sarjast
7) toidab juukseid ja teeb need siledaks 8) teil on {isna lithikesed juuksed, selleparast kulub $ampooni vihe

7. iilesanne 1. Sampooni 2. erinevaid $ampoone 3. seda palsamit 4. neid kvaliteetseid lakke 5. selle viikese vahu
6. need head maskid

9. iilesanne Kuivad - rasundirmed ei tooda piisavalt rasu. Selle pohjuseks voivad olla péarilikkus, stress, valesti
lokkimine, valesti varvimine, péike, tuul, merevesi, liiga soojad ruumid, pidev miitsi kandmine, liiga kuuma f66ni
kasutamine. Rasused - rasundarmed toodavad liiga palju rasu. Pohjuseks voivad olla hormonaalsed hiired, eba-
regulaarne toitumine, rasvarohke toit, suhkrurikas toit, stress, mingid ravimid, halb hiigieen, keskkond, ebasobivad
hooldusvahendid, liiga tugev ja kestev harjamine, liiga kuuma f66ni kasutamine.

Kolmas test

4. iilesanne Naha paksus — 6huke, veidi labipaistev; poorid - ei ole naha; pérast naha puhastamist - nahk hakkab
kiskuma; komedoonid - esineb viga harva; vistrikud - ei ole; jume - hele ja klaar; paevitumine - péevitub halvasti,
paikesepoletus tekib kergelt; punastamine — punastab kergesti



5. iilesanne 1. YyBcTBUTENIbHOCTD KoK 2. HampsykeHHOCTb Koxku 3. 3aKpbITble KaMeloHbl 4. Hapymenne mur-
MeHTauuyu 5. CBepX4yBCTBUTENbHOCTD K Ibimy 6. llenymenne xoxu 7. Poguuka 8. TéMHOE MATHO C HEPOBHBIMU
Kpastmu 9. VI36bITOYHOE OBOTOCEH e,

6. iilesanne 1. seda emulsiooni 2. neid emulsioone 3. puhastavat ndopiima 4. koorivaid maske 5. toitvat kreemi
6. kaitsvaid kreeme

10. iilesanne horedate piidega kamm, elektriline juukseldikusmasin, hambulise teraga kadrid ehk fileerkairid,
pooliimar hari, pika sabaga kamm, veepihusti

13. iilesanne 1. ei loputata maha 2. kantakse niisketele juustele 3. annab juustele ldike 4. sobib blondeeritud juustele
5. sobib hallidele juustele 6. sobib kahjustatud juustele 7. aitab varvil piisida 8. takistab juuste hargnemist

Neljas test

2. iilesanne 1. Yxop 3a pykamm 2. Macka napaduunas 3. ITwmunr 4. YcTaHOBKa MCKYCCTBEHHBIX HOTTEN
5. Knmaccmaecknit mefnkop

3. iilesanne kisn, viil, vatipadjad, vatitikud, kiiiinenahatangid

4. iilesanne 1. viili, kdsna, lakki; 2. luupi, talki; 3. nahatange; 4. neid vatipatju; 5. rasplit, kiitinekédare
5. iilesanne 1. Ytommennsa 2. Onpenocts 3. bopogaska 4. Koxxubrit rpubok 5. Bpociuit Horots

9. iilesanne nimetissorm, kiitinarnukk, tuharad, sdér, kand

11. iilesanne Aroomimassaaz on drn massaaz, mis ergutab vereringet ja limfiringet. Seda tehakse eeterlike 6lidega.
Esmalt valitakse 6li, mis kliendile meeldib ja sobib. Jargnevad 6rnad silitused ja venitused. Algul v6ib tunduda, et
méju polegi, aga sageli saabub reaktsioon alles jargmisel-iilejirgmisel pdeval. Massaaz 16dvestab ja rahustab ning
aitab organismi tasakaalu viia.

Viies test

2. iilesanne Esimene rida: peavoru, vérvikauss ja vdrvipintsel, juukseklamber, juukselakk Teine rida: lokirullid,
juuksendel, méddutops Kolmas rida: juukseloks, lokitangid

3. iileanne 1. klambrit, klambreid 2. vedelikku, vedelikke 3. pritsi, pritse 4. rulli, rulle 5. vahtu, vahte
4. iilesanne 1. juuksendeltega 2. nende véirvidega 3. viikestes topsides 4. kaussidesse

6. iilesanne 1. Eemaldab loomuliku pigmendi. 2. Heleda tooni. 3. Ei kata. 4. Pigem kahjustab juukseid. 5. Kuni vilja
kasvab.

7. iilesanne 1. eemaldab meiki, puhastab nahka 2. kannab jumestuskreemi nahale 3. eemaldab karvu 4. peidab kort-
sukesi / arme / pigmendilaike / verevalumeid / titoveeringuid; kaitseb nahka 5. annab nahale kauni jume 6. kinnitab
jumestuse 7. joonistab silmakontuure
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KASUTATUD TEKSTIDE
TAPSED VIITED

Esimene peatiikk

22. iilesanne
http://www.avenyy.ee/main.php?pg=archive_article&Articld=73&Catld=9
Eno Noorvili jargi, http://www.tarbija24.ee

Teine peatiikk
3. iilesanne
Hedviga Vei jargi, http://www.femme.ee/aktiivne/suhted/1122

Neljas peatiikk

10. iilesanne

Reet Merima jargi, http://www.selene.ee/sisu/tasub-teada/terved-juuksed-viitavad-heale-tervisele.php
20. iilesanne

Greta Kaupmehe jérgi. http://www.ohtuleht.ee/index.aspx?id=112382 04.10.01

Kuues peatiikk

28. iilesanne

Greta Kaupmehe jargi, http://www.ohtuleht.ee/index.aspx?id=92240

29. iilesanne
http://www.tarbija24.ee/080608/esileht/olulised_teemad/tarbija24/kasu/335243.php
19. iilesanne

Mari Ojasaare jargi, 08-12-2008 Naistemaailm

Seitsmes peatiikk
24. iilesanne
Tiina Kruus ,,Ilusalongi pihiemad”, http://www.eestinaine.ee/artikkel.php?id=8566 04.03.2008

Kaheksas peatiikk

11. iilesanne

Evelin Kivimaa jirgi, http://www.eestinaine.ee/artikkel.php?id=8169
18. iilesanne

Eda Allikmaa jargi, http://www.epl.ee/?artikkel=156339

Uheksas peatiikk

3. iilesanne

Katrin Pautsi jargi, http://www.ohtuleht.ee/index.aspx?id=274195
32. iilesanne

Oskar Voiti ja Piret Birki jargi, http://sekretar.ee/115122id=10832



