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tutvu infoga:
integratsioon.ee/tagasipoordujale

Tagasipoordumistoetus:
integratsioon.ee/tagasipoordumistoetus

Kogemuskohtumised:
integratsioon.ee/kogemuskohtumised

Eesti keele kursused téiskasvanutele
Integratsiooni Sihtasutuses:
integratsioon.ee/eesti-keele-ope

Eesti keele dppimist toetavad tegevused
Integratsiooni Sihtasutuses:
integratsioon.ee/kalender




Jargi oma

Sissejuhatus 1

sudame kutset!

Kui su suida @ juhib
sind tagasi Eestisse,

siis jargi seda kutset
julgelt. Nii soovitab uks
Eestisse tagasipoorduja,
kes jutustab kaesolevas
valjaandes oma juurte
juurde naasmise loo.

Nii suur elumuutus vbib tunduda pisut
hirmutav. Tagasitulnud, kes on jéudnud oma
elu Eestis juba sisse seada, julgustavad
teisi infot ja ndu kisima. Nende kogemus
kinnitab, et info saamise ja ndustamise jarel
on kohanemisprotsess kiirem ja sujuvam.

Eestist ollakse eemal vaga erinevatel
pohjustel. Kui dppisid teises riigis, avastasid
lihtsalt pdnevat maailma vdi pole Eestis
kunagi elanudki ning naased niud oma
juurte juurde, toetame alati sinu tagasitulekut
Eestisse!

Viimastel aastatel on Eestisse tagasi
poordunud ligikaudu 5500 eestlast aastas.
Tagasi on poordutud ka vaga kaugetest
maadest, naiteks USAst, Turgist, Taist, Léuna-
Aafrika Vabariigist, Marokost, Venetsueelast
ja mujalt = riikidest, kus ei olnud vdimalik eesti
keelt rdakida ega 6ppida. Paljud neist ei ole
isegi oma eestlastest esivanematega kunagi
kohtunud, kuid nende huvi oma juurte ja eesti
keele vastu on suur ning see on Uhtlasi nende
jaoks oluline pd&hjus, miks Eestisse elama
asuda.

Selles trikises jagavad viis tagasipoordujat
oma mdtteid ja tundeid selle kohta,
mis neid tagasi pédrduma ajendas ning
millised olid head Ullatused ja suurimad
katsumused. Lisaks leiad siit kasuliku infot
oma tagasipoordumise planeerimiseks ja
paremaks sisseelamiseks kohapeal.

Tagasi juurte juurde!



Foto: Erakogu

Kui suda

kutsub Eestisse — Uhe
pere tagasitulemise lugu

Liam veetis lapsena palju aega koos
vanavanamatega. 2020. aasta talvel,
mil tal oli pandeemia tdttu dhtuti vaba
aega, otsustas Liam dra Ooppida oma
esivanemate keele - mitte kill kdige
lihtsama, aga see-eest vaga ilusa eesti
keele.

Kui Liam 2022. aastal esimest korda Ees-
tisse tuli, tundis ta hetkega end vaga kodu-
selt. Olles teinud otsuse siia elama jaada,
kandideeris ta 2023. aasta kevadel Tallinna
Tehnikallikooli ja dpib nuld seal kiiberturbe
tehnoloogiaid.

,Eesti on minu kodu ja siia ma jaan,” on Liam
veendunud. ,Enne I6plikku otsust viibi-
sin Eestis kolm kuud. Siinne elu sobis mulle
nii hasti, et kui Tallinna lennujaamas len-
du Ameerikasse ootasin, tundsin juba ig-
atsust Eesti jarele. Parast seda teadsin
oma sudames, et soovin Eestisse kolida.”

Algul tuli Liam siia Gksinda, hiljem kolisid Ees-
tisse ka Liami ema Lisa ja isa John. ,Ka meie
olime valmis elu uueks peatukiks siin, Eestis.
Mina ja John oleme oma pojaga vaga laheda-
sed. Ka Johnile meeldib Eesti. Niitegime Uhise
otsuse Eestisse kolida,” selgitab Liami ema.

Nende tagasitulemisega Eestisse sulgus ring,
mille avas teise maailmasdja ajal vaid 20-aas-
tasena kodumaalt lahkunud Liami vanaisa.
Liami Latist parit vanaemaga kohtus viimane
Saksamaal ning koos emigreeruti Ameerikas-
se. Liam stlindis-kasvas seal, kuid slida kutsus
noore mehe Eestisse oma juurte juurde.

Miks tagasi Eestisse?

Liam: ,Kuula oma stidant! Kui stida juhib Sind
tagasi Eestisse, siis jargi seda julgelt.”

Lisa: ,Kui on tdiskasvanud lapsed ja saate pe-
rekonnana tagasi tulla, nagu meie seda tegime,
on see lihtsalt suureparane. Lapsevanemana



on rddm naha, kuidas meie taiskasvanud
poeg Eestis areneb ja siin oma enese elu
loob. Meie jaoks oli 6ige aeg kaes, et suur
muutus ette vdtta ja Eestisse kolida ning ole-
me selle otsusega vaga rahul.”

Head lillatused

Liam: ,Eestlased on palju sdbralikumad kui
stereotutpselt arvasin. Nad on suhteliselt
vaoshoitud, aga kui nendega raagid, eriti kui
pllad seda teha eesti keeles, leiad Kiiresti
uusi sopru. Ka asjaajamine ja dokumentide
saamine oli lihtne.”

Lisa: ,Kui suhtled lahkelt ja avatult, oled val-
mis dppima ja Opitavas keeles suhtlema, on
eestlased vaga sdbralikud ning vastutule-
likud. Ei maksa ootama jaada, et inimesed
tuleksid ise sinuga tutvuma, vaid tasub ise
minna. Olen saanud palju uusi tuttavaid nai-
teks nduandeid ja soovitusi kiisides - Uks-
koik, kas vajan torumeest vdi nippe uues Klii-
mas aiapidamise kohta. Mulle meeldib vaga
kipsetada ja olen naabrite sidamesse tee
voitnud just oma Ameerika retseptide jargi
valmistatud kipsetistega labi astudes.”

Katsumused

Liam: ,Ameerika ja Eesti kultuurid on vaga
erinevad, erinevad on ka igapdevased tege-
mised, kaubad ning harjumusedki. Uues riigis
on iga tegevus, isegi voodipesu ostmine, uus
seiklus, mis vdtab palju rohkem aega kui eel-
dad. Ka teiste tagasipoordujatega raakides
ilmneb, et see on kdikidele vaga tuttav mure.
Lisaks — paljudel eestlastel on sépruskond
koolist voi Ulikoolist, kuid taiskasvanuna Ees-
tisse elama asudes vdib aega votta, et kuju-
neks valja oma sdpruskond.”

Lisa: ,Alustasin eesti keele dppimist 57-aas-
taselt. Sellised rakendused nagu Google
Translate koos eesti keelt valdava Liamiga
on abiks. Labisin enne kolimist Integratsioo-
ni Sihtasutuses A1 veebikursuse ja nuld

Persoonilugu: Liam ja Lisa 3

praktiseerin igapaevaselt veebis teiste kee-
leSppijatega vesteldes. Opin olema endaga
kannatlik, sest eesti keele selgeks saamine
vdtab aega.”

n Soovitused

Liam: ,Vaga oluline on eesti keele
Oppimine, eriti juhul, kui soovid kiiresti
kohalike eestlastega tuttavaks saada.
Keelekiimblus arendab keeleoskust
hasti. Mdistan, et see on eriti alguses
Uisna hirmutav, kuid soovitan kindlasti
osaleda erinevatel Uritustel v6i organi-
satsioonides naiteks vabatahtlikuna.

Pealegi, likskoik, kui palju sa valmis-
tud, alati tuleb ikka ette probleeme,
mida sa ei ole osanud oodata - see
on loomulik. Sa saad hakkama!“

Lisa: ,Motle hoolikalt 1abi, kus soovid
elada ning millised inimesed ja milline
keskkond sobiksid sinule kdige pa-
remini. Meie valisime Haademeeste,
sest oleme maainimesed ja tahtsime
olla mere lahedal.

Sisseelamine vétab kiill aega, aga
katsumustesse tuleb suhtuda huu-
morimeele ja kannatlikkusega. Méned
asjad (haaletamine, ihistranspordi
kasutamine) on siin lihtsamad kui
riigis, millest tulime. Ka e-teenused
on Eestis palju tdhusamad. Aga on ka
keerulisemat, naiteks perearsti leid-
mine ja keele 6ppimine. Siiski on kdik
katsumused seda vaart, sest tunnen,
et oleme diges kohas.”



4  Persoonilugu: Toomas

Minu sObrad ootasid
mind Eestisse ja
votsid mind hasti vastu

Toomas on Eestis siindinud ja pool
oma noorusaastatest siin elanud. Ka
tema vanavanemad on Eestist parit.
Omal ajal lahkus ta Kolumbiasse, sest
tahtis naha maailma ja saada teistsu-
gust elukogemust. Kodumaale naasis
ta enam kui veerandsada aastat hiljem
kantuna soovist ndha, kuidas Eesti elu
on muutunud.

Toomas nautis Kolumbia elu taiel rinnal, kuid
aeg-ajalt tundis ta siiski igatsust kodumaal
elavate sdprade ja Eesti toidu jarele. Sdpru
dnnestus tal aeg-ajalt siiski ndha - kui nad
Toomasele kaugelt killa sditsid, veedeti Ko-
lumbia metsikus looduses ja elavates linna-
des uhiselt aega ning raagiti tksteisele ara
vahepeal réadkimata jaanud lood. Eesti toitu
aga Kolumbias naljalt ei saa. Kdige rohkem
igatseski Toomas kapsarulle, tatraputru,
hapu- ja mulgikapsaid, kodust kartulisalatit
ja muud sellist, mida Kolumbias on lihtsalt
vBimatu leida.

Elumuutva otsuse Eestisse tagasi podrduda
tegi Toomas jarsku. Kolumbia linnas Santa
Martas, kus Toomas viimased 15 aastat elas,
on ainult Uks aastaaeg — igavene suvi. No-
vembrikuisesse Tallinnasse maandudes ter-
vitas teda aga Eesti talv.

Teda volusid esimesest silmapilgust nii
toonane krdbekilm talv kui ka pimeduses
satendav lumi - Eesti neli aastaaega koi-
davad teda oma vaheldusrikkusega siiani.

Toomase elu Kolumbias oli nagu Kolumbia
kirjaniku Gabriel Garcia Marquezi romaan
100 aastat Uksildust”. Ehkki sellesse kirjusse
aega, mil ta oli pidevalt imbritsetud tempe-
ramentsetest kolumblastest, mahtus [6p-
matult imelisi ja ootamatuid stindmusi, pal-
ju rédému ja volu, voib védral maal keeruline
olla kohalikega tdelist l&hedust saavutada.
,Olin Eestist eemal Ule 26 aasta,” selgitab
Toomas.

Miks tagasi Eestisse?

4Eesti on hea ja arenenud riik ning siia on
lihtne tagasi p6orduda. Eesti on ka vaga tur-
valine riik. Oppisin uuesti, et siin ei pea kotti
risti Ule kdhu kandma, nagu Kolumbias, kus
kaib paremale jarjele jdbudmise nimel pidev
voitlus ja s6da. Ma olen pdline tallinlane ja
elan ka praegu Tallinnas. Mulle meeldib Tal-
linn vdga ja muidugi ka teised Eesti linnad.
Saan end Eestis turvaliselt tunda ja kdik on
vaga hasti korraldatud.”

ﬂ Head lllatused

,Mind (llatas meeldivalt kdikvdimalike vali-
kute rohkus. Osalen praegu paljudel kursus-
tel, naiteks arvutikursusel, tuletan meelde



vene keelt, plaanin dppida ka soome keelt.
Tegelen todotsingutega ja mitte moekunsti
erialal, mida olen dppinud, vaid soovin t66d
leida turismivaldkonnas, kus saaksin oma la-
dusa hispaania keele oskusega kasulik olla.

Sain vaga palju kasulikku teavet Integrat-
siooni Sihtasutuse ndustamise kaigus. Sain
teada, milliseid portaale tuleb kasutada,
kuhu pean registreeruma, kuidas saan otsida
t606d ja palju muud.

Hillem kuulsin ka tagasipdérdujate kohtu-
miste kohta. Olen kainud k&igil kohtumistel,
kuhu mind on kutsutud. Need kohtumised
on vaga toredad. Hea on teiste tagasipoor-
dujatega pariselt kokku saada ja kogemusi
vahetada.”

Katsumused

JTegelikult ei olnud midagi Ulemaara kee-
rulist. Korteri leidmine ja kolimine kulgesid
lihtsalt. Pisut raske oli orienteeruda Eesti
moodsas asjaajamises. Peamised katsumu-
sed olidki kohanemine digiriigi teenustega ja
naost nakku suhtluse vahesus selle kaigus.
Arvestada tasub aga sellega, et eestlased
hoiavad rohkem omaette ja otsesuhtlust

Foto: Erakogu

on vahem. Valdav osa suhtlusest toimub
interneti vdi sdnumirakenduste kaudu ja-
kohtutakse harva. Loodan leida suure massi
seest veel inimesi, kes kiirgavad soojust ja
on mingil maaral ka vastu Ulelldisele tuimu-
sele. Sest eestlaste seas leidub ka toeliselt
toredaid ja sooje inimesi.”

B3 soovitused

,Kindlasti tasub pédérduda
Integratsiooni Sihtasutuse poole, seal
on palju vdimalusi, kuidas oma koha-
nemine sujuvamaks muuta. Valismaal
olles tasub sdpradega kontakti hoida.
Ma ei unustanud oma Eesti spru ja
tuttavaid ja me hoidsime Uhendust

— minu sdbrad ootasid mind tagasi
ning votsid mind hasti vastu. Eesti
sopradest oli seega kohanemisel sa-
muti palju abi, inimsuhted on olulised
ning ma tundsin, et olen oodatud ja
teretulnud.”



Foto: Erakogu

Eesti keel on

vaart oppimist ja kohalikud
hindavad seda pingutust

Jordani vanavanaisa oli Eesti s6javae-
kindral, kes viidi 1944. aastal Siberis-
se. Vanavanaema, vanaema ja tema
vend pogenesid Saksamaale, kus nad
enne Ameerikasse siirdumist elasid
kaheksa aastat pogenikelaagrites.

Aastaid uskusid nad, et vanavanaisa suri
Siberis. Kuid selgus, et ta oli hoopis pdge-
nenud ja loonud uue pere. Nagu saatusel
kombeks, pildus see elusid omatahtsi — ka
vanavanaema abiellus uuesti. Vanavanaisa,
saanud teada, et ta pere on elus, soovis
nendega kohtuda. Vanaema ja vanavanaema
malestused ning lood Eestist kasvatasid
noores Jordanis Ameerikas elades selle maa
vastu uudishimu.

Olles vasinud suurlinnaelust Los Angeleses,
alustas Jordan 2023. aasta martsis reisi labi
avastas noor mees, et tal on vdimalus saada
Eesti kodakondsus. Nii koliski Jordan sama
aasta mais Eestisse ja hakkas tundma &ppi-
ma oma esivanemate kultuuri.

Jordan on 6ppinud klaverit, klassikalist muu-
sikat ja balletti, tal on Los Angelese linnakol-
ledzist kraad muusikateadustes. Ameerikas
esines ta muusikalides ja naidendites, kirju-
tas ning esitas pop- ja tantsumuusikat ning
osales tantsukontsertidel. Eestisse kolides
hakkas ta laulma segakooris ning Oppima
Tallinna Tehnikaulikoolis.

Praegu elab ta Uksinda, aga putab veen-
da oma perekonda Eestisse elama tulema.
Tema viiest dest-vennast sai hiljuti Eesti ko-
dakondsuse kdige noorem vend.



m Miks tagasi Eestisse?

LEesti on ilus ja turvaline riik, rikkaliku kultuu-
ri ning taskukohaste elamiskuludega. Inime-
sed on sobralikud ja toetavad, kui nendega
tuttavaks saad. Soovitan vaga siin elada, aga
isekalt Utlen, et siiski ei taha, et kdik Eestisse
koliksid - I&heb kitsaks."

£ Head iillatused

,0lin rabatud Tallinna vanalinna ilust, arhi-
tektuurist ja Eesti metsadest. Siinne suvi on
uskumatu — mulle meeldib matkata ja randa-
des luusida.

Naudin Eesti rahu, vaikust ja turvalisust. Sa-
muti imetlen tugevaid ja iseseisvaid eestla-
si ning 6pin eesti keelt — see on kill téeline
proovikivi, aga mulle meeldibki end proovile
panna.

Mulle meeldib see, et Eesti on tuntud Uhe
kdige vahem religioosse riigina maailmas.
Armastan Eesti rikkalikku paganlikku kultuu-
ri — see on pdnev ja ainulaadne. Jaanipaeva
tahistamine on vdimas tava! Talved on siin
maagilised ja metsad voéluvad. Tunnen, et
Eesti on minu kodu.”

ﬂ Katsumused

.Katsumusi on pdhjustanud mdningased
markused minu sattumuse kohta, aga seda
esineb kahjuks igal pool maailmas. Suurima
katsumusena tooksin valja kahtlemata raha,
digemini selle puudumise. Mul ei olnud pal-
ju saaste, mistéttu tootasin esmalt hostelis
ja taitsin samal ajal laenatud rattaga Bolti
tellimusi. See oli raske, kuid kolleegid aita-
sid mind. Soovisin kdll restoranis vdi kohvi-
kus todtada, aga teenindaval t66l nbutakse
B1-tasemel eesti keele oskust. Nlld &pin ja
saan stipendiumi, mis on ménevdrra leeven-
danud mu rahalist olukorda.

Persoonilugu: Jordan

u Soovitused

,Pidage plaani, tehke korda oma
paberimajandus, korraldage endale
tervisekindlustus ning leidke elukoht
lisna varakult. Oppige eesti keelt

— keel on kiill raske, kuid see ei ole
mingi vabandus. Eesti keel on vaart
Oppimist ja kohalikud hindavad seda
pingutust vaga.

Votke Gihendust Integratsiooni
Sihtasutusega - sealt olen vaga

palju abi saanud ning olen selle eest
tohutult tanulik. Olge kannatlik, kdik
ei juhtu lile66. Umbritsege end heade
sOpradega ja hoidke endale oluliste
inimestega sidet.

Saastke siin elu alustamiseks vdima-
likult palju raha - piisav varu muudab
tlemineku palju lihtsamaks. Kui vajate
materiaalset abi, siis on véimalik taot-
leda tagasipdorduja toetust. Uude
kohta kolides on oluline mitte Uksi
jaada, vaid otsida uusi sdpru ja liituda
uute Uhendustega. Minge naiteks
karaokesse vai liituge laulukooriga!
Eestis saab samamoodi kaia vajaduse
korral pstihholoogilisel, leina- véi sél-
tuvusnoustamisel voi kasutada taas-
tusraviteenuseid. Olen leidnud Eestist
uusi sopru, ilma nende armastuse ja
toetuseta ei saaks ma hakkama.”



8  Persoonilugu: Nikita

Leidsin kodumaa, mida
mul varem ei olnud

Nikita on parit Peterburist. Tema
vanavanaisa suindis Eesti Vabariigi ise-
seisvuse esimesel perioodil Rakvere
lahedal asuvasse eesti-ukraina talu-
perre. Parast abiellumist kolis vanaisa
Mariupoli, kus siindis Nikita vanaema.

Nikitale ei meeldinud Venemaal elada, 16pli-
kuks lahkumiseks sundisid teda arevad ajad.
Nii pakkiski ta 2022. aasta martsis kohvrid ja
kolis Serbiasse. Seal Nikita ka abiellus.

Nikita teadis oma Eesti juurtest, kuid ei
osanud unistadagi vdimalusest saada Eesti
pass. ,Maletan seda roomu, kui 16puks re-
gistreerisin end ID-kaardiga kdigi vajalike
internetiteenuste kasutajaks. Aitdh Eesti
aukonsulile Serbias kogu abi eest!” on Nikita
siiani tanulik.

Serbias elamise ajal kilastas ta koos emaga
Eestit. ,Tundsin siis, et olen kodus ja tahan
siin elada, keelt 6ppida ja kultuuriga tutvu-
da,” meenutab mees. ,Ma ei oska eesti keelt
veel piisavalt hasti, aga siiski on mul tunne,
et see on minu riik. Tahan olla eestlane -
mitte ainult passi jargi, vaid ka seesmiselt.
Leidsin kodumaa, mida mul varem ei olnud,”
todeb Nikita.

Nuld elab Nikita koos abikaasa, ema ja tadi-
ga Eestis. Nad kdik dpivad eesti keelt ja sea-
vad siin oma elu sisse.

Miks tagasi Eestisse?

LElu on Eestis suureparane! Eesti on rahu-
lik ja vaikne koht. See on elamiseks imeline
paik, siin on palju véimalusi ja ma arvan, et
tulevikus on neid veel rohkem. Soovitan
kdikjal Ule ilma elavatel eestlastel mdelda t&-
siselt tagasip6érdumise peale.”

Integratsiooni Sihtasutus

soovitab valismaal elavatel eestlastel
tulla kasvéi mdneks ajaks Eestiga
tutvuma, naiteks laagrisse, praktikale
voi 6ppima. Selle kogemuse pdhjal
on voimalik otsustada, kas soovid
Eestisse pariselt tagasi tulla.

Head iillatused

,Meile meeldib tohutult, et Eestis on turvali-
ne. Tunneme end siin rahulikult ja teame, et
vajadusel politsei aitab meid - olles elanud
Venemaal, on see kogemus tdesti eriline!
Eestis on kaunis, puutumataloodus. llusatel ja
vaga puhtatel linnadel on igaiihel oma nagu.
Meile meeldib, kuidas vana arhitektuur ja
kaasaegsed hooned on sujuvalt Uhendatud.

Eestis on ka suurepdrased panga- ja
e-teenused, mugavad trammid ja rongid.
Tallinnas elades saab tasuta Uhistrans-
porti kasutada. Hakkasin kohe eesti keelt
Oppima, sest ka seda saab teha tasuta.”



Eestis on ka suureparased panga- ja e-teenu-
sed, mugavad trammid ja rongid. Tallinnas
elades saab tasuta Uhistransporti kasutada.
Hakkasin kohe eesti keelt dppima, sest ka
seda saab teha tasuta.”

Katsumused

,Minu jaoks ei olnud midagi rasket. Kdik on
isegi parem, kui oskasin oodata. Kdigepealt
vormistasin ennast ettevdtjaks ja leidsin
korteri, seejarel saabus mu abikaasa C-vii-
saga. Eestis olles sai ta kdigepealt pikaaja-
lise viisa ning seejarel elamisloa. Igal pool
suhtuti meisse vaga sobralikult. Aitah, Eestil

Meie ainuke raskus oli abikaasale t66 leid-
mine, sest praegu vdtab IT-valdkonnas t66
saamine kauem aega, kui eeldasime. T00-
tukassa spetsialistidelt saime palju abi.

Tundub, et enamik Eesti inimestest on intro-
verdid. Naiteks ei pruugi eestlased liftis tervi-
tada ega Uhistranspordis voorastega vestel-
da. See aga ei tdhenda, et te neile ei meeldiks
—eestlased lihtsalt vajavad suhete loomiseks
aega. Aga kui te kord juba sdpradeks saate,
siis see on siiras soprus ja neile voib loota.”

Foto: Erakogu

B3 soovitused

Korterit tlirides kiisige naha ka kom-
munaalteenuste arveid. Talvine kulu
erineb suvisest, seega on parem uurida
arveid mitme aastaaja kohta.

Arge Kkartke kiisida abi ja ndu! Kéik tee-
nused toimivad ja ametnikud vastavad
vaga kiiresti. Integratsiooni Sihtasutuse
ndustajad annavad ndu ja métlevad
teiega kaasa.

Veel iiks ndpunaide: proovige voimalikult
kiiresti eesti keelt 6ppima hakata! Isegi
kui te alguses keelt hasti ei oska, siis
eestlased ei noomi teid valesti raakimise
eest ja hindavad teie pingutusi vaga.

Arge hakake muretsema, kui te ei leia
kohe s6pru. Integratsiooni Sihtasutus
korraldab tagasipodrdujate koge-
muskohtumisi ja keeledpet toetavaid
tegevusi, kus osalevad hiljuti Eestisse
tulnud inimesed. Uskuge, teil on nen-
dega palju Uhist.



Foto: Erakogu

Kusi julgelt abi
ja sind aidatakse

Jekaterina veetis suurema osa oma
lapsepolvest Tallinnas. Eestis kasvas
ta kuni 16-aastaseks saamiseni - siis
kolis tema pere Itaaliasse. Ka sealt tuli
Jekaterina alati kasvoi paariks paevaks
hea meelega Eestisse Kiilla.

Elanud poole oma elust véalismaal, otsustas
Jekaterina hiljuti Eestisse I6plikult tagasi tul-
la, et olla oma pere lahedal. Ta seadis end
sisse ema ja kasuisa juures, kes naasid ko-
dumaale juba enam kui kimme aastat tagasi.

,Olen Eestis olnud ligikaudu kuu aega ja ar-
van, et minu teekond alles algas,” selgitab
Jekaterina.

Miks tagasi Eestisse?

.See on ilmselt vaga isiklik otsus. Aga hea on
teada, et Eestis on turvaline, puhas ja mu-
gav. Kdik on vaga lahedal ja kattesaadav. Ja
see, et siin on palju rohelust ja parke, on vdaga
meeldiv. Eesti riigis on hea elada. On imeline
naha, kui palju mu kodumaa pealinn on minu
araoleku ajal muutunud, kui palju ehitatakse
ja kuidas linn muutub aina kaunimaks.”

Keele harjutamiseks pakub
Integratsiooni Sihtasutus erine-
vaid harivaid programme ja Uritusi.
Tapsemat infot leiad sihtasutuse
kodulehelt integratsioon.ee



n Head lillatused

Jlga kord Ullatun meeldivalt, kui moodne, hu-
bane, puhas ja turvaline linn on Tallinn. Samu-
ti on siin palju manguvaljakuid, tervisespor-
dialasid ja parke. Mul on selle Ule vaga hea
meel. Paljud riiklikud ja muudki teenused on
digitaalsed ning igal ajal kattesaadavad. See
on tdesti mugav!

Julgustan abi kiisima nii riigiametnikelt kui ka
tuttavatelt! Internetist saab vajalikku teavet,
ka ametnikud ndustavad ja aitavad ning an-
navad juhiseid vaga viisakalt ja arusaadavalt.
Naiteks sain Integratsiooni Sihtasutuse ndus-
tamisel vaga palju kasulikku teavet ning soo-
vitan seda ka teistele — neil on lai valik teenu-
seid, nad annavad head ndu ja aitavad kdigis
tagasipdordumist puudutavates kiisimustes.”

Katsumused

.Kahjuks ma ei oska peaaegu uldse eesti keelt
ja see valmistab mulle raskusi. Mdistan eesti
keelt Uksnes nii palju, kui kooliajast maletan.
Ma tdesti tahaksin eesti keele selgeks saada!

Itaalias to0tasin moetdostuses muligispetsia-
listina, kuid kuna Eestis on mul sarnast ametit
keeruline leida, tuleb mul imber &ppida. Olen
Tdbtukassas arvel ja saan peagi osaleda eesti
keele kursustel. Samuti ootan vaga kohtumist
Tootukassa konsultandiga, et saada llevaade
Eesti to0turust ja arutada, millises valdkonnas
voiksin oma seniste oskustega t66d leida.

Kolimise vdi eluolude muutuste téttu voib
tekkida stress voi, mis veelgi hullem, dep-
ressioon. Selle valtimiseks tuleb raakida, abi
kiisida ja veeta aega inimestega, kellega on
hea koos olla. Naiteks liigun palju looduses
ja teen kdike seda, millest enne Eestisse tu-
lemist unistasin — nii saab luua endale posi-
tiilvseid emotsioone ja elada paremini Eesti
elusse sisse.”

Persoonilugu: Jekaterina

B3 soovitused

,Kuna ma alles 6pin uude uhiskonda
sulanduma, siis ilmselt vajan praegu
veel abi ja ndu, kuidas kohaneda. Toe-
naoliselt annan seega ndu nii teistele
kui ka endale. Tuleb kaia erinevatel
uritustel, et harjutada eesti keelt,
kulastada parke ja muuseume ning
tutvuda Eesti kultuuriga. Kohanemist
hdlbustab inimestega suhtlemine —
naiteks mone huvialagrupiga liitudes
voi vabatahtlikku t66d tehes leiate
uusi sopru ja tuttavaid.

On veel Uiks nduanne, mille endalegi
annaksin: 6ppige enne Eestisse tule-
mist natuke eesti keelt! Nii on muga-
vam ja kiirem tihiskonda sulanduda.

Olen osalenud Integratsioon Sihtasu-
tuse tagasipoordujate kogemuskoh-
tumistel, mida soovitan ka teistele!
Need aitavad motteid tuulutada, uusi
inimesi kohata, suhelda ning harjutada
nii eesti kui ka inglise keelt.

P66ran oma tervisele palju tahelepa-
nu ning minu praegune suurim hobi
on sport: kdin jousaalis, saunas ja
basseinis ujumas. Ka seal suhtlen ja
saan uusi tutvusi. Samal ajal harjutan
erinevaid keeli ehk suhtlen inglise,
eesti ja vene keeles.

Olen alles vaikselt kohanemas. Enami-
ku ajast viibin lahedaste seltsis, pere
ja vanade tuttavatega, keda ma ei ole
kiimme aastat nainud. See teeb alati
tuju heaks!”
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Elu Eestis

Dokumentide taotlemine

. ID-kaardi taotlemine
politsei.ee/et/juhend/id-kaardi-
taotlemine-taeiskasvanule

. Passi taotlemine
politsei.ee/et/juhend/eesti-passi-
taotlemine-taeiskasvanule/
taotlemine-teeninduses

Elukoha registreerimine

e Sinuja su alaealiste laste
elukohaandmete kandmine
rahvastikuregistrisse
rahvastikuregister.ee

Kohalik omavalitsus

e Isikukoodi andmine valisriigi
kodanikule

e  Elukoha registreerimine

. Koolikoha taotlemine lastele

. Sotsiaaltoetuste taotlemine
elvl.ee/omavalitsuste-
kontaktid-ja-statistika

Juhiloa vahetamine

e  Juhiloa vahetamine voi taotlemine
Transpordiametist
transpordiamet.ee/juhiluba

Kasulikud lingid

Integratsiooni Sihtasutus:
integratsioon.ee

Uussisserandajate kohanemis-
programm: settleinestonia.ee

Riigiportaal: eesti.ee

ID-kaardi kasutamine
(Smart-ID ja mobiil-ID): id.ee

Riigiarhiiv: ra.ee

Perearsti valimine ja tervis

. Perearsti nimistusse
registreerumine Tervisekassast
tervisekassa.ee/perearsti-valimine-
ja-vahetamine

e  Terviseandmed, eriarstid ja
terviseteenused
terviseportaal.ee

Peretoetused, pension, puude ja
hooldusega seotud kiisimused

. Pensioniavalduse esitamine ja
peretoetuste taotlemine
Sotsiaalkindlustusametist
sotsiaalkindlustusamet.ee

Teave maksude tasumise kohta

e Teave automaksu, maamaksu ning
teiste maksumaarade ja nende
tasumise kohta
emta.ee

o  ELi-valisest riigist Eestisse elama
asumine
shorturl.at/QTAVz

e Tagasipddrdumine koos
lemmikloomaga
shorturl.at/CSMss



Eesti
keele 6pe

Tasuta eesti keele kursused
kodakondsusega tagasipoordujatele

e Integratsiooni Sihtasutuse
keelekursused A1- kuni B1-tasemel
keeledppijatele
integratsioon.ee/eesti-keele-
kursused-taiskasvanutele

Kohanemisprogramm ja
keelekursused uussisserandajatele

. Programm , Settle in Estonia“ ja
keelekursused, mis on suunatud
Eestisse saabujatele, kes elavad
Eestis tahtajalise elamisloaga, naiteks
tagasipoordujate partneritele
settleinestonia.ee

Iseseisev e-0pe

e Iseseisva Oppe materjalid
integratsioon.ee/iseseisev-ope-
ja-oppematerjalid

Stipendiumiprogramm véliseestlaste
opingute toetamiseks

e Haridus- ja Noorteameti stipendiumid
noortele valiseestlastele eesti keele
Oppimiseks
harno.ee/valiseestlaste-
stipendiumiprogramm

Keeledpet toetavad ja kultuuri
tutvustavad tegevused

e Slndmuste kalender
integratsioon.ee/events

Keeledppe lisatoetus

Haridus- ja Teadusministeeriumi
toetus uldhariduskoolide Gpilastele
eesti keele lisabppeks
hm.ee/eesti-keel-ja-voorkeeled/
eesti-keel/keeleoppetoetused

Kasulikud lingid

Videonduanded
keeledppevoimaluste kohta:
integratsioon.ee/videonouanded-
keeleoppevoimalustest

Hinda oma keeletaset:
web.meis.ee/testest
Noustamine:
integratsioon.ee/ndustamine

Iseteeninduskeskkond:
iseteenindus.integratsioon.ee

Kiisimused keeledppe kohta:
info@integratsiooniinfo.ee
Keelendu: keeleabi.eki.ee
Sdnaveeb: sonaveeb.ee
Eesti Keele Instituudi

Youtube'i kanal:
youtube.com/@EestiKeelelnstituut

Eesti keele taishaalikute haaldamine
(Tartu Ulikooli foneetikalabor):
shorturl.at/CFrS1

Oigekeelsussénaraamat:
eki.ee/dict/gs
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Too

TOO otsimine iseseisvalt

«  TooOotsinguportaal cvkeskus.ee
¢  ToOotsinguportaal cv.ee
e  LinkedIn linkedin.com

Eesti Tootukassa

e  Tervisekindlustus to0otsingute ajaks

e Vabad té6kohad

e  To6turu olukord

«  Koolitused ja karjaarindustamine
tootukassa.ee

Varbamisagentuurid

«  Manpower manpower.ee

« Fontes fontes.ee

. Talentor talentor.ee

Too ingliskeelses keskkonnas

* Ingliskeelse téokeelega
to0pakkumised

workinestonia.com

Tooampsud

e Ajutine to6tamine tootukassa.ee/
et/teenused/toootsingud/ajutine-
tootamine-arveloleku-ajal

¢  To6b6ampsud
goworkabit.com

-

Kasulikud lingid

Noustamine alustavale ettevétjale:
arenduskeskused.ee/noustamine-
alustavale-ettevotjale

Toetus alustavale ettevétjale:
arenduskeskused.ee/alustava-
ettevotte-toetused-ja-voimalused-
ariidee-rahastamiseks

Vabatahtlike varav: vabatahtlikud.ee

Tegele t66 otsimisega vdimaluse
korral juba varem - sobiva t66koha
leidmine Eestis voib votta aega.
Osale todvestlustel veebi teel.

Haridus

Eestis kehtib lastele koolikohustus 7. kuni
17. eluaastani. Koha kodulahedases koolis
vOi lasteaias tagab kohalik omavalitsus.

e  Tasuta 6ppendustamist saad
Rajaleidjast rajaleidja.ee

Lasteaed ja -hoid

Lasteaias kaimine ei ole Eestis kohustuslik.
1,5-7-aastastele lastele tagab sinu soovi
korral lasteaiakoha kohalik omavalitsus.

o Lasteaiakoha saamiseks esita
kohalikule omavalitsusele digitaalselt
allkirjastatud avaldus.



Pohiharidus

Poéhiharidus on Eestis kohustuslik.
Pdhikoolis épivad lapsed 1.-9. klassini.

e Lapsele koolikoha saamiseks esita
kohalikule omavalitsusele digitaalselt
allkirjastatud avaldus.

Keskharidus

Parast pdhiharidust on véimalik omandada
Uldkeskharidus glimnaasiumis voi
kutse(kesk)hariduse kutsedppeasutuses.
Gumnaasiumisse astumiseks on vajalik
pb&hikooli I6putunnistus. Vastuvétutingimu-
sed leiad huvipakkuva kooli veebilehelt.

o Glmnaasiumid sisseastumine.ee
Kutseharidus

Kutsedppesse vdivad astuda kdik soovijad.
Piiranguid pole ka neile, kes on juba varem
omandanud kutse- voi kdrghariduse, kuid
soovivad oma teadmisi taiendada voi
Oppida uut eriala.

. Kutseharidust pakkuvate asutuste
kohta leiad rohkem infot lehelt
haridusportaal.edu.ee/
kool?type=2364

Kérgharidus

Eestis on kdrgharidusdppesse vastuvotu
eeltingimus keskharidus. Kérgkoolid vdivad
kehtestada taiendavad vastuvdtutingimu-
sed. Kui keskharidus on omandatud valisrii-
gis, peab kvalifikatsiooni tunnustama Eesti
ENIC/NARIC Keskus. Kdrghariduse omanda-
mine on eestikeelset dppekava omandavale
taiskoormusega Ulidpilasele tasuta, valja
arvatud erakorgkoolides.

Kdrgharidust pakkuvate asutuste
kohta leiad rohkem infot lehelt
haridusportaal.edu.ee/
kool?primaryTypes=2365

Vélismaal omandatud kvalifikatsiooni
tunnustamise kohta jagab infot

Eesti ENIC/NARIC Keskus
harno.ee/enicnaric

Kasulikud lingid

Haridus- ja Teadusministeeriumi
keeledppetoetus:
hm.ee/eesti-keel-ja-voorkeeled/
eesti-keel/keeleoppetoetused

Haridus- ja Noorteameti keele-
Oppestipendium:
harno.ee/valiseestlaste-
stipendiumiprogramm

Haridusportaal:
haridusportaal.edu.ee
Uleilmakool: yleilmakool.ee

Tallinna Haridusamet:
tallinn.ee/et/haridus

Integratsiooni Sihtasutus korraldab
regulaarselt kogemuskohtumisi, kus
saad suhelda inimestega, kes on
samuti hiljuti Eestisse tulnud.

¢ i
'




16  Lisainfo

Lisainfo

Eestis on mitmekesine kultuur ja kaunis
loodus ning pakutakse erinevaid
huvitegevusi. Osale julgelt!

Raamatukogud

e Raamatukogu on kogukonna oluline
kohtumispaik, kust saab laenutada eri
keeltes raamatuid. Raamatukogudes
lle Eesti toimuvad huviringid ja
koolitused ning sealt saab laenutada
spordivarustust ja lauamange
shorturl.at/NGBSP

o  Keskraamatukogus korraldatakse
erisuguseid Uritusi. Naiteks tegutsevad
seal ka keeleklubid. Uuri tapsemalt
kodulehelt keskraamatukogu.ee

Kultuurikeskused ja huvitegevused

D Kultuurikeskustes toimuvad erinevad
Uhistegevused, huvialaringid, tree-
ningud jpm. Keskuste kontaktandmed
leiad kohaliku omavalitsuse kaudu
elvl.ee/omavalitsuste-kontaktid-
ja-statistika

Kiilasta muuseume

e Tutvu Eesti mitmekdlgse kultuuriga ja
kiilasta muuseume
shorturl.at/KDHp7

Liigu looduses

e  Eestis on arvukalt margistatud
matkaradasid, saad valida Iihema voi
pikema, rabas voi metsas kulgeva raja.
Uuri tapsemalt lehelt
loodusegakoos.ee/kuhuminna

e Tallinna spordivaljakud ja
terviserajad leiad tallinn.ee/et/
sportimisvoimalused

Puhka Eestis

«  Eestiimeline loodus ja kaunid linnad
pakuvad suureparaseid elamusi igal
aastaajal. Vali ponev puhkamispaik
lehelt puhkaeestis.ee

Hoia vaimset tervist

. Teavet vaimse tervise eest hoolitsemi-
se voimaluste kohta leiad lehtedelt
peaasi.ee ja enesetunne.ee

. Vaimse tervise veebindustamisele
saad registreeruda aadressil
https://shorturl.at/dgJkx

Otsi emotsionaalset tuge

«  Emotsionaalset tuge saad, kui
helistad sotsiaalsete raskuste jm
puhul telefonil 655 8088.
eluliin.ee/node/15

«  Kulasta vajaduse korral ohvriabi
veebikeskkonda palunabi.ee

Trikises kasutatud fotod
Esikaas, Ik 13, Ik 15: Priidu Saart
Tagakaas, Ik 16: Renee Altrov
Lk 12: Karl Markus Antson

Lk 14: Erlend Staub
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Tere! Ligi 200 000 eestlast elab.valismaal

Teeme koos Eesti suuremaks!

Liitu uudiskirjaga >

Nimepgev > EV107 >

Loe inspireerivaid lugusid ja plisi pdnevate
stindmustega kursis!

Globalestonian.com on infovarav eestlastele
valismaal ja uleilmselt mdtlevatele eestlastele Eestis.
Portaalist leiad eestlaste ja Eesti sGprade
vorgustiku, teabe eesti kultuuri ja majanduse kohta
ning lugemist eestlaste ettevotmistest valismaal.






